પ્રાશ્તિ સ્થાન :- 


(૧) 


દ્વ્યિદ્કા'ન ટૂસ્ટ 
.57, ગુલાલવાડી, 
સુ'મઈ-૪ 


શ્રાદ ભર્તકૃમાર ચતુરદાસ 
૮૬૮ કાળુશીતી બોળ, કાળપુ2 
અસદાવાટ-9 


-: સ'પાદક્ટ :- 
પૃ સૃનિરાજશ્થી પશ્ઞસેૅનવિજયજ જણારાજ 


ક 
૧૦-૦૦ થક 
“7૬૧ 


-ઃ પ્રાથમિક સહાયક :- 
૧. જપાનમાં વસતા રજન ભાઇએ। 
છુ : અરવિંદચ' હીરાચ'દ ઝવેરી 
ર. ચદ્રસેન કેસરીચ'ટ ઝવેરી 


કિંમત . દૂધિયા ૭-૫૦ 


--* મૃતક 2--- 
પટેલ ચ'વક્લાલ સગનલાલ 


” -: ગમૃદણાઇયપ્ર “- 
વિ. અવત 2૦૩૯ કા રી 
ટ ક ટ 
જ હૃ અ બકા આર્ 1ગ્રન્ટરી 
ગમાજત્તે ખિ દન્‍તાગ મબલક અધ્ડ છ મિ 
હિંગળાચયાશઃ્-પાટળ્‌ (0 અ) 


677 
પ્રથસ આદ દસિનુ પડીકી કીય 


પ 

શ્રી *ધ્યાતશતક' તામથી પ્રસિદ્ધ એવુ ધ્યાનાધ્યથન? 
નામતું ૧૦૫ ગાથાતુ' શાસ પૂ્વ'ધર ર મહષિ પૂ. શ્રી જિનભદ્ર 
ગણિ ક્ષમાશ્રમણુ મહારાજે રચ્યું, અને એના પર સક્ષિપ્ત 
વ્યા્‌"્યા પૂ આશ્યાર્ય શ્રી હારેભદ્રસૂરિજી મહારાજે કરી, 
અતે મહર્ષિ એવા અતિ ઉચ્ચ શ્રેણિના વિઠ્ઠાન છે કે જેમની 
પ ક્તિઓને સૃત્રાક્રરની જેસ પછીના શાસ્તકારી પોતાના 
ર્ચલા શાસમાં આધાર તરીકે નોંધે છે. 


આચાય પુરદર શ્રી જિતભદ્રગણી ક્ષમાશ્રસણુ 
સહારાજ પૂર્વધર મહપિ છે ૧૪ “પૂવ? નામના શાસ્ત્રો, 
* શ્રતચાગરગ્મા; તે શાગ્લા પૈકીના ૧. “પૂત? નામના 
શાક્ત્રના ગેએશ્રી ન્તણકાર હતા. એમની પછી તો “ પૂવ”? 
શાજ્રો નઘ્ટ થઈ ગયા, એના કેટલાક પદાર્થોના ઝરણાં રહ્યા. 
અુત્રથી નષ્ટ થવાત્તું કારણુ એ કાઈ લખાચેલા નહે, માત્ર 


સાહે સોહે જ ભજસનાવાતા; ભણાતા અને યાદ રખાતા બધું જ 
મોહે 


, કાળના પ્રભાવે જીવાની બુદ્ધિનો /હાસ્ થતા એ ગ્રહણુ 
કુર્લાછું: અતે યાદ રાખવાનું સ્ગ્કેલ યું. એટલે મહાવીર 
પ્રબ્રુ પછી ૧૪ પૃર્વસાથી કમશ નષ્ટ થતા થતા ૧૦૦૦ 
વર્ષમા તો. “ પૂવ ' ઝાન સમૂળગુ' નપ્ટ થયું શ્રી જ્િનિભદ્રગણી 
કામાશ્નમણુ સહાસજ એના અત લાગમા થયા એટલે 
એમને લગભગ ૧ પૃવ જેટલું જ્ઞાત હશ્ને એમ મનાય છે. 
એ મહપષિએ શ્રમણુથૃત્રમા આવતા “શ્રઉ હિ ગાણેિં? પદને 
લઈ “ઝાખુ' એટલે કે ક્યાન, તેના પર “ ધ્યાન-અધ્યયન ? 


ટ 


ર*ઝડુ છે. ૧૦૫ ગાથાત્તું એટલે ૧૦૦ “ગત'ની નજીક 
સ”ખ્યાની ગાથાઓતું, માટે આ અધ્યયન “ધ્યાન -શતડ? 
તરીકે એળ'ખાય છે, 


સરિપુરંદર શ્રી હરિલદ્રસૂરીશ્રરજી મહારાજે 
આ શાસ્ત્રની ગાથાના પદ પદના ગ'ભીર ભાવ સ્પષ્ટ કરવા 
પૂરતી વ્યાખ્યાએ રચી છે. ૧૮૪% શાસ્ત્રોના પ્રણેતા તરીકે 
શ ખઢહુથ્ુત સહાપ્રસા આચાર્ય ભગવ'તની ય ભારે પ્રસિદ્ધિ 
છે. ચે!ગશતક, થોગદવષ્ટિ સસુન્ચય; થોગભિન્દુ, અનેકાન્તવાદ, 
૬પરેશપદ, પ'ચાશાક, ધર્મસગ્રહાણી વગેરે મૌલિક શાસ્લો 
રશ્રવા ઉપરાત એગશ્રીએ શ્રીં શૈત્યવ'દનસૃત્રવત્તિ, 
પ'ચસૂત્રવૃત્તિ, આવશ્યકબૃત્તિ વગેરે વ્યા જ્યા ગ્રન્થો “પણુ રયા છે. 


“ક્યાન-શતક ” શાસ્્રની વાતો જીવન સાથે ગાઢ 
સભ'ધ ધરાવતી હોઇ ઉતાળાની રજએ. માં ચાલતા ધામિક 
શિક્ષાયતને।માં ગુરુદેવ "ટ. પ" થી ભાઝુવિજયજી મહારાજ 
આ શાસ્તતા આધારે “ધ્યાન અને જીવન” એ વિષય 
ઉપર પ્રવચનો આપ્યા એના અવતરણુ લૅવાચય. એ પરથી 
ન્િસ્તૃત વિવેચન તૈયાર કુગઈ * દિવ્યદ્રછન? સાભ્નાહિકમા 
૧૭ મા વર્ષના અ'કેોમાં કમશ. પ્રગટ કરાતા શ્હ્યા. 
દિશ્યદર્ગાનના વાચકોને એથી અનેરી ધર્મ'પ્રેરણા મળતી હી. 


આ સુક્તકના વિષયમાં, મનના ભાવાત્તુ કેમ સ શોધન 
કુમ્વુ' એના પર બોધક અતે રોશ્રક શૈલીથી ત્રિચાર કરવામાં 
આવ્યો છે. સાથે સુદર દષ્ટાતો અને દલીલો પણુ રજી 
કરવામાં આવી છે. અનેક સ્થળે આત્માની ઉનન્‍્તતિની અતે 


પ્‌ 


પાપથી ખચાવની ચોકસ ચાવીએ પણુ દર્શાવાઈ છે. શમા 
ખધુ* જીવનમાં સકિય કરવા માટે આના અનેકવાર 
વાચનની જર્‌ર છે 


પ્રાતે આવા ઉત્તમ સાહિત્યના પ્રકાશનમાં નિમિત્તભૂત 
થનાર પૂ. ઝુસ્દેવથી પ્રવચનકારતેો. તેમજ સ'પાટક 
પૂ. સુનિરાજ થ્રી પલસેનાવિજયજી મહારાજને 
આભાઃ* માનીએ છીએ. 
લિ 
શાહ ચવઉરેદાસ ચીમનલાલ 
તત્રી, દ્વ્યિ દશષન સાહિત્ય સમિતિ 


સન ક-નાનનતોડડિ 
પાણ 


જ 
પુજાવ*ન 
(તૃતીય આશૃત્તિ પ્રસંગ) 

ગોપ્મકતુના શાલાકીય અવકાશ દરમ્યાન અનેક 
ફોપલેજીયનો અને સ્કુલોના વિદ્યાર્ઢાએ ધામિક શિબિરમાં 
ભાગ લેવા આવતા, એમાં ઘણા વિદ્યાર્થીએ ધ્યાન અને 
ચ્રાગના વિષયમાં અનેક જિસાસાઓ વ્યક્ત કરતાં હતાં. 
(શબિર્માં ધાર્મિક વિષધો! ઉપર વાચના આપતાર પૂજ્ય પાદ 
ગુરુદેવ આચાય'ભગવ'ત શ્રીમદ્દ વિજ્ય ભુતરનભાતુસૂરીશ્વરજી 
મહારાજ સાહેબ જૈન ક્ષાગ્ાના સચોટ આધારપૂવક સએ- 
(જિગાસાઓતું સ્રમાધાન આપતા, જે વિદ્યાર્થી આને ખૂબ જ 
જચી જતુ. જૈતેતર યોગીઓ દ્વારા ચલાવવામાં આવતી 


ષ્ટ 


ધક્મ્ન ક્િજિસિ વિષે 7”“મ્‌ પૃજ્યબ્રીગો અભિપ્રાય માંગવામાં 
ભાવતા તેમાં પણુ કેટ:ગક અધ દગ્ધ પ'ડિતમાનીઓ દ્વારા 
ચાજાતી અશિષ્ટ ધ્યાન શિખિરોએ જતતામાં ખૂખ જ તર્ટ- 
વિર્તક અને ઊહાધાહ સચી ગયો હતે 


૧૧૦. ૧ 


બીજ બાનુ યમ- નિયમ વગેરેને! પ્રસિ કુમ ઓળ ગી 


પેટલાદ સીધે સીધા દેયાનમાં ઊતરવા સાઢે થતગની ૨હ્યા 
ર 5પ [છા] તે છ મિઃ કિ દુ રી ન ઈ કુ 
હત ચ લાકેતે ધા!મક 1કવાકાડમાં ને શારારઇ શ્રસ પડે 


જ. 


સૃદ્થે પસ દ હતો! નહાં, અને તેથી લોટરીની જેસ 
લીધા જ ક્યાનમાં ઊતરી પડવાની ઘણાઓ નિષ્ફળ ચેપ્ટા 


૬ 


કરી ચુકયા હતા સમાજમા કેટલાક આગળ પડતા 
નતાએ પણુ ક્યાન-'યાનની ખાગા ધકાગ્તા હતા. 


આ સ્કથિતિમા વાસ્તવિક ધ્યાન એ કી ચીજ છે? 
ડેવા અળુભ થ્યત ટાળ્યા વિતા શુભ ક્યાત ન ચાવે? 
અગુભ કેયાતના પ્રકારો કયા ક્યા? એતુ સ્વરૂપ અને 
ઝાર ક્યા ક્યા? એ દયા કયા ઉપાચે ટળે? એ પછી 
જ'ગતા કુચ કયાન કઇ ભૂસ્તિદાની એ વસ્તુ છે અને તે 
અઃત્મસાત કરવા માટે ફેટલા દ્વારેથી વિચાગગા કરવાની 
“રર છે? તઘા લઘાનતા તાત્કાલિક અને કરગામીં ડચા કયા 

-સણાનયા ઉદભવ છે? ગુભ લ્થાનની પણુ કેટલી કક્ષાએ 
છ શકે છે? એના કેરા કેવા પ્રછા પ કાન 
ન । કેવા રૈશ-ક૬ ળા ૬ુ'ચત ગણાય? રને તે લાભ 
કર તબ શેયાનને! બીજે પાસો કો છે? - એમાં કેટકેટલા 
પ્રયત્ને અર્ળતા મળે ?- અઃ અધી જટિલ સમસ્યાઓ 


દદ! 


ત 
રે 
# દ # 
«્- 
ઉર ધમો 
કન 


કિ 
શમ 


પક 


દ્જ્લ્ન 
ડે 


સટ 


ષ 


ઉપર શ્ાસ્તગભિત અતુભવસિદ્ધ પ્રકાશ પાથર્વાની તાતી 
જર્રીયાત ઊભી થઈ ગઈ હતી. 


પૂજ્યપાટથીએ તાત્કાલિક પરિસ્થિતિને ધ્યાનમાં લઈ 
શાગ્લોના મહાસાગરમાંથી વિણ્‌ી વિણીને ધ્યાન અગેની સામગ્રી 
એકટી કરી ઉપરોક્ત સમસ્યાએના કાયસી ઉકેલ સૂચવનાર 
વાચનાઓ શિબિરમાં અને અન્ય સ્થળે આપવાનો મ'ગળ 
પ્રાૂભ કચેયે તે પ્રવચને। દિવ્યદ્રશ'ન સાપ્તાહિકમાં છપાઈ 
ગયા બાદ બે ભાગમા સુસ્તકાકારે પણુ છપાઈ ગયા હતા. 
જિગાઝુ આત્માઆતી એક પછી એક માગણી આવતા 
પ્રથમવારે સૃદ્રિત અને તે ષછી ખીજીવારે સૃદ્રિત ભષી તકવેા 
ખલાસ થઈ જવાથી તેના મુતસ્ુદ્રણુની આવશ્યકતા ઊભી થઈ 


પૂજ્યપાદ ચુરુદેવથીએ સ સ્થાના સુનર્ઝુદ્રણુના નિણ'યની 
હિન તી ધ્યાતમાં લઈ સુત સુદ્િતિ ગ્રન્થને નવે, આપ આપ્યો, 
જ્ર્રી સુધારા-વધણાચ કયડો અભિનવ પ્રાપ્ત સામમ્રોને ઉમેરે 
કચ આખી સજાવટ નવી થઈ ગઈ અને આજે સુદ્રિત 
થઈને તે સુન. વાચક જિગ્નાઝુ પાસે પહાચી રહ્યો છે તે 
ઘણા આનદની વાત છે 


આ ગ્રન્થ પૂજ્યશ્રીના “ધ્યાન ' અ'ગેના ચિતન અને 
અતુભવે'નો તથા શાસ્ત્રીય સત્યોનેો અસૂક્ય ભજનનો ખની 
ગયો છે. 'યાન એ માત્ર પશાાસન લગાવીને જ આરાધવાની 
વસ્તુ નથી પરતુ શાષ્નવાહેત તમામ શુભક્રિયાઓમાં શુભ 
ધ્યાન કેટછુ' એઓવપ્વોત છે એ તથ્ય ઉપર રુદર પકાશ 
પાથચોડે છે લગભગ તમામ સ'જ્ઞી જીવોને એક યા ખીન્ા 


૮ 


ઝફારલું, ધ્માન ચાલુ જ હોય છે પરતુ તેમાં 'રોદ્ર' અને 
“આત? બે અશુભ ધ્યાનના પ્રકારની જ બોલખાલા હય 
છે. રોજી'દા જીવનમાં માનવ ડગલે ને પગલે કેટલુ ખધુ 
ડુર્ય્યાન કરતો હોય છે એના નમૂતા પૃન્યશ્રીએ એવા 
સચોટ દર્શાવ્યા છે કે ધ્યાન-ધ્યાન કરનારાએને! ઉન્માદ 
પિગળી જાય અને પોતાને સાચો ખ્યાલ આવી જાય કે 
ધ્યાનની ભૂઈમિ ઉપર યગ સૂકવાની વાત તે ટ્રર રહી, ક 
પહેલાં તે રુથ્યાનના મગરસચ્છે જે આપણુને પાછી ય 

લીધા છે એમાથી જ છૂટવાની ખાસી જરૂર છે, ક મે 
માટે પ્રતિપક્ષી શુભ ધ્યાન ઉજાગર કરનારી ફીભકિયાઓમાં 
સામેલ થવાની પ્રાશ્રસિક આવક્યકતા છે, 


પૃત્ત્યશ્રીસએ ફર્ધ્યાનની ભીષણુ પકડ તથા તેમાથી છુટવા 
માટે ઉપચોગી ચિતનનીલીતુ' જે હૃદય'ગમ વર્ણન કર્યું છે 
તે પ્રત્યેક ધ્યાનોપાસકને વિચાર કરતા કરી મૂકે તેવુ છે. 
પોતાને ધ્યાનમાં આગળ વધી ગચેલા માની લેનારને પણુ 
સ્હાવલે।કનન્યાચે પોતાની ચગ્યતા અતે પોતાની ભૃશિકાની 
દેરી એકવાર તપાસ ડરી લેવા ધેરણા આપતો આ ગ્રન્થ 
સાચે જ ધ્યાનની પિપાસયા રાખનારાઓ માટે ભોસીયાની 
ગરજ સારે એવા છે. પૃન્યશ્રી જૈત શાસનના એક અણમોલ 
રત્ન છે. તેમનું ધ્યાત અને ચિતન એકબાજુ શાગ્તીય 
ઝત્યોથી વણાચેજુ' છે તા બીજીબાન્નુ વર્તમાનકાળે નવી જ 
દિક્ષાસૃૂઝ આપી જનારુ' છે. સો કોઈ આ શ્રન્થમાં પીરસાચેલ 
રસસાળને શ્રારોગી શુકલષ્યાતાસ્ટ થવાની શક્તિ કેળવે 
એજ ગુભેચ્છા. 
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૧૦ 
૧૧ 
૧૨ 
૧૩ 
૧૪ 
૧૫ 
૧૬ 


અનુક્રમણિકા 


[વિષય પાત્ઞુ' 
દુ"ખમાં કર્મ(નિકાલ પર ધેયાન વ્‌ 
ધ્યાનને જીવન સાથે સબ'ધ ટ્‌ 
નમસ્કાર મ'ત્રના શ્યાનનાં દૃષ્ટાત ૧૬ 
તવકાર કૈયાનની રીત ઝટ 
કભ ભાવના ભવ્ય લાભ ને ઉપાય પ૩ 
ધ્યાન અને પ્રસવાચ'દ્ર દ 
સસારમા બશ્ચપ્વ કેમ મળે? ૮૧ 
સસાર શુ' છે? લદ 
ચત્તની અવસ્થાએ ૧૧૩ 
શુભાફીભ ૪ દયાન ૧૨૧ 
આતશ્યાનના ૪ પ્રકાર ૧૩૧ 


આત ધ્યાન ટાળવાના ૩ મહાન ઉપાય સારુ તત્ત્ત ૧૪૧ 


આર્તધ્યાન; વેદનાતુબ'બી ૧૪૪ 


૧૪૯ 
તામસભાવના તાંડવ. સાધનામા હૉંશ-જેસ પરિણુતિ ૧૫૮ 
રાગને કેમ હુફાવવે! ? 


વેદનાના આર્તધ્યાનથી કેમ બચાય 


૧૭૪ 
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પ્રકરણુ વિષય 

૧૭ વલેોપાત-આર્તધ્યાન કેમ મિટે? 
સ્રુનિને રોગમાં આર્તશ્યાન કેમ નહિ? 
૯ જીવતે હુ'ફ શેનાથી ? 

મફાન ફેમ થવાય ? મનના ૨ગ ન ક્રૅ 


શુભશ્યાન કેમ લાગે? 


ન? 


પ્રતિક્રમણુથી પાપ નાશા 

ભોગવીને પાપષનાશના #% ઉપાય 

તપથી ડર્મતાશ : ૬ ખાહ્યતપ 

પ સોક્યાર્યાને બાહા તપતુ' મહત્વ 

€ લલિતાંગ સુનિ અને અસ'મત નાસ્તિક 
વિષયાધતા ભૂ ડી. ભગવાનના હકતુ' તમારે ત્યાં છે? 
પાપશલ્ય ભયકર તષતે] પ્રભાવ 

અન્યાય આતરશગુનેો ખટકે છે? 

દર્ષ્યા : આત્મહિતર્ની જર્ચ્યાતે! છે ? 
નાસ્તિકને। પસ્તાવે, . એે!ટા વિચાર કેમ અટકે ? 


નક 


પાાપખીન નારા આત્સસ્વાત'ત્ય 


૦૦-૭૦ કા માનદજન “ડુ 
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કમ્'સાહિત્યનિષ્ણાત સિધ્ધાન્તમહોદધિ સ્વ આચાર્ય દેવશ્રી 
વિજય ષરેસસૂરીશ્વરજી મહારાજના પટ્ટાલ'કાર્‌ વર્ધમાનતપોાનિધ્િ 
પ, પૂ. આચાર્યદેવશ્રી વિજય ભુવતભાવુસૂરીશ્વર્જી 
મહારાજના આધ્યાત્મિક પ્રવચન 


ઇ” ધ્યાન અને જીવન 449 


( મેટ્રિક-કોલેજના વિદ્યાર્થીએને ધાર્મિકુ ગ્રીષ્મ શિક્ષાયતનમા 
શ્રી "્યાનશતકે શાસ્્ર પર અપાચેલાં પ્રવચતના આધારે) 


પકરણુ-૧* હુઃખમાં કસ'ત્તિકાલ 'પર ધયાન. 


માનવજીવનમાં ધ્યાન અગત્યને! ભાગ ભજવે છે. 
માનવને મોટામાં સટું સાધન “ વિશિષ્ટ શક્તિતાળુ' મન 
મળેલુ' છે. એ મનની ધ્યાનતધારા ઉપર એ સુખ-ફુઃખના 
સર્જન ફરે છે, હુર્ષ-શે।કના સજ'ત ફરે છે, બાદશાહી-- 
ગરીખી સજે છે, અને પશ્લેક માટે પ્રમખળ શુભાશુભ 
કમતા સર્જન કરી શકે છે, યોવતૂ અનત સ'સાર યા 
અનત સૈૌક્ષ ઉપાર્જી શકે છે ખાહ્ય સ'ચોાગો-પરિસ્થિતિ 
વગેરે પ્રતિકુળા પણુ હો, કિન્તુ તૈથ્રી દુઃખી થવાય એવે! 
(નેચમ તહે; ડેમકે જે મનનું ધ્યાન કર્મના નિકાલ "ર 
હોય લૈ ખેદ-૬દ્વેગ ન થતા હરખ થાય છે. 


ર્‌ ધ્યાન અતે જીવત 
મતિકુળતામાં કસષ્તો નિકાલ કેમ ? :- 


અણુધારી આડઝ્તસમાં કારણુ કૈણુ? માણુસ 
અણુધાર્ચેપ માંદો પડે છે, અણુધાર્ચો અકસ્માતને! ભોગ ખને 
છે, અણુધારી પત્નીબિમારી, પુત્રબિમારી, વેપાર-ખોટ, 
શેઠની નારાજી, રાજ્યટેકા, મોંઘવારી, ગૃહુભ'ગ વગેરે વગેરે 
કેઈ આપત્તિથી ઘેરાય છે આ અણુગમતુ* અણુઇચ્છયુ' 
અણુધાયુ” કેમ ખની આવે છે? જીવની અહીંની ખરાખબર 
સાવધાની હેય, ઉદ્યમ સીધ્રી લાઇને હોય, છતાં આમ 
કેમ ખને છે? કહે, 


પૂવના ઉપાજે'લા પોતાનાં અશુભ કર્મના ઉદયથી 
જ અણુધારી ય આપત્તિ આવે છે. 


“ભગવાને આમ કયુ, કે “3 €ઊદ0૦2 એમજ 
એકાએક ખન્ઝુ'' વગેરે સમાધાન લૂલા છે. “કારણુ વિના 
કાય' ખને જ નહે? એવે જગતમાં સનાતન સિદ્ધાન્ત છે. 
નહિતર તે ડ્રધ વિના એમજ એકાએક દહીં ખની 
જાઓ |! સૂય વિના વિશ્વ પર એમજ તાપ અને પ્રકાશ 
ઝળહળી ઊઠે।1! ના, કારણુ મળ્યા વિના કાય" શાતુ' થાય ? 
(યારે ભગવાનને જે કારણુ માનો તો! “શું' ભગવાન નિર્દય 
અને પક્ષપાતી છે કે અસુકને જ પ્રતિજુળતા-આપત્તિ- 
અકસ્માત આષે? તે ય ગુના વિના પણુ આપે?? જન્મેલા 
કેટલાક બાળકને અહીંનો કોઈ ચુતો નથી, છતાં માંદા 
કેસ? ભગવાન માદા પાડે તો એ કેવા કુર ગણાય? માટે 
આ ખધી વાત ખોટી, એક જ વાત સાચી કે જીવનાં 
પોતાનાં પૂવ જન્મે ઉપા્જિત અશુભ કપ અહીં ઉદયમાં 


દુ:ખસા કુર્સતિકાલ પર્‌ ધ્યાન ૩ 


આવ્યાં, એટલે એને અણુધારી આપત્તિ આવે છે. 


રાસચદ્રજી એ દશરથના કુળના દીપક જેવા કેવા 
સદ્દરુણી સરળ પ્રમુતિના સુત્ર | છતાં કેમ એમને રાજ્યા- 
શિષેકના જ અવ્રસરે વનવાસ જવું” પડ્યુ'? કકેયીને! દોષ હોય 
એમાં રામને ૬'ડે?ે રામને! રાજ્યહુક ડુલ ? સાનવુ' જ પડે 


જૂ 


કે રામના પોતાના પૂવકમ" વિના આમ ખને જ નાડિ. 
સીતાશ મહાસતી હતા રાવણુ એમને જ'ગલમાંથી 
ઊપાડી ગચો। એ સીતાના ક્યા વાંકે? ફઈ ભૂલે? તે શુ 
રામ-લક્ષ્મણુની ભૂલે કે એ ખને ખહાર ગયા એટથયે 
રાવણુથી સ્રીતાત્તુ ડરણુ થયુ'? ટૈે।કર કેક ખાય, ને લે!હી 
ખીશ્તને નીકળે? થાભલે માથું કેઇતું' અકળાય અને 
હીમણુ' બીજાના માથે થાય રૈ ના, પોતાની ભૂક્ષે જ પોતાને 
દુ"'ખ આવે. રાવણુ સીતાને ઊપાડી ગચેો! એમાં સીતાનાં 
પોતાનાં : પૂર્ટ કમ જવાબદાર હતાં એમ સીતાજી ત્યા 
રાવણુના કોઈ પણુ પ્રલોભન કે ભયથી ડગશ્યા નહિ, 
મહાપવિત્ર રહ્યા છતાં અચોધ્યામા પાછા આવ્યા પછી લેકે 
કેમ એવા પવિત્ર મહાસતીનેો! અપવાદ ગાચો? *રાવણુને 
ત્યાં રહી આવેલા એ પવિત્ર હોય જ નહે એવાને રામ 
જેવાએ રખાય તહિ....વગેરે કલ'ક ફેસ ચડયુ'? તેમ 
એમતે રામ જેવાએ જ'ગલમાં કેમ મૂકાવી દીધા? કહેવુ' 
જ પડે કે સીતાના પોતાનાં જ પૂર્વેવપાજિત ડમે ઉદયમાં 
આવી આ કયું”, પોતાનાં અશુભ કમ વિના આપત્તિ શાની ર 


ખટ ધ્યાન અતે જીવત 


મહાવીર પ્રભુનાં કસ"ની ટિરજેટી :- 

સારાંશ, અહીં તમે ગમે તેટલા સારા બને, સારા 
વર્તે, સારા રહે, પરતુ જે તેવા કેઈ પૂર્વ્નાં અશુભ 
કમ ઉદયમાં આવ્યા, તો આપત્તિ આવવાની જ. પ્રભુ 
મહાવીર ઘણા સારા હુતા, છતાં ચારિત્ર લીધા પછી પાર 
ત્િનાની આપત્તિ આવીને ? એ પોતાનાં જ તેવાં પૂર્વનાં 
કર્મનાં ઉદચે, દેવતા શુ', મતુષ્ય શું કે તિય”ચ શુ', ખધાએ 
પ્રભુને ઉપદ્રવ, ઘોર કર્યાં, પરતુ એ ખધા તો આપત્તિ- 
ઉપદ્રવમાં ગૌણુ કારણુ; કિન્તુ પ્રધાન ( સખ્ય.) કારણુ તો 
પ્રભુનાં પોતાના કર્મ જ. કર્મની ભારે શિરજેરી; એ પ્રભુને 
ય પકડે એવાં કમ ખલાસ થઈ ગયા અને પ્રભુ કેવળજ્ત ન 
પાસ્યા. પછી તીથકર બન્યા પછી કેઈ જ ઉપદ્રવ 
આપત્તિ નહિ; માત્ર એક કર્મજુથ બાકી હશે તે તીથ'કર 
બન્યા પછી પણુ ગોશાળાની તેન્નેલેશ્યાની આપત્તિ આવી, 
અને એ ૬ મહિનાની પીડા લાવી. એમાંય ગોશાળે તે 
ગોણુ જ કારણુ હતે, અને પ્રભુનાં કમ જ સખ્ય ભાગ 
ભજવતા હતા, નહિતર જે કમ" ખાકઠી ન હોત, તો પ્રભુની 
સાશ્રે જઘન્યથી કોડ દેવતા રહેનારા, તે શુ' ગાશાળાને 
રોકે નહે? દેવોની સામે ગોશાળાની મજાલ નહિ કે 
પ્રભુની સામે કક]' વિપરીત કરવા ડગ પશુ ઊપાડી શકે. 
પરતુ કમ બળવાન છે, એ ઉદયમા આવે ત્યારે ભલભલા 
દેવતાની આખમા ધૂળ નાખી દે, એના ય મગજ ખીજે 
જ કયાંય ચાલ્યા ન્તય, અને અહીં ડમ સરળતાથી પોતાને 


ભાવ ભજવી નાય. એટલે વાત આ છે કે અઅણુધારી આક્ત 
સ્વ કમના ઉદયથી જ આવે. 


દુ:ખમાં કર્મનિકાલ પર્‌ ધ્યાન પ 
કૅમષ્થી દુઃખ અને દુઃખથી કસષતાશ :- 

હવે, જેમ આ સાચુ' છે કે પોતાના અશુભ 
ઝપકતા ઉદય વિના દુઃખ આપત્તિ ન આવે; 

એસ, આ "પણ્‌ એટ્લુ'જ સાચુ છે કે 

કેક 'પળાની આપત્તિ આવ્યા પછી એતે આપપનારુ' 

તે તે પળતુ' ૩મ ઊભુ રહે જ નહિ. 

એટલે સમગ્ર આપત્તિ-ફુઃખ ભોગવ્યા એની સાથે જ 
એનાં કર્મ રવાનાં થયા કેમકે કમ? પાકયુ, ઉદયમાં 
આવ્યુ', ત્યારે જ દુઃખ-આપત્તિ આવી, અને પાકેલુ' કમ 
હુવે નીરસ થઇને આત્મા પરથી ખરી જ જાય પાકેલુ' 
ગુમડું' વેદના આપે છે, પણુ એ પાકેલુ' ફૂટી જાય છે 
એટલે પછી એ જય છે ને? ખસ, કર્મવું એવુ' જ છે. 
પાકેલું કર્મ વેદના આપે, ને તરત રફૂટીને ચાલ્યુ' જાય. 
જેટ્લુ' દુઃખ ભોગવે એટલાં અશુભ કમ 'ખત્મ; 
જેટલાં સુખખ ભોગવો, એટલાં શુભ કમર 'ખત્મ* 

એટલે જ આ વાત છે કે ગમે તેવી ફટુઃખ-આપત્તિ 
અણુધારી આવી, પરતુ જે ધ્યાન કમતા નિકાલ પર છાય 
જે “ઓ જેટ્લું' દુઃખ ભોગવુ' છું' એટલાં મારાં અશુભ કર્મ 
એછાં જ” થતાં જાય છે; કર્મનો નિકાલ જ થતો! જાય છે, 
તો પછી એવા કૅચરાના નિકાલ પર ખેદ શું કામ થાય? 
હરખ થાય કે “ હાશ | કચરો સાફ થઈ રહ્યો છે !? ત્યારે 
ધ્યાન કર્તા નિકાલ ઉપર ન હોય અતે ડમ'તા ઉદ્યય ક્ર 
ખીન્ ઉપર હોય; તો ખેદ થવાને કે “ હાય! દુ.ખ કયાં 
આવ્યુ'? હાય | આ ક્લાણાએ મારું બગાડ. 


દર્જ 
રૂ 


ઘ્સાન અત્તે જીવત 
દુઃખ છતાં દુઃખી નહિ :- 

કર્મના નિકાલ ઉપર દૃષ્ટિ છે એને શું' દુઃખ નથી ? 
છે, છતાં એને ખેદ નથી, મનને દુઃખ નથી, એ ડુ.ખી નથી. 

મહાવીર પ્રજ્નુ ઉપર દુઃખ ઘણાં આવ્યાં પણુ પ્રભુ 
દુઃખી નહોતા, કેમકે પોતાના ધ્ાનસાં મસ્ત હતા; 

એટલે જ આ વાત છે કે ધ્યાન જેવુ' હોય તે પ્રમાણે 
માણુસ સુખી કે ફુઃખી ખંને છે, હરખ કે શેક અતુલવે 
છે. માટે સુખી ખનવાની ચાવી આ કે ધ્યાન મલિન નહિ, 
નિર્મળ શાખો; ભળતી વસ્તુ ઉપર નહિ, પણુ સખ્ય વસ્તુ 
પર કેન્દ્રિત કરે; જેથી ખેદ-ઉદટ્દેગ સ્પશી" શકશે 
નહિ, એવા નિર્મળ જીભ ધ્યાનથી પરલે[ક માટે પણુ શુભ 
કમતુ જ ઉપાર્જન થાય છે, તેથી ત્યાં પણુ સુખ- સગવડ 
આવી મળે છે. આમ અહીના સુખફ્ુઃખ અને પરલેકની 
સારી-નર્‌ચી સ્ઘિતિ અહીંતા સારા-નરસા ધ્યાન પર સજય 
છે. માટે ધ્યાન એ જીવનમા અગત્યનો ભાગ ભજવે છે. 





ચકરણુ-૨. ધ્યાનને જવન સાથે સ'બ'ધ. 


કોઈપણુ વસ્તુ પર મતની એડાચ્ર ચોટ એ 
પ્યાન. અકાલ ધ્યાનથી ચિતા-અજ'પો - 

ધ્યાન એ પહેલાં કહ્યુ તેમ વસ્છુના ઉપલકિયા 
ભળતા સુદ્દા પર હોય યા અ'દરના સખ્ય સુદ્દા ઉપર 
રાઇ શકે, દા. ત પૈમાં મળ્યા, હવે એમ એના પર 


મન ચોઢે કે “આ ન ન્ય; એ ટકી રહે તે સારુ» 


ધ્યાનને જીવત સાથે સધ છઠ 


તો! એ પૈસા-વસ્તુતા ઉપલકિયા સુદ્દા પર મન ગડુ 
પૈસાતુ' ટકી રહેવુ એ ઉપલકિયા ખાખત છે; ભળતી 
ખાખત છે; કેમકે પૈસા એ ટક્નારી વસ્તુ નથી. પૈસા ભલે 
થોડા સમય ટક્રી ગયા દેખાય, પણુ અ'તે તે જવાના એ 
નકી, અહીં જીવતાં ચ એ જય; ને અ'તે મરીને તે 
જોઇ જ પૈસા સાથે લઈ જઇ શક્તુ' નથી; કે પાછળવાળા 
એને પહોંચાડી શકતા નથી. મરેલાને મનીઓર્ડર થઇ 
શકે ? મોટો કરેડપતી મર્ચેરી પણુ એનો વારસો! લેનાર 
એના પ્રેમાળ છોકરા ય એને જ્યાં ગયા હોય ત્યાં પાંચ 
રૂપિયાને! પણુ મનીઓર્ડર કરી શકે ? ના. એ સૂચવે છે 
જે પૈજ્ના કાયમ ટકનારી વસ્તુ નહિ, હવે ને એમ મનની 
ચાંટ રડે કે “આ મળેલા પૈસા ટરી રહે તે! સારુ, 
જાય નહિ તો! સારુ તો એ મનની ઉપલકિયા ભળતી 
ખાખત "પર ચૉંટ થઇ. એ અશુભ ધ્યાન છે, એમાં ચિતા, 
સળવળાટ, અજ'પોા રહેવાને 


ફીજ ધ્યાનથી શાંતિ :- 


પરતુ જે સુખ્ય સુદ્દા પર મન કેન્દ્રિત થાય ક્રે 
દા ત. “આ જૈસા એ તે નાશવ'ત પુણ્યતે વિપાડ છે; 
મારા તાખામાં નથી, પુણ્ચોદયના તાખામાં છે; પુણ્ચોદય 
પતી ગચે એ જવાના; તો પૈસા મળ્યા પર મારે કશે 
હરખ નહે માનવાને ' આ લક્ષ જામે, તો એ ચૈસાના 
આંતરીક સાચા સુદ્દા પર ધ્યાન ગયુ એમાં પછી શાંતિ 
રહેશે; અભિમાન-ઉન્માદ-અતિહુષ વગેરે નહિ થાય. 


ધ્યાન કયા ઝુદ્દા પ૨ રડે છે, કેવી રીતનું રહે છે, 


૮ ધ્યાન અને જીવત 


એ પરથી જીવનમાં સુખ-દુઃખ હરખ-શેક ' વગેરેનાં 
અવુભવ થાય છે; અને જીવનમા હાલતાં ને ચાલતાં કઈ 
પણુ જેવા-સાંભળવા વગેરે પર, કે યાદ આવવા પર; મન 
કેટલીય વાર કેઈ ને કોઈ સુદ્દા પર ચોટે તે! છે જ. 
એટલે કહેવાય કે ધ્યાનને જીવન સાથે સ'બ'ધ છે. 
જીવનના સુખ-ટુઃખાદિ સાથે મોટો સ'બ'ધ છે. 

ધસ સાધનામાં ધ્યાનનું સ્થાન #- 

આ તે! શુભ અશુભ ખતે પ્રકારના ધ્યાનની વાત 
થઈ. પરતુ ધમસાધનામા ય શુભ દેયાનની ભારે અગત્ય છે. 
માટે તો તીથ”કર દેવ જેવા પણુ વીતરાગ ખનવા , સ'યમ- 
તપ વગેરે ધર્મસાધના ફરે છે એમાં એમને રોજના ૨૪ 
કલાકનો મોટો ભાગ કાચોત્સગ"-ધ્યાનમાં નય છે. એમની 
તપસ્યા જેરદાર; એમાં પાછા દેવતાઈ ઉપસગર્'-ઉપદ્રવે। ય 
વગ્ગતા હૈય; છતાં એ શુભ ધયાન ગુમાવતા નથી. કેમ 
નહિ? સમજે છે કે,- 

જે ધ્યાન ઝુમાવ્યુ' તે! સાધના લુલી પડી જાય. 

સાધનામાં બળી ધ્યાનના 'પરિબળે રહે છે. 

તપસ્યા કરી એમાં ભૃખ-તરસ લાગી, પરતુ શુભ 
ધયાન જાગતું રહે તો એ તપને દઢ કરે છે; ને જે એ 
ગુમાવ્યું' તેપ તપ જ્ઠડદાલ મની જાય. ભૂખમાં દહાડો તો 
પસાર ફરે પણુ રોતડ બનીને; કેમકે ધ્યાત ગજું ખાવા 
પચ, ખાવાની સુખશાંતિ પર; પછી મોં લીછું નહે પણ 
વીલુ', શખ્દો ઉલ્લાસના નહે પણુ ઉદાસતાના; ફોઈ પૂછે, 
“જેમ છો?' તે કહેશે, “ઠેમ છે ૨]? ઢીલા; આજ 


ધ્યાનને જવત સાથે સબધ હૃ 


ઉપવાસ કર્ચ, પણુ આપણુ કામ નાહે' શું છે આમાં? 
ધ્યાન રુડા ખાનપાનની સુખ-શાંતિ પર છે આ અશુભ 
ધ્યાન છે. પરતુ જે ધ્યાન શુભ હોય, “ ચાલો; આજે મત 
મારીને પણુ અનાદિની વળગેલી દુષ્ટ આહારસ'સાને 
કચરી છે; એ ડુષ્ટાને આજે પોષવાતુ ખ'ધ રાખ્યું છે, 
એ સુ'ટર થયુ',/-- આવુ' ધ્યાન હોય તો તપમાં ઉલ્લાસ 
રહેવાને, તપ જેરદાર થવાને, ત્યારે પૃછો, 

પ્રન- પણુ ભૂખ પીડતી છાય ત્યાં સન તે। જાય 
ને? એથી ધ્યાન ન ખગડે? 

ઉ૦- તો એને અથ તો એ, કે ભૂખ લગાડયા 
ડુરવાની અને મન ખગાડયા કરવાત્તુ! વાત એ છે; કે મન 
જાય તેથી શ]' ? એને “ હાયવોય' માં ન લઈ જતાં એમ 
વિચારવાતતુ કે; 


“આમ જ આદહારસ સાને રોકતા રોકતાં સહેલાઈથી 
તપમાં આગળી વધ્રાશે. વળી, 


“ભૂખ તરસ લાગ લાગ; તું લાગે તેમ 
સારાં કરસ લાગે, 


આ સ'તર જપ્યા કરાય, મન ડર્મ્ક્ન્‍ય પર જાય, 
તો! એ શુભ ધ્યાનરૂપ થઈ જાય, ભૂખ લાગી એટલે પીડા 
તો. ખરી, છતા ધ્યાન પીડાથી થતા કુમ*ક્ષયના લાભ ઉપર 
ગયુ એટક્ે એ શુભ ધ્યાન થયુ. કમ'ક્ષય એ ફે!ઇ 
પૌદૂગલિક વસ્તુ નથી ઈદ્રિયનો મતગસતે। “ વિષય? નથી, 
કે એતું ધ્યાન બગડેલુ' કહેવાય, પોટ્ડગલિક વસ્તુ સત્કાર- 
સન્માન ફીતિ વગેરે, કે ઇન્દ્રિયવિષય, એ ગમતે। અણુગમતેો 


૧૦ ઘ્યાન અતે જીવત 


મળત્રા કે જવા પર ધ્યાન જાય તો એ અશુભ ધ્યાન થઝુ; 
પણુ કર્મ કે!ઇઈ એવી દશ્ય અનિષ્ટ ચીજ નથી એટથે એના 
ક્ષય પ૨ *યાન એ શુભ ધયાન છે. તો ભૂખ-તરસની પીડા 
વખતે પણુ આ કમાઈ શકાય છે. આ ધ્યાન જેટલુ 
જળવાય તેટલે એ કમને! નાશ કરે છે. એટલે તપ વખતે 
જે આ ચૉંટ હાય કે “ભૂખ વધુ લાગી તે! કર્મ વધુ 
તુટયા, તો ત્યાં એ શુભ ચૉંટ યાને શુભ ધ્યાનના ખળ 
પર તપની સાધના ન્નેરદાર ખનવાની. માટે કહે; 


કોઈ પણુ સાધનાના ટકા ધ્યાનના બળ 'પર 
સ'પાય છે, 


નાગકૈતું મહાશ્રાવક ભગવાનની યુષ્પપૂના કરતા 
હતા. એ વખતે ધ્યાન તો શુભ જ હતુ' કે અહો! 
કેવો સુદર જિનભક્તિનો લાભ ! કેવા સરસ જિનેન્દ્રપ્રભુ ! ” 
પરતુ આ પણુ એટલુ નેરદાર ધ્યાન નહે, તેથી સાધના 
એવી ન્ેરદાર નહિ. કિન્તુ જ્યાં સુપ્પખના કર'ડિયામાંનો 
નાતે સપ આંગળિએ ડસ્ચો; તે ઝણુઝણાટી ઊઠી, ત્યાં 
ક્યાનવું ખળ વશ્ચું% ને ત્યાં એજ સાધના એવી 
જોરદાર જામી,- વીતરાગની ભક્તિની સાધના હતી, અને 
ભપ્તિ એટલે ભજવુ', આશ્રય કરવો; ચરણુલીન બનવુ) 
એકાડાર થવુ,- કે એ સાધના, ખીજીુ ખછુ' જૂલાઈ, 
યાવત્‌ પોતાની કાયા પ્રત્યે પણુ તદ્ન નિરાળા જેવી શ્થિતિ 
ખની, અનાસક્તચોાગિપણાની સાધના થઈ એથી વીતરાગ 
સર્વઞ થયા ! કેવળજ્ઞાની બન્યા ! ધ્યાનના વધતા બળ પર 
સાધનાબળના ટકા વધ્યા, સામાન્ય ભક્તિમાંથી અભેદ 


ધ્યાનને જીવત સાથે સબધ ૧૨ 
ભક્તિ થઈ; અને વીતરાગને ભજતાં પોતે વીતરાગ ખન્યા 
અશુભ ધ્યાન-અબળથી અશુભ સવૃત્તિ બળવાન :- 

જેવુ' આ શૂ્‌ભમાં, તેવુ જ અશુભમાં પણુ છે 
વિષચેો!ની અને ક્ષાચોની ફ્ુન્યવી પ્રવૃત્તિમાં પણુ અશુભ 
ધ્યાનના ખળ 'પર ટકા વધી જાય છે. દા ત. ચૈસા ભેગા 


કરવાની પ્રવૃત્તિ સામાન્ય લે!ભના ધ્યાનની ય હોય, અને 
ઉત્કૃષ્ટ લોભ-ધ્યાનની પણુ હોઈ શકે. 


સસ્સણુ શેઠને બિચારાને એવુ' ઉત્યૃષ્ટ લોભતુ' ધ્યાન 
રહ્યુ, તેથી એ સાતસી નરફે ગચેો. ખાકી એણે કયાં 
એવાં ખૂતરેજી-દુરાચાર રાજ્યકારભારનતા મહા આરલ- 
સમાર'ભ કર્યા હતા? કશું' જ નહે, છતાં સાતમીના ભાતાં 
શાના પર ? ધનસગ્રહુની પ્રવૃત્તિના આંતરિક બળ ઉપર; 
એ ખળ અશુભ લોભના ધ્યાન પર જાસ્ત્રું; તેથી સાતમી 
નરકનાં કમ ભેગાં કર્યા ! 

એમ, ચક્વર્તીતુ સ્ત્રીરત્ત કયાં મોટા પાપ ફરે 
છે? ખૂનખાર લડાઈએ એ ન લડે. સુણ્ય એટલુ ખધુ' 
જેરદાર કૅ ખીજી શેક્યરાણીએ એટલી ખધી આદર 
સદૂભાવવાળી હાય ફે એમની સાથે પણુ અ'ટસ-ઝગડા 
વગેરેની વાત નહે. તે શું એનામાં એવા પરિગ્રહના 
લોભ છે ? કે જુઠે-ડફાણુ ચોરીએ ફ્રાચાર વગેરે પાપાચરણુ 
છે? ના. છતાં કેમ એ છઠ્ઠી નરકે ય જય ? કહો, સ'સાર- 
સુખની સાધનાના ભારી બળ ઉપર; એ ખળ સએેના વિષય- 
રગના ઉત્ુષ્ટ અશુભ ધ્યાનના ખળ ઉપર જ્ાસે છે. એ 
ધ્યાનમાં એતો આત્મા એટલે! બધો | વિષયરાગમાં ચકચૂર 


૧૧ ધ્યાત અતે જીવત 
જડે તે એમાં છઠ્ઠી નારકીનાં ય ઘોર પાપ ઉપાર્જે છે ! 
સ્રાસાન્ય પવૃત્તિથી કેસ ધાર પાપ?:- ' 


વાત આ છે કે ધ્યાનના ખળ ઉપર સાધનાત્તુ બળ 
વધી ન્ય છે. એટલે જ સાંસારિક પ્રવૃત્તિ આમ લલે 
સામાન્ય ટ્રપની હોય, પરતુ ધ્યાન યાને મતની ચૉંટ જે 
અશુભ રાગાદિના જેરવાળી ખની તે એ મનની પ્રવૃત્તિ 
આંતરિક રૂપે પ્રખળ પાપર્‌પ થઇને ઘે।ર કર્મને! બધ કરાવશે. 

એવુ' જ સારી ધામિક સામાન્ય પણુ પ્રવૃત્તિ, દા ત. 
દૈવદર્શ્ન કે નવકારજાપની પ્રવૃત્તિ, જે સાથે શુભ ધ્યાનના 
બળવાળી હોય, વીતરાગના ગુણુસ્મરણાઈદિ પરના તીત્ર 
રાગના ધ્યાનવાળી મનની ચોટ એ ગુણ્‌। પર અને પોતાની 
અતિલઘુતા-અધમતા ઉપર હોય, તો એ દેવદશન-જાપની 
પ્રવૃત્તિ પણુ બળવતી ખને છે. 

સામાન્ય ધસમ*પવૃત્તિથી ય ધ્યાનબળે ઊ'ચા 
પુણ્ય મળે. 

સારાશ, ધ્યાનતુ' આટલું બધું ઊચું મહત્વ છે; માટે 
શુભ-અશુભ ધ્યાનત્તુ સ્વરૂપ ન્તણુવાની જર્‌૨ છે; જેથી 
અફુભ ધ્યાનને આળખી એના ટકા કાપતા રહીએ, અને 
શુભ ધ્યાનને સમજી એના ટકા જેરદાર કરતા રહીએ. 

ભૂલતા નહિ, આ શુભ ધ્યાનને અદભુત પ્રભાવ છે. 
એનાથી અચિંત્ય સિદ્ધિએ થાય છે. તપમાં લાગી ગયેલા 
મહાત્માઓને; સાથે વધારેલા શુભ ધેયાનના ખળ પર 
મહાન લખ્ધિએ ઊભી થાય છે. 


સનત્ઝુમાર મહાસુનિ ચકવર્તિપણુ' છોડી ર્‌ાગિષ્ઠ 


ધ્યાનને જીવત સાથે સબધ કૃ૩ 


રહે પણુ સ'યેમ-તપમાં ધ્યાનનાં ખળ ઉપર એવા આગળ 
વધ્યા કે પોતાના થૂ'કના કણિયામાં પણુ અપૂર્વ ઓષધ- 
શક્તિ પ્રાપ્ત કરી ! છતાં નિઃસ'ગતાનુ' શુભ ધયાન એટલુ 
જષલ'ત 'કે એને ઉપચોાગ પોતાના રોગના નિવારણુ અથે 
નથી કરતા, માત્ર સ્તગષ્ના દેવ રોગ કાઢનાર ધન્વન્તરી વેદ્ 
તરીકે પારખુ કરવા આવ્યા ત્યારે પોતાની લખ્ધિ-શક્તિનો 
યહિચિતૂ ચમત્કાર ખતાવ્યો, થૂકને! ડણુ કોઢરેગવાળી 
આંગળી પર લગાડતાં આંગળી ડ'ચનવર્ણી થઈ ગઈ ખતાવી. 
એથી સૂચવ્યું કે, 

« આષધિઓથી રોગને તમે શું કાઢો? રોગને તે 
હુ' જ મારા શરીરમળથી કાઢી શકુ' છું. પરતુ મારે રોગ 
એમ કાઢવા નથી; કેમકે રોગ' એ તે! મારા મિત્ર છે. એના 
, સહારે એટલે કે એ સહન કરતાં ડરતાં પૂર્વનાં મારાં 
અશુભ કર્મ ખપી રહ્યા છે. 

અશુભ ક્મષ્તે। ઉદય થાય તેમ તેસ આવા 
રગ વગેરે પીડા આવે; 

ને એ રોગાદિ ભોગવીએ તેસ તેસ પેલા 
ઉદ્ટય "પાસેલાં કુમ? 'ખત્સ થતા જાય. 

એ કર્મ જ એવા ખધા કે આવા રોગ આપ્યા વિના 
ખસે નહે; આત્મઘર છોડે નહે. માટે રોગ તે ડમના 
નિકાલમાં સહાયક હોઇ સારા સિત્ર છે, તો પછી કમષચારાને 
કાઢવામાં સહાયક મિત્ર જેવા રોગને કેમ કાઢી મૂકાય ?” 

--મહાસ્ૃુનિના મનની ચૉંટ આ વસ્તુ પર હતી; 
ધ્યાન રોગમિત્ર દ્વારા કમના નિકાલ પર લાગેછુ' હતુ 


૬૪ શ્યાન અતે ₹૮વત 


તે એનાથી અદ્દભુત લખ્ધિઓ ઊલી થઈ તેમ રોગોની 
૨ી મજાલ કે એ વધુ ટકો શકે? એક લાખ વરસના 
ચાકિત્ર-પર્યાયમાં માત્ર પહેલા ૭૦૦ વર્ષ" રોગ ૨હ્યા પછી 
એ મહાત્મા નીરેગી ક'ચનવર્ણી કાયાના થઈ ગયા સાથે 
અદ્દભ્રુત કમાચેલી લખ્ધિઓ ઊલી રહી, દવા-ડોકટરની પૂઠે 
પડેલાને આમાતુ' કશુ' દેખવા મળે? મળે એને ભારે 
શરીર-રાગના જુસ'સ્કારો તથા અજીભ કર્સાનાં પોટલાં 

માટે શુભ ક્યાન એ તે! મોટામાં મોટી સાધના છે. 
એ વધારવામાં આવે તે ઠેઠ કેવળજ્ઞાન-સર્વ્સતા સુખ્રી 
પહોંચાડે એટલી તાકાત એ ધરાવે છે. 

પરતુ એટલું ધ્યાનમાં રહે કે આ ધ્યાન એટલે કાંઇ 
થોાવીસ કલાક કે દિવસ-રાતને મોટો ભાગ પદ્માસન લગાવી 
“ડૂ? ડુરતા બેસવાની ચીજ નથી. એકલા એથી ઉદ્ધાર ન 
થાય, અશુભ ધ્યાન ટાળ્વાનેો જબરદસ્ત પ્રયત્ન નેઇએ 

એડ બાજે હતે. એને ઘોડે રાખવાની ઇચ્છા થઈ. 
ગયો. એક રાજ પાસે, રાજા એને પ્રણામ કરી પૃછે છે, 

(કહિયે બાવાજી | ક્યા આજ્ઞા હે?' 

બાવો કહે “ઘોડા ચાહિચૈ.* 

રાજા એ સાંભળી નવાઇ પામ્યો, પૃછે છે, “ આપ તો 
સ સારત્યાગી હે, ઘોડે સે કયા કરેગે ?? 

“કયા કરેગે? કાશ્મીર સે કન્યાકુમારી તક કે 
તી્થસ્થાનાં કી યાત્રા કરે'ગે? 

રાજા કણે “અચ્છા, અચ્છા' એમ કહી પોતાના 


માણુસ પાસે એક સારો ઘોડો મંગાવીને આપે છે. 
'લીજીએ સાબ ! યહુ ઘોડા” 


ધ્યાતતે જીવન સાચે સબધ વપ 


ખાવો કહે “ચહુ નહીં, તેરી સવારી કા ખાસ 
ઘાડા ચાહિયે. 


રાજા જીએ છે કે “ આ ખાવાજી ફોઈ માત્ર યાત્રાના 
અર્થી નથી લાગતા. નહિતર એમને લડાઈમાં સામે 
ઉછળતા ભાલા દેખીને પણુ ન ડગતારા ખાસ્ર જાતિમાન 
કિંમતી ઘેડાતુ' શુ' કામ?” 

“એટલે રાજ કહે છે, “વહ તો, સાખ | માક 
ફીજિચે, હમ નહીં દે સકતે હે. 

“તહીં દેગા? દેખ લેતા.' ખસ, એટલુ કહી બાવો 
ત્યાંથી ચાલતે। થયો, શું' સમજીને? એ જ કે “ જાઉ ગામ 
બહાર, ધ્યાન લગાઉ, ઇસકા ખડા પ્રભાવ હોગા. 

ગચેો! ગામ ખહાર, લગાવ્યું ધ્યાન, ધ્યાનમાંથી લય; 
લચમાંથી સ્રમાધિ. એવે શરીરનો જડ જેવો થઇ ગચેો કૈ 
મારવાડ જેવો! એ દેશ, તે પવનની ઝપટે શરીર પર ધૂળના 
પટ્ટા ચડી ગયા, પણુ એને કશી ખખર નહિ. ૫-૧૦ દિવસો 
થયા. એમ જ દટાચેા રહ્યો. એકવાર વળી વ'ટોળથી ધૂળ 
ખસી તે માથાની સાત્ર તાલકી દેખાતી થઇ. ત્યાથી જતા 
એક માણુસે નઇ, ધૂળ આઘી કરતાં બાવાને સમાધિમાં 
જોઇ ઢ'હોળે છે, પણુ આને કઈ જ ભાન નથી. વિચારે છે, 
“ આ સમાધિ ઉતરે તો બાવો ખહારતા ભાનમાં આવે 
ગામમાં જઇ એના જાણુકારને બોલાવી લાવ્યો જાણુકારે 
સોયની ણી એના એકેક અગ પર દખાવી દખાવી 
તપાસતાં જે અ'ગ પર ખાવાએ મન કેન્દ્રિત ક્યું" હશે 
એના પર સોયની અણી જેરથી દખાતાં એણે આંખ 


શદ ધ્યાન અતે જીવત 


ખોલી; ને ખોલતાવે'ત ખોલે છે, ' ઘોડા દેતા હે કે નહીં ? ' 
જાણુકાર માણુસ સમજી ગચો કે “આ કેક પાસેથી 
ઘોડો લેવાની ઇચ્છામાં ધ્યાન-સમાધિમાં ચડચથો લાગે છે. 
બોલો આવુ ધ્યાન-આત્માતુ' શું' કલ્યાણુ કરે ? 
----ક્#*----- 
ચકરણુ-૩* નતસસ્કાર સત્રના ધેયાનનાં ટણાંત. 
મંગજને માત્ર વગેરેમાં કેન્દ્રિત લીન કરી દેવાથી 
કાય સ્રીઝતુ' નથી; કેમકે આત્મામાં જુના -જુના કેઈ 
કુસસ્કારો વાસનાઓ ભરી પડી છે, એને। નિકાલ કેવી રીતે 
થાય? એ નિ્ૂળ કેમ થાય? એને નિૂ'ળ કરવા માટે 
તે એનાથી વિરુદ્ધ સુસ'સ્કારા પોષાય એવી ભરચશ્રક 
ધમપ્રવૃત્તિ જેઈએ; મનની ચૉંટવાળી પ્રવૃત્તિ જેઇએડ$ અને 
આ મનની ચૉંટ એ જ ખરેખર સતત ધ્યાનરૂપે આદરણીય છે. 
“ઝ્રાન-ધ્યાન? એસાં ધ્યાન એટ્લે? $- 
એટલે જ શાસ્ત્ર “જ્ઞાન-ધ્યાનમાં રષ્ત સુનિ» એમાં 
“સાન? એટલે પચવિધ શાસ્રસ્વાધ્યાયડ અને “ધ્યાન' 
એટલે કિયામાં મનની એકાગ્રતા. આ ખતાવે છે કે દરેકે 
દરેક પાર્મિક આચાર-અતુષ્ઠાન એ એકાગ્ર મનથી થાય, 
મનની ચોટથી થાય, એ ધ્યાનરૂપ છે યાવતૂ એમ પણુ 
કહ્યુ છે કે ધ્યાન એ માત્ર માનસિક નહિ પણુ કાયિકગુસિ 
અને વાચિકગુપ્તિરૂપ પણુ છે. માટે તો મોક્ષે જવા પૂવે 
ચોગનિરોધ જે શુકલધ્યાનથી ડરે છે, તે કાંઈ માનસિક 
એકાગ ચિંતનરૂપ હોતુ નથી; ક્ન્તિ કાયચોાગની મહાગુસિર્‌પ 
હાય છે; કેમકે એવા અસાધારણુ કાયયોાગથી ચેોગેોને 


તમસ્કાર્‌ં સ'ત્રનાં ધ્યાનતાં દૃષ્ટાન્ત ૧૭ 
રુધવાતુ' ફરે છે, માટે એ ઉત્યૃષ્ટ ધ્યાન. 

સારે જેતશાસનની શૈલીથી, શુ' સાધુ કે શ 
શ્રાવક, એ પોતાના આચાર-અંત્ુષ્ઠાનના કત'વ્યો એકાગ્ર 
મનથી આદરે એ સુખ્યપણું બ્યાન છે. એ જ અનાદિની 
મુવાસનાઓને તોડવા માટે સમશથ્ષ છે. અલબત્‌ એ કત વ્યો 
બજાવીને બચેલા સમયમાં પ'ચપરમેષ્ટીતુ' યા અરિહિ'તતુ' 
એકાંતમાં ધ્યાન કરે, એવુ' “ઉપદેશપદ? “ અષ્ટકજી' 
તથા “ ઉપમિતિ? શાસ્ત્રમાં વિધાન છે. 

ત્યારે હુવે આપણે એ જેઈએ કે આ પરમેષ્ઠડિ ધ્યાન 

શી રીતે થાય? 
કુંકા ધ્યાનથી શે। લાભ ? $- " 


પ્રન- ઉપર કહ્યુ' તેમ આવશ્યક કર્તવ્યો ખજાવ્યા 
ખાદ તે। માત્ર ન-બા કલાક જેવો સમય રહૈ; એવે 
ટુંકો સમય ડરૅલુ' પરસેષ્ઠિ ધ્યાન શે! લાભ ફરે ? 

ઉ૦્- આમાં સમયને સવાલ નથી; મહત્ત્વ ધ્યાનતુ 
છે. નાગકેતુને *યાન કયાં લાંબો કાળ ચાલ્યું હતુ? છતાં 
એ ધ્યાને એમને કેવળજ્ઞાન અપાવ્યું. અલેખત્‌_ એની પૂ ઠે 
ચાલુ શ્રાવકપણાની ધાર્મિક કિયાએ-આશચારેમાં રખાતુ 
સચોટ પ્રણિધાન, મનની તન્મયતા યાને શુભ ધ્યાન 
કારણુભૂત હતુ. એવા થ્યાનના ખહુ અભ્યાસથી મન 
કેળવાચેલુ' હતુ% આત્મા ઘડાચેલેદ હતો, તેથી અવસર 
આવી લાગતાં અલ્પ સમયના',નિરાસ'ગ-અનાસગ ધ્યાને 
કેવળજ્ઞાન અપાવ્યુ'. એટલી ખષ્રી તાકાતવાળી' એ ધ્યાન 
ખની ગયગુ' એમ, પ'ચપરમેષ્ઠિતું અલ્પ સમયતુ' પણુ 


૧૮ ધ્યાત અને જીવત 


ઘેધાન સામથ્ય'વાછીં ખની શકે છે. માત્ર, 

(૧) એની પાછળ શ્રાવકપણાના ખીજ જે દેવ- 
દર્શનાદિ આચ્ચાર-અત્તષ્ઠાન સધાય એ સચોટ શુભ 
ધ્યાનવાળા સાધવામાં આવે, એ જરૂરી છે. તેમજ 

(૨) પરમેષ્ઠિ ધ્યાન કેવી રીતે કરવુ' એની પદ્ધતિ 
જાણીને પછી સ પ્રમાણે ધ્યાન કરવુ' નેઈએ. 
સનની ૨ અવસ્થાએ $- ચિત્ત-ભાવના-ધ્યાનઃ 

અહીં એટલુ' સમજવાતું છે કે ધ્યાન એ મનની 
એક અવસ્થા છે, મનની એક કિયા છે, 

(૧) મન ગમે તે ગમે તે આડાઅવળા અસખદ્ધ 
વિચારો કરતુ' હોય તો એને “ચિત્ત? કહેવામાં આવે છે. 

(૨) મન એવા એક જાતનાં વ્યવસ્થિત વિચારો કરે 
ચિતન ફરે ફે જેનાથી આત્મા ભાવિત થાય એ મનની 
“ ભાવના? અવસ્થા છે. દા. ત. મૈત્રી આદિ ભાવના અથવા 
અનિત્યભાવના, અશરણુભાવના વગેરે, તત્ત્વાથ સૂત્રકાર 
આને “અડપ્રેક્ષા' કહે છે. અનુગ્રેક્ષા એટલે જાણેલા; 
ભ્રણુલા, અત્તુભવેલાતુ' સ્મરણુ ચતન. 

(૩) મન કોઈ વિષય પ૨ અકાશત્ર થઈ નય; એ 
“પધ્યાન' અવસ્થા છે. કોઈ એફ વિષય પર મનની થૉંટ, 
કેન્દ્રિત મન, મનતુ' સમપ્ષ"ણુ, સનની તનન્‍્મયતા, એ “ધ્યાન. 

ચિત્ત, ભાવના, ધ્યાન; એ ફ્ઞુભ વિષયના ય હાય 
અને અશુભ વિષયના ય હોય. દા, ત, 
શાલાશુભ ચિત્ત-ભાવના -ધ્યાન :- 

(૧) ફુન્યવી વસ્તુઓ સાંસારિક કાચો કે વ્યક્તિઓ 
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અગે આડાઅવળા, સ'બ'ધ વિનાના વિચારો એ અશુભ 
ચિત્ત છે; ત્યારે આ(મહિતકર વસ્તૂએ;, જેમકે ભગવાનની 
પ્રતિમા, મ'દિર, પધમષક્ષેત્ર, સ'ઘ; પર્સોપપકરણુ વગેરેના 
વિચાર, પણુ સ'બ'ધ વિનાના વિચાર, ક્ષણુમાં આને ને 
ક્ષણુમાં બીજાનો વિચાર, એ શુભ ચિત્ત છે. 

(૨) વૈર-વરેધ, કઠોરતા, ધર્ષ્યા વગેરેતુ' ચિતન એ 
અશુભ ભાવના છે એમ અનિત્ય પદાર્થમાં નિત્યત્વનું' 
ચ્રિતન; અશરણુભૂતમાં શરણુદાતા તરીકેતુ' ચિંતન એ 
પણુ અશુભ ભાવના ત્યારે મૈત્રી-કરુણા-પ્રમાદ વગેરેતુ' 
ચિંતન યા જગતના સ ચેોગેોની અનિત્યતાત્તું ચિંતન, 
“ઘર પૈસા કુટબ વગેરે એ જીતને અ'તે શરણુભૂત 
નથી? એમ અશરણુતાતું ચિંતન; એ શુભ ભાવના છે. 
એ જેમ અતુપ્રેક્ષા છે, એમ ભણેલા-સમજેલા શાસ્સૂત્રતુ' 
સત્રથી કે અર્થથી પુતરાવર્તન-સુનઃસ્મરણુ એ પણુ 
અનુપ્રેક્ષા છે. એ શુભ ભાવના છે. 

(૩) ધ્યાનમાં કોઇ ગમતા-અણુગમતા કાયા, ધન, 
માલ, કુટુંબી વગેરે ડટ્ુન્યવી વિષય પર એકાગ્ર ચિંતન 
એ અશુભ ધયાન છે. ત્યારે, જિનાસા, જિનવચન, કમના 
વિપાક, રાગાદિના અનથ", લેો।કસ્થિતિ વગેરે કે!ઇ વિષય 
પર એકાગ્ર ચિંતન એ શુભ ધયાન છે. 

આપણે સખ્ય તો આ શુભ-અશુભ ધ્યાનને 
સમજવાતું છે; જેથી અશુભથી ખચીને શુભને વારવાર 
ખપ કરીએ. પરતુ પહેલાં જે અલ્પ સમય પણુ પરમેષ્ટીતુ' 
ધ્યાન લાભદાયી કછુ, એને! સજજ વિચાર કરી 


૨૦ ધ્યાન અતે જીવત 


લઈએ, જેથી એનો આજથી જ પ્રચોગ અભ્યાસ શર્‌ થાય. 


પરસેષ્ડી એટલે પરમ પરે રહેલા અરિહુ'ત 
ભગવાન, સિદ્ધ ભગવાન, આચાયર સહારાજ, ઉપાધ્યાય 
અને સાધુ. એ પાંચ પરસેષ્ઠી છે. નમસ્કાર મંત્રમાં એ 
પાંચને નમસ્કાર કરવામાં આવે છે. એકેક નમસ્કાર 
એકેક પદ છે; જેમકે “નમા અરિહ'તાણું,' “નસો 
સિદ્ધાણું' વગેરે. શ રીતે પાંચ પદની ઉપરાંત એ 
નમસ્કારની અત્ુમાદનાથે” નમસ્કારનાં સર્વોત્તમ કૂળ અને 
કભાવને દર્શાવનારા ચાર પદની ચૂલિકા છે, એમ કુલ 
મળીને નત્ર પદનો નસસ્કાર-મહામ'ત્ર છે. 


પરસેખ્ટી-તમસ્કાર એ સહાસ'તવ ચાથી? 


(૧) આ જીવનમાં ડુન્યવી સિદ્ધિઓ કરી આપનાર 
મત્ર ઘણા; પરંતુ એ કોઈ પરલોકની સદગતિ અને 
સુખસગૃદ્ધિ ન અપાવી શકે ત્યારે નમસ્કારમ'ત્રમાં આ 
લોક પરલોક ઉભયમાં સુખસિઃદ્ધિઆ અપાવવાની યાવત્‌ 
મોક્ષ અપાવવાની તાકાત છે, માટે એ મહામ-ત્ર છે, 


(૨) વળી સવ શાસ્ર ભણુવાના પ્રારંભે નમદકાર 
મત્રવુ ક્મરણુ કરવામાં આવે છે, માટે પણુ એ મહામ'ત્ર છે. 

(૩) મમસ્ત શાસ્ત્રોના પારગામીને પણુ અ'તકાળે 
ચાટ ફરવા ચરોગ્ય નમસ્કારમ'ત્ર છે, તેથી ય એ મહામ-ત્ર છે. 

(૪) જગતમાં અન'તા કાળમાં ધણા-બધા ફેરફાર 
થાય છે પરંતુ આ નમસરકારમ'ત્ર અકર રહે છે) એ 
ગચાશ્ચત છે; તેથી એ મહામત્ર છે. 
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નમસ્કાર સહામ'ત્ર પર ક્ષણુવાર પણુ મન ચોંટી 
જાય, ક્ષણુ પણુ એતુ ધ્યાન થાય, તો! એ આ જીવનમાં 
અચિંત્ય સિદ્ધિ ડરી આપે છે, ત્યારે અ'તકાળે એવુ' 
સચોટ ધ્યાન ફરતાં ઝરતાં પાપી મતુષ્ય તે1 શું' પણુ પશુ 
જેવા ય મરીને પરભવે સુદર સદગતિ પામ્યા છે. 


નસસ્કારસ તતા સમભજાવના દા'ખલા :- 
શિવઝુમારને અહીં સિધ્ધ્રિ :- 


શાસ્ત્રમાં શિવકુમારનો દાખલે। આવે છે. શ્રાવકને! 
એ જુમારી-વ્યસની ખની ગચેલે! છોકરો, ખાપે ઘણું કહ્યુ 
તે ય ન સુધર્ચેપં, ત્યારે મરતી વખતે બાપ ફહુ છે, “ જે 
ભાઇ! છેવટે ક્યારે પણુ આપત્તિમાં બહુ સુ'ઝાય " ત્યારે 
નમસ્કારમ'ત્ર (નવકારમ'ત્ર) યાદ કરજે.' 

બાપ મરી ગચ. પેલે! વ્યસનો માં નિધ'ન થઈ ગચૈ।; 
હવે આજીવિકા માટે ફાંફા મારે છે, એમાં એક દ૬'ભી 
જેગીએ એને ભોળવ્યા કે “ચાલ તુ' મારો ઉત્તરસાધક 
થા, હું મ'્રસાધના કરી તને સ્ુવણું અપાવીશ' 

જ'ગલમાં અગ્નિનો કુ'ડ કરી એક મડદું રાખી એની 
'સાસે શિવકુમારને બેસાડીને ચોગી પોતાનો મ'ત્રજાપઃ કરે 
છે સડદામાં હાથમાં તલવાર સૂકી છે, મ'ત્રથી સડટુ' 
ઊડ્ઠુ-ઊટું થાય છે. 

ત્યાં શિવકુમાર ગભરાચે1, કે ' હાય આ ઊદીને મારા 
"પર તલવાર તો! નહિ ઝીકી દે? હાય છું કયાં સોનાના 
લોભમાં પડચે ૨ હવે શુ કરવુ'? ઊટીને ભાગતાં કદાચ 
જેગી ગુસ્સે થાય તો? મડડું પૂઠે પડે તો? આ તો 
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મ્રતું' કામ છે. ચ“ત્રથી મડદુ' ઊઠે, તો દોડે કૈમ નહિ? 
કોને ખમર ?' ગભરાયેલા શિવકુમારને ત્યાં એકાએક 
ખાપને। છેલ્લો બોલ યાદ આવ્યા કે “આપત્તિમાં ખહુ 
સુઝાય ત્યારે નમસ્કારમ'ત્ર યાદ કરજે. 

ખસ, શિવકુમારે નમસ્કારમ'ત્રને જ ખરુ' શરણું માની 
ગદગદ હુદચે એતુ સ્મરણુ ટરવા માંડઝું'' એનો એવે 
પ્રભાવ પડચે। કૈ મડટુ' ઊઠી ઊઠીને પાછી' પડયુ' નીચે 

ચોગી વહેમાચેો, પૃછે છે, “ અલ્યા ! તુ' કોઈ મંત્ર 
ભણે છે ?' 

આ કહે; “ મને અભણુતે ભાઇઈસાબ ! કયાંથી મતત્ર 
આવડે ?? ર 

જેંગી સમજ્યો “ત્યારે તો મારા જપવામાં ખામી 
રહી, લાવ કરી જસુ'.' એણે ફરીથી મ'ત્રજાપ કરવા 
માંડચે, અને પાછુ મડટદુ' ઊઠવા માંડયું” શિવકુમારે તો 
હવે પ્રભાવ દેખ્યો છે, એટલે અધિક શ્રદ્ધાથી શશણુભાવથી 
નમસ્કાર્મ'ત્ર મનમાં રટવા માંડચેો; એટલે મડટુ' પાછુ 
પડયુ વળી નેગી પૃછે છે, તો કેમારનેો એ જ જવાખ 
નેગીએ હઠ કરી ત્રીજી વાર જાપ શરું કર્યો, આ નમસ્કાર 
રટે છે. ત્યારે મ'ત્રના અધિષ્ઠાયક દેવ નેગી પર કેપ્ચેા, 
મડદાને ઊઠાડી એ જ તલવારથી નેગીતે મારી અગ્તિમા 
ઝીક્યો, અને નેગી સુવણુપુરુષ ખની ગયો ! શિવકુમારને 
આ નેઈ આશ્રયે પાર ન રહ્યો. ન 

સુવણ્‌યુરુષ એટલે ઝુરૂષ જેવી સોનાની મૂર્તિ, 
એતુ' એક અગ આજે કાપી લે, એટલે ખીજે દિવસે 
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પાછુ' એ જ સોનાત્ુ' અ'ગ મૂતિ પર અખડ તૈયાર. રોજ 
તે રોજ કાપતા જાએપ ને? છતાં ખીજે દિવસે એ 
સુવરણમૂતિ અખ'ડ પૃણુ" હોય, શિવકુમાર સૌતમાંથી 
અચવા ઉપરાંત આ કમાચેો, શાના ઉપર? નમસ્કારમ'ત્ર 
ઉપર, નસસ્કારમ'ત્ર જપના એકાગ્ર ધ્યાન પર થોડા જ 
સમયત્તુંત આ ધ્યાત ને? પણુ દિલથી, શ્રધ્ધાથી, 
ગદ્દરગટતાથી, એકમાત્ર શરણુ માનીને કરેલું અલ્પ 
સસયતું પણુ નસસ્કારેમ ત્ર-ધ્યાન 1 જીવનસાં ય 
ગ્મચિત્ય સિદ્ધિ કરી અપે છે. શિવકુમારને તો એ ક 
પછી આખુ જીવન સુધરી ગયું, સહાન શ્રાવક ખન્યે!. ત્ય 

પછી નમસ્કારમ'ત્રતુ'-રેોજ વાર વાર સ્મરણુ કેવુ'ક પ 
હશે? તે।. એનાથી પરભવે પણુ કેવી સુ'દર સદગતિ $ 
નસસ્કારને। અહીં પ્રભાવ $- 


આ તે શાસ્ત્રે" કહેલ દાખલે! પણુ વર્તમાન કાળે ચ 
નેમસ્કારમ'ત્રના ઓ જીવનમાં જ અતુભવાતા પ્રભાવના દાખલા 
ય સાંભળવા મળે છે. વિ. સ ૨૦૦૭માં કેટલાક સ્રુનિઓ 
ખાનદેશમાં વિચરતા હતા. એમને એકવાંર ત્યાં નવુ 
બ'ધાતું મકાન ઊતરવા મળ્યું, ઉપરના માળ પર એક 
સુનિ "પાણી ગછાતા હુતા, મકાનમાં ઈલેકટ્રિક્તુ' નેબુ' ફ્રિટિંગ 
થતુ હતુડ તે ત્યાં એમને! હાથ બાજુમાં લટકતાં એક 
ઇલ્ેકટ્રિક તારને અચાનક અડી ગચો સુનિ નવકાર મ'ત્રના 
અભ્યાત્્રી, તે જ્યા તાર અડતા શરીરમાં ઝણુઝણાઢી-- 
ખે'ચાણુનો અતુભવ થચે। કે તરત જ સહજ ભાવે હૃદયમાં 
સ્મરણુ થઈ સુખમાથી “નમો અરિહિ'તાણુ' ' શખ્ટ નીકળ્યા: 


૨૪ ધ્યાન અતે જીવન 


એને કેવોક અદ્દભુત પ્રભાવ કે તાર રહ્યો એક બાજી, ને 
સુનિ તરત ખીજી બાજી ળો પડયા, પછી સ્વસ્થ થઈ 
જુએ છે તો ગેખી ચમત્કાર લાગ્યો કૈ “મારા આખા 
શરીરે ઝણુઝણાટી થઇને એ ખે'ચાવા તે! માંડયુ' હતુ, 
જાણે હુમણાં મર્યા, ત્યાં આ શું' થયું' ? બસ, નવકાર મ'ત્રે 
મને બચાવ્યો. 


કલાકે નવઝારનોા। નિયમ :- 


આ પરથી ખાસ ખ્યાલમાં રાખજે કે જીવનમા 
નમસ્કારમ'ત્રના સારે અભ્યાસ હશે તે આવા કેક 
અકલ્માતના સમચે એકાએક એતુ' દુ થાય, એ અભ્યાસ 
માટે સૂતાં, જાગતાં, ઊઠતા, ખાતાં કે પીતાં, ખહાર જતા 
કે ઘરમાં પેસતાં, દરેક કામના પ્રારભે “ નવકારમત્ર કે 
“ અરિહુ'ત નસસ્કાર' ઝટ યાદ આવવો જેઇએ. વિરોષ 
અભ્યાસ માટે સવારે નાગ્યા ત્યારથી “ટર કલાકે ૧ 
નવકાર? ને! તિયમ કરી કલાકે કલાકે એત્તું' સ્મરણુ કરાય. 
જાગતાનેો આ નિયમ, ઊ'ઘતી વખતને - નહે ઘરમાં, 
હ્ુકાનમાં, ડાયરીમાં, ૪-પ ઠકાણે “ કલાકે નવકાર' લખી 
રાખવાથી આ નિયમ યાદ આવશે, પછી તે! ૬ થી ૭; 
૭ થી ૮.. એમ કલાકમાં ગમે ત્યારે એકવાર નવકાર યાદ 
કરવાનો છે એમાં તે! કલાક્મા ૨-૩ વાર પણુ યાદ આવશે. 


પરભવે નવકાર સાટે દૈવતી ચાલાકી :- 


_ એક દેવતાને જ્ઞાનીએ અસ્ુક જ'ગલમાં વાનર 
તરીકે જનમની આગાહી કરી, એણે ત્યાં શિલાએ 


તમસ્કાર્‌ સ'ત્રતાં ધ્યાનના દષ્ટાત્ત સ્પ 


શિંલાએ નવકાર કે।તર્યા. અને અહોં 1વેમાનમાં જ્યાં ને ત્યાં 
નવકાર લખ્યા, ને વારવાર જીવ્યો ત્યાંસુધી વાર'વાર એના 
પર મન ખધોાયુ. પછી મરીને વાનર તરીફે જન્મ્યા પછી 
શિલાએ શિલાએ સ જેતાં એને ન્તતિસ્સરણુ થયું, તરત 
ધમર પામી અનશન કર્યું”, ને મરીને સ્વગ્માં ગચ 


નવકાર ધ્યાનનો પ્રભાવ કેવો? માટે એને! ખૂખ 
અભ્યાસ જેઇએ. જે એ અભ્યાગ્ન ન હોય તો તે! સ'ભવ 
છે ફે અડસ્મપાત વખતે “એ ખાપ! એ ખા! કે એવુ 
જ કેક યાદ આવવાતુ; સહેજ સહેજ આપત્તિમાં ય 
ફુધયાન થવાત્તુ$ ને અ'તકાળે ય હાય ને વોય. 


નસસ્કોરસ'ત્રના શ્રધ્ધાપે્વકના સ્મરણુનેા 
અજખ પભાવ 


એક જુ્સ્લીસનેપ પ્રસ'ગ :- 


ફેટલાક વરસ પૂવે* છાપામાં વાચેલુ% બિહાર પ્રટેશમાં 
એક સુસલમાનને કેઈ ગુરુયોગે નમસ્કારમ'ત્ર મળ્યો, 
ગુરુએ એને લાવ પણુ સમજાવેલે! કે “ આમાં રાગદ્વેષ- 
કોધ, લેપ વગેરે ડ્રષણુપ્થી તદન રહિત એવા અરશિહત 
તથા સિદ્ધ પરમાત્માને નમસ્કાર કરવામાં આવે છે તેમજ 
એવા ખનવા માઢે સથી રહિલા સ'સારત્યાગી આચાય*- 
ઉપાધ્યાય-સાછુતે નમસ્કાર ફરાય છે માટે આપણે પણુ 
સ્મરણુની સાથે સાથે એ ડ્ષણે!ને દબાવતા રહેવાતુ' 
અત્ય'ત શ્રદ્ધાપૃવક આ રીતે નમસ્કારમત્રતુ વારવાર 
સ્મરણુ કરાય તે1 એને! અદૂભુત પ્રભાવ પડે છે, રાગદ્વેષ 
ઘટી જાય છે, તે પરભવે પણુ સદગતિ મળે છે. 


2૬ ધ્ધાત અને જીવત 


ચિંયાભાઇને આ ખરાખર ગળૅ ઊતરી ગચૈલુ9 તે એ 
આ મહામ'ત્રની ર્ટણા કર્યા કરે, સાથે એણે દિલમાંથી 
એવા ભારે રાગ-દ્વેષ મિજાસ્રીપણુ' અભિમાન વગેરે પણુ 
દ્ર કરી નાખેલા હવે ખન્જ્યુ' એવુ' કે ખીજ મિંયાભાઇ 
આતે હોઠને કૂકષ્ડડાટ ચાલુ જેઈ કહે છે, “ અરે એ ! 
કાકૂર ક્રી તરહ યહ કયા ખડભડ કરતા હૈ? પર્મભ્રષ્ટ હો 
ગયા કયા?? ત્યારે આ ભાઈ કહે કે; મે' એર કુછ નહે 
ઝરતા, ખુદા કા નામ રટતા હું.” 

ખીનાઓ તે કાંઈ ન બોલ્યા, પણુ એક સુસ્લીમથી 
આ સહત ન થયુ' તે કહે છે, “ છોડ દે છોડ દે યડ્ કાક્રૉ 
કા રટણુ. નહિતર સમઝતા હે?.... ધમકી મળી, પશુ એણે 
તે ઝીણુ' ઝીણુ' રટવાતુ' ચાલુ રાખ્યુ. 

પેલો મિંયેો પછી તે ચડયો ગુસ્સે, “ બસ યહુ સાલે 
કાફર હુએ કે! માર ડાલુ',' તે કેટલાક દિવસ ખાદ એક 
કરડિયામાં સાપ લઈ આવ્યો; ને સ'ધ્યા પછી આ 
નમસ્કારમ'ત્રના રટનારના ઘરમાં છાનોમાનો ઘુસી જઈ 
એના સુવાના ખાટલા નીચે કર ડિયો ઢીલા ઢાંકણે મૂકીને 


ચાલ્યો ગયે, થોડીવાર પછી સાપ એમાંથી નીડળીને 
ખાટલા પર ચડી ગચે।. 


હવે રાત પડી ને જ્યાં નમસ્કાસ્મ'ત્ર રટતે 
સુસ્થીમ સુવા માટે ખાટલા તરફ જાય છે, ત્યાં 
એણે ખાટલા પર સાપ દેખ્ચે. એ જરાય ગભરાયેદ 
નહે. એણે તો મોટેથી ત્રણુવાર નમસ્કારમ'ત્રતું' ઉચ્ચારણુ 
કર્યું, ને સાપ ત્યાંથી ખીજી ખાજુ ઊતરીને ચ્રાલતો 
થચેો. આને મહામ'ત્ર પર શ્રધ્ધા એટલી ખપ્રી કે પછી 


તશસ્કોરે મ'ત્રનાં ધ્યાતતાં દૃષ્ટાન્ત ૨૭ 


એ રટતે। ત્યા જ ખાટલા ઉપર ચડીને નિરાંતે ઝુઈ ગચે. 
મનને શ્રદ્ધા છે કે “સારી પાસે મહામ'ત્ર છે, મને રુ' 
થવાતું છે ?' એટલે એને જરાય ગભરામણુ ન થઇ ફે 
“કદાચ સાપ પાછે આંવીને કરડી જાય તો? 


હવે ખન્યુ' એવુ કે થોડીવાર પછી પેલે કર'ડેચે 
મૂકનાર સુસલમાન સોડલેો! આની પાસે આવી રેવા જેવો 
થઈ આતે કહે છે, “એ ભાઈ! માફ્‌ કરના, વહુ સાપ 
પતે રખા થા. સુઝે સાફ ડીજિચે” 


ષ્ડરે ક 
આ કહે, ' અરે ભાઈ! યહ કેસે? સ્રાપ તો કહોં સે 
આયા હોગા, 


આણે ખાટલા નીચેથી ફર'ડિચેો! કાઢી ખતાવ્યો ને 
કહે છે, “ હેખ ભહ્ઝ |! ઈયસે સૈને સાપ રખા થા. અબ 
સુઝે માટ કીજ્ચિઃ ક ક 


“અચ્છા શભાઈ ! અચ્છા, માક હી હે મેરે મનસે' 
કુછ નહે હે. જાએ રાત પડ ગઇ હે, ઘર જ કૅ સો- કએ!” 

પરતુ આ હાથ ન્ેડીને વારવાર ડહે, “ભાઇ! 
હમકે। માફે કરના. એટલે પેલે કાંડે, * ખાત કયા હેર 
મેરે 'મનંસે' કુછ નહીં, માફ હી હે' દિ 

ત્યારે આ કડ છે, ' ભાઇ 1! દયા ફીજ્થિ, મેરે લડકે કે 
સાપને કાટા હે, તેરે પાસ જુછ મત હે, ઈસસે તો તુ' યહા 
અચ ગયા. અખ સેરે લડકે કા ઝેર ઉતાર રે. મે તેરી ગાય 
હું, દયા ફર; ઝટ ચલ, નાહિત્તર લડકા સેર જ્તયગા” 


ખૂખી નવાની એ છે કે આ નમસસ્કારમત્રના 


ર૮ ધ્યાન અતે જીવત 


ઉપાસકના સનમાં જરાય વેરની ગાંઠ નથી, એટલે એ 
કહેતો નથી કે “એસા હી હે? તખ તે સુઝે મારનેકી 
ષક્રાશિશ કરનેવાલે કા લડકા મરના હી ચાહિયે, જા ઊઠ 
યહાંસે ચલા ન ખદમાશ !? ના, જરાય એવુ' કાંઈ જ 
એના મનમાં ઊઠંતુ' જ નથી. નમસ્કારમ'ત્ર એ આંતરિક 
વિધિપૂ્વ"ક ગણુનારે છે. વિધિ આ, કે રાગ-દ્વેષ, ઇર્ષ્યા 
ખાર, કોધ, લોભ, મદ, માચા વગેરેને દખાવી દયા- 
સોસ્યતા-ઉપશમ કેળવતાં કેળવતાં મહામ'ત્રતુંઃ સ્મરણુ 
કરવાતુ, દિલ ઉદાર, મોટું, દયાભરુ વિસા 


સિંચો તરત જ કહે છે, “ એસા હી હે? ચલ એ' 
આતા છુ. એમ કરી ચાલ્યો, પેલા સિંયાના ઘરમાં જઈ 
જુએ છે તે એને છોકરા જમીન પર બેહોશ થઇને પડયે 
છે. એણે તરત જ પાણી મગાવી, હાથમાં પાણી લઈને 
નમસ્કારમ'ત્રની રટણા કરી, પછી છોકરાની ઉપર પાણી 
છાંટ્યું” તરત ઝેર ઊતરી ગચુ'? છોકરો બેઠો થઈ ગચો 
એને ખાપ ચમત્કાર પામ્યો કે “કેવો આનો મ'ત્ર? આને 
પોતાને ય સાપ ન કરડ્ચો।] ને મારા છોકરાતુઃ પણુ ઝેર 
ઊતારી ના"્યું' !! વિશેષ તો એ, કે આને જરાય મારા 
પર ગુસ્સો ય ન ચડચે; અ'તરમાં વૈર નહે, બદલો નહિ; 
ને મારા છોકરાને સાનને કરી દીધો ! !' 

તરત એ મત્રવાળા સુસ્લીમના પગમાં પડ્યો! ને ખુબ 
અુખ આલાર માનવા લાગ્યો. 

નમસ્કાર મ'ત્રના આ જીવનમાં જ ખનતા પ્રભાવના 
તો આવા કેટલાય દૃષ્ટાન્ત મળે. શરત એક કે કોઇ પણુ 


દ 


તસસ્કારે મ-ત્રતા પ્યાતતા દષ્ટાન્ત શહ 


આશ'સા-લાલમા વિના આત્મકલ્યાણુના હિતુખએે શ્રદ્ધાભઝું 
મહામત્રતુ' સ્મરણુ નેઈએ, ને સાથે સાથે પોતાના રાગ- 
દ્વેષ-સર્ષ્યા-અભિમાન વગેરેને દખાવતા ચાલવુ' જેઇએ. પછી 
અહોં તે પ્રભાવ પડે, કિન્તુ પરભવે સદગતિ પણુ મળે. 

નસસૂકારમ'તનુ' માત્ર અ'તકાળે પણુ સચોટ 
પ્યાત લાગી જાય તે। ય એ 'પરભવે સદગતિ અને 
સુખસમખૃસ્દિ અપાવે છે. ી 

આના અનેક દાખલા શાસ્ત્રોમાં આવે છે. 
નવકાર-ગ્રભાવના અનેક દૃષ્ટાંત :- 

પારષીથી વિધાચેલી અને મરવા પડેલી સમળી 
મુનિએ સ'ભળાવેલ નમસ્કારમ'ત્ર પરનાં ધ્યાનથી સુદ્શના 
રાજઝુમારી થઈ; જેણે ત્યા “સમળી વિહાર નામતુ' ભવ્ય 
રેરાસર બ'ધાવ્યુ. 

રસ્તા પર મરવા પડેલો બઅછીદ શ્રાવકે સુણુાવેલ 
નમસ્કારમત્ર પરના ધૈયાનથી એજ નગરીમાં રાજકુમાર 
થયો, જે આગળ જઇને વાલીને! ભાઈ સુગ્રીવ થાય છે. 

કંમઠેૅ તાપસના ખળતા કાષ્ટમાંથી બહાર કઢાવેલ 
અધ'દગ્ધ સપષ્તે પાર્જઝુમાર તરક્‌થી નમસ્કારમ'ત્ર મળ્યો, 
તે! એનાં ધ્યાનથી એ મરીને નાગષુમાર દેવોને ઈન્દ્ર 
ધરણેન્દ્ર થચે।. 

જીવનમાં ધ્યાન કેટલુ અડ્રલ્રુત કાસ કરે છે! 

આ તે! તિય”ચના દાખલા પણુ મનુષ્યના ય 
દાખલા ઘણા, ભીલ -ભીલડી સિહના જડખામાં ચવાતા 


છ 


૦ ધ્યાત અતે જવત 
છતાં નમસ્કારમ'ત્રના પ્રભાવે મરીને રાન્ત-રાણી થયા. 


સ્થૂલભદ્રના ભાઈ શશીયકસમ'ત્રીને એક દિવસના 
ઉપવાસમાં રાતે મૃત્યુ પણુ નમસ્કારમ'ત્રના દૈયાનમાં 


મરીને એ રેવ થયે. 
સપ્વતને શુળીએ સરતાં નવડાર :- 


દેશવટો પાસેલ એક રાણી અને એને! યાર માવત 
એક ગામના નાકે મ'દિર્માં સુતા, ત્યાં એક ચોર ચોરી 
કરીને આવ્યો, પાછળ સિપાઈ આવતા હતા, રાણી જાગી, 
ચોરની ઉપર મોહી પડી, અને એના શિખવ્યા પ્રમાણે 
સિપાઇએને સાક્ષી ભરી કે “સાવત ચોર છે.' બસ; 
માવતને સ્રિપાઈ લઈ ગયા તે નગરના રાજ પાસે. રાજાએ 
એને શૂળીએ ચડાવ્યો, ત્યાં એને ભારે તરસ લાગી તે 
ત્યાંથી જતા એક શ્રાવક પાસે પાણી માગ્કુ'' શ્રાવક કહે, 
“લે આ નમસ્કારમત્ર ગણુ, તે] હુ' પાણી લાવી આપુ” 
માવત એ ગણુતાં ગણુતાં મરીને દેવ થયે. શ્રાવક પાણી 
લઇને માવતની પાસે આવતે હતે તેને “કેમ તુ' ચોરને 
પાણી પાવા જતે હતો ?' એમ કહીને રાજાએ મારવા 
લીધે; ત્યાં પેલા દેવે આવી આકાશમા મોટી શિલા 
વિફૂર્વી, રાત્ત ગભરાઈ માક્‌ી માગી પૃછે છે, ત્યારે દેવે 
ખુલાસો કર્ચેય. રાજાએ શ્રાવકતુ મોડુ ખટુમ'ન ક્યું” અને 
પોતે નમસ્કારમત્રનો આરાધ્રક ખન્યેા 


તસમસ્કાર્‌ મ-ત્રતા ધ્યાતતાં દૃષ્ટાત્ત ૩૬૨ 
ચ'ડુવિંગલ ચેોરરને નવકાર :- 


આવુ ચ'ડપિંગલ ચારમાં બતે છે. એ એક વેશ્યાને 
પ્રેમી હતો. એકવાર રાણીના હાર ચોરી લાવી વેશ્યાને 
ભેટ આપે છે, પણુ વેશ્યા કહે છે, “ કયાંથી લાવ્યો આ? 
જે હુ શ્રાવિકા બનેલી છું; એમાં ત્રીજ વ્રતમાં મારે નિયમ 
છે કે ચારી તો કરું નહે, પણુ ચોરીનો માલ પણુ ન 
લઉ, ચ'ડવિંગલે એને ખેો!થો વિશ્ચાસ આપી હાર આપ્યે!. 
એકવાર ઉત્સવમાં એ બિચારી હાર પહેરીને ખહાર નીકળી, 
ને રાણીની દાસ્રીએએ એ હારને જેઈ એને પકડાવી. 


રાજ પૃછે છે, “બોલ આ હાર ક્યાંથી લાવી?” 
આદશ* શ્રાવક ત્રત $- 


જુઓ આ વેશ્યા છતાં શ્રાવિકા બનેલી હોઈ વિચારે 
છે કે'જે હુ' ચારતુ નામ દઉં તો રાજા એને ગરદને 
સારે; એટલે ચોરની હત્યામાં હું' નિમિત્ત થાઉં તો પછી 
હિંસામાં તિમિત્ત થવાથી મારા પહેલા અહિંસા ત્રતને 
આદશ નત જળવાય, માટે એત્તું નામ તે! નહે જ લઉ, 
ભલે મારે મરવુ' પડે, ચિંતા નહિ. 


બેપ્લો, [૧] એવુ ચેો(રી-ત્યાગત્તુ' ત્રત કૈવુ'? ને 
(૨) અહિસાતુ' વ્રત કેવુ ? આદશ ત્રત ને ? તમારાથી શુ' 
આ બને કૈ મારે ચોરીની વસ્તુ પણુ ન ખપે? અને 
કોઈની હિંસામાં નિમિત્ત પણુ ન થાઉ ? પેલી તે! વેશ્યા 
હતી પણુ પાછળથી ઝેન ધમપ પામી હતી. તસે તો 
જન્મથી નસ્છેન ધમ પામેલા છો તો આટલું ય ન ભને? 


૩૦ ધ્યાન અતે જીવત 
છતાં નમસ્કારમ'ત્રના પ્રભાવે મરીને રાજા-રાણી થયા. 


સ્થૂલભદ્રના ભાઈ શ્રીયક્મ'ત્રીને એક દિવસના 
ઉપવાસમાં રાતે મૃત્યુ પણુ નસસ્કારસ'ત્રના દૈયાતમાં 


મરીને એ દેવ થયે. 
સપ્વતને શુળરીએ સરતાં નવકાર $- 


દેશવટો પાસેલ એક રાણી અને એનો યાર માવત 
એક ગામના નાફે મ'દિરમાં સુતા. ત્યાં એક ચોર ચોરી 
કરીને આવ્યો, પાછળ સિપાઈ આવતા હતા. રાણી જાગી, 
ચોરની ઉપર મોહી પડી, અને એના શિખવ્યા પ્રમાણે 
સિપાઇએને સાક્ષી ભરી જે “સાવત ચોર છે' ખસ, 
માવતને શિપાઈ લઈ ગયા તે નગરના રાજા પાસે. રાજાએ 
એને શૂળીએ ચડાવ્યો. ત્યાં એને ભારે તરસ લાગી તે 
ત્યાંથી જતા એક શ્રાવક પાસે પાણી માગ્યુ'. શ્રાવક કહે, 
“લે આ નમસ્કારમત્ર ગણુ, તો હુ' પાણી લાવા આયુ” 
માવત એ ગણુતાં ગણુતા મરીને દેવ થચે।. શ્રાવક પાણી 
લઇને માવતની પાસે આવતે હતો તેને “કેમ તુ ચોરને 
પાણી પાવા જતે હતો ?' એમ કહીને રશાજએ મારવા 
લીધે; ત્યાં પેલા દેવે આવી આકાશમાં સમેટી શિલા 
વિફૂર્વી, રાજા ગભરાઈ માક્‌ી માગી પૂછે છે, ત્યારે દેવે 
ખુલાસો! કચેયી. રાજાએ શ્રાવકતુ સોું ખટુમ'ન ક્યું અને 
પાતે નમસ્કારમ'ત્રના આરાધક બન્યો 


તસસ્કાર્‌ સત્રનાં ધ્યાતતાં દષ્ટાન્ત 3૨ 
ચ'ડેૅશપિંગલ ચેો।રને તવકાર $- 


આવુ* ગ્ર'ડપિંગલ ચારમાં ખને છે. એ એક વેશ્યાને 
પ્રેપી હતો. એકવાર રાણીનો હાર ચોરી લાવી વેર્યાને 
ભેટ આપે છે. પણુ વેશ્યા કહે છે, “ કયાંથી લાવ્યો આ? 
જે હુ' શ્રાવિકા બનેલી છુ, એમાં ત્રીજા વ્રતમાં મારે નિયમ 
છે કે ચારી તો કરું નહે, પણુ ચોરીને માલ પણુ ન 
લઉ. ચ'ડવિગલે એને ખે!'દો વિશ્વાસ આપી હાર આપ્યે!. 
એકવાર ઉત્સવમાં એ બિચારી હાર પહેરીને ખહાર નીકળી, 
ને રાણીની દાસ્રીએએ એ હારને નઈ એને પકડાવી. 


રાજા પૂછે છે, “બાલ આ હાર કયાંથી લાવી?” 
બમાદર* શ્રાવક ત્રત :- 


જુઓ આ વેશ્યા છતાં શ્રાવિકા બનેલી હાઈ વિચારે 
છે કે વતે હું ચારતું નામ ૬ઉં તો રાશ એને ગરદને 
મારે, એટલે ચારની હત્યામાં હુ' નિમિત્ત થાઉ. તો! પછી 
હિંસામાં નિમિત્ત થવાથી મારા પડેલા અહૈસા વ્રતને 
આદશ” ન જળવાય, માટે એતુ નામ તો નહે જ લઉ, 
ભલે મારે મરવુ પડે, ચિંતા નહિ. 


બેપ્લેો, [૧] એવુ થારી-ત્યાગત્તુ' ત્રત કૅવુ'? ને 
(૨) અહિંસાતુ' વ્રત કેવુ ? આદર્શ ત્રત ને ૨ તમારાથી શુ' 
આ ખતે જે મારે ચોપરીની વસ્તુ પણુ ન ખપે? અને 
રાઈની હિંચામાં નિમિત્ત પણુ ન થાઉ ? પેલી તે! વેશ્યા 
હતી પણુ પાછળથી નૈન ધમ પામી હતી. તમે તે 
જન્મથી જૈન ધમર" પામેલા છો. તો આટલું ય ન બને? 


ડ્ર ી ઘ્યાન અતે જીવત 
પાપની છુટમાં :- 

માનવ જીવનની ગુણુસુવાસ્ત લઈ જશે! ખરા? કે 
એકલી દોષ-ડૃપ્કૃત્યાની બદબો જ આત્મામાં ભરી જશે ? 
ધ્યાન રાખજે કે જીવન તે, ગમે તેમ ચાલે, વર્તો, તે! 
ય પૂરું જ થઈ જવાતુ છે; પરતુ ભરચક રાગ-દ્રેષ- 
અભિમાન-્ષ્યા-લાલસાએ વગેરે દોપોથી, અને સ્રીધા કે 
આડકતરા હિંસ્ા-જીઠં-ચોરી-દુરાચાર વગેરે ડૃષ્કૃત્યોથી, 
તમારો જ પ્રાણુપ્યારા આત્મા ભારે થઈ ૨હ્યો છે વછુ 
અટ્સોસી તો એ છે કે શકય પણુ ૬ ષ્કૃત્યત્યાગની પ્રતિજ્ઞા 
નહિ કરવામાં એ દૃપ્કૃત્યતું' સેવન તો! કયારેક થવાતું, કે 
કદાચ નહિ ય થત્રાડું,; પણુ “મારે એને ત્યાગ 
નહે, છૂટ? એ વૃત્તિમાં મન સદાનુ' પાપની અપેક્ષાવાળુ' 
ભન્યુ' રહેશે. એથી પાપખ'ધ નિરંતર લાગ્યા કરશે, એથી 
ખચવા અને ત્યાગમાં આવવા આ વેશ્યા એક આદશ છે. 


વેશ્યા રાજાતે કહે છે, “ હા૨ મારે છે. 

(પણુ તારી પાસે આવ્યોઃ કયાંથી ? 

જવાખમાં “મારો છે' સિવાય ખીજી કાંઇ એ 
ખોલતી નથી. તેથી રાજાએ એને જેલમાં નખાવી, રોજ 
એની પાસેથી મૂળ વાત કઢાવવા ચાખકા મરાવે છે. વેશ્યા 
એકમાત્ર પોતાના ત્રતનેો આદશ? પાળવા અતે ચાર પરની 


દયા સુરક્ષિત રાખવા મૃત્યુની તૈયારી સાથે ચાખકા સહી 
લે છે. 


ફેપદઈ એકાદ પણુ જીવનમાં આ રીતે વતપાલન 


તમસ્કાર્‌ સ'ત્રતાં ધ્યાતનાં દષ્ટાન્ત ૩૩ 


અને દયાદિ શુણુ સાચવ્યા હોય તો એ આત્માને ઘણે! 
'ઊ'ચે લઈ જાય છે. ત્યારે ત્રતપાલન અને ૬યાદિ શુણુકમાઇને 
ભવિષ્યના કે!ઈઈ માનવભવના વાયરે રાખવા ડરતાં અહોં જ 
ત્રત અને શુણુ સાચવવાત્ુ' કાં ન કરવુ'? ભવિષ્યની કેને 
ખર છે કે માનવલભવ કયારે હાથમાં આવે? કેમકે 
અહોં જે જીવન ત્રતમય નથી ખનાવ્યુ' તે પૂવે* કહ્યુ” તેમ 
દિલની અપેક્ષા અને સનની લેશ્યા ખરાખ રહેવાની; 
તેમજ ગુણુકમાઇ ન રાખી તે! દેોષસેવન જ રહેવાતતુ 
કહુ, પછી એના પર ભવ કેવા મળશે? ત્યાં કેટલાં 
સીતમ ડુઃખ ? 


ચ'ડપિંમલ ચોરને વેશ્યાની આ સ્થિતિની ખખર પડી. 
એના મનને થયુ કે “અરે! હુ' કેટલો નીચ કે આને 
ખિચારીને ફૂસાવી ?; એનો વિશ્વાસઘાત કર્યા, ને એતુ' 
ત્રત તોડાવ્યુ'? ત્યારે આ કેટલી ઉત્તમ કે મને ખચાવવા 
રાજા પાસે મારું નામ લેતી નથી ને રોજ જેલમાં ચાખકા 
'ખાય છે? લાવ, મારાં પાપતુ પ્રાયશ્ચિત્ત કરુ'.' એમ 
વિચારી, એ સીધો રાનજ્ન પાસે જઈ સાચી હકીકત કુહી 
રે છે. એટલે રાજનએ વેશ્યાને તો ધન્યવાદ આપવા સાથે 


છોડી સૂકી, પણુ વેશ્યાના ગયા ખાદ ચોરને શૂળીની સજ 
-ફૂરમાવી દીપ્રી. 


ખસ; ચારને શૂળીએ ચડાવવા લઈ ગયા. એ 
વેશ્યાની જાણુમાં આવતાં, તરત એ રાજા પાસે ચોસ્ને 
પ્રસ સ'ભળાવવાની રજા માગીને પહોંચી વષધસ્થાને. ત્યાં 


૩૪ ધ્યાન અતે જવન 


તો ચોરતે શૂળી દઈ દીધેલી. વેશ્યાએ એને નસસ્કારમત્ર 
સભળાવવા માંડયો, સાથે કહ્યુ" “નેજે, રાજા પર્‌ કૈ 
આ સિપાઇએ પર જરાય ગુસ્સો કરીશ ના. તારાં 
દુષ્કૃત્ય પર તિરસ્કાર કરજે; અને હુવે મરવાની તૈયારી 
છે તો આ નસસ્કાર-મહામ'ત્રમાં જ ધ્યાન રાખજે, વળી 
નિયાણુ' કર કે “હુ' આ રાજાને પુત્ર થાઉ'' જેથી પછી 
તારો ને મારો બનેનો પરસ્પર ઉદ્ધાર કરીએ.” 

ચારને વેશ્યા પર સેમ તે હતો જ, પાછુ 
ખહુમાન અથાગ થયુ' હતું, અને અ'તકાળે આ રશિ'ખામણુ 
દે છે; તેથી મનમાં રાજષુત્ર થવાનો સ કલ્પ ડરી 
નમસ્કારમત્રનાં ધ્યાન પર ચડી ગચે.. કહેવાની જર્‌ર 
નથી કે એ નમસ્કારના પ્રભાવે મરીને રાણીના ગ્ભ*માં 
ગચેો વેશ્યા અહીં દહાડા ગણે છે. નવ સહિને રાણીને 
પુત્ર જન્મ્યા એટલે વેશ્યાએ તારણુ કાઢઝુ' કે “નડ્કો એ જ 
ચ'ડાવેગલ આ રાજપુત્ર થયે. 

હુવે એ ખાળને પ્રતિખાોધ કરવે! છે, તેથી વેશ્યા 
રાજા પાસે જઈ રાજસુત્રને ઝીુલણે ઝુલાવવાતું માગી લે 
છે. ત્યાં પછી ઝુલાવતાં “ઝુલે ૨ ઝુલે! ચ'ડપિગલા !.... 
વારવાર ગાણું ગાતાં, બાળકને એ સાંભળી નાતિસ્મરણુ 
થયું, હુષિત બન્યુ. એ જેઈ વેશ્યાને આશા ખ'ધાણી. 
ખોાલતુ' થચે વાત ડરી. વેશ્યાએ ધમ સમળન્વ્યો અ'તે 
ખ'નેએ કલ્યાણુ સાધ્યુ'. 
સનતે જીતતા એતે 'ખીલે ખાંધો $- 

ચોર એવા પણુ ચડપિંગલને અ'તે પણુ નવકારતુ' 


નમસ્કાર મ'ત્રતાો ધ્યાતનાં દૃષ્ટાન્ત ચપ 


ધ્યાન લાગતાં એ કેવી સુદર સદગતિ અને ધમ પાસ્ચો ? 
તો! શેજનાં જીવનમાં નમસ્કારમ'ત્રતું' સચોટ ધ્યાન ફરતાં 
કેવુ' કલ્યાણુ થાય ર પર'તુ એ તન્મય અને ગટ્ગદ થઇને, 
ખીજા વિચારો ડ્ર રાખી ફરાવુ' જેઈએ. પ્રભાતે ૧૫ 
સિનિટ પણુ એવુ' ધ્યાન કરાય, તો એ આખા દિવસ પર 
સારી અસર પાડે છે. ન કલાક પણુ નવકાર પરસેષ્ઠિ-ધ્યાન 
એટલે મનને સ'સાર પરથી ઉઠાડી સૂકવુ' અતે સારા 
આલ'ખનના ખીલે ખાંધવું' જે મનને ખીલે ખાધી શકે 
તો એ આત્માનો મન પર મહાન વિજય છે ખીલે બાંધવા 
શુ કસ્‍વું? સારું આલ'બન જેઇએ. એ આલ'બનમાં 
પહેલા નબરવું આલ'બન અરિહુ'ત, અરિહુ'ત-તમસ્કાર, 
પરસેષ્ઠિ-તમસ્કાર, નમસ્કાર-મહાસ'ત્ર 


અરિહ'ત-નમસ્કાર શા સાટે? :- 


પ્રભાતે ઊઠતાં જ મનમાં “નસો અરિહુ'તાણુ'' યાદ 
આવે આપણે ત્યાં નિયમ છે કૈ સૂતાં કે જાગતાં, ઘરની 
મહાર નીકળતાં કે પેસતાં, ખાતાં કે પીતાં, યાવત્‌ કજેઇ 
પણુ કાયના પ્રાર્ભે અરિહત-નસસ્ક.ર યાદ , કરવાને. 
એનાથી ચિત્તની વિશુદ્ધિ થાય છે. કામ સ'સારના છે છતા 
ને અર્હિ'ત-નમસ્કારથી ચિત્ત-વિશુદ્ધિ ફરીને કરવા ગયા 
તો મન કે મળ રહેશે, પાપ તીત્ર ભાવે નહિ થાય 
સમ્યગ્ટશન યાને સમ્યક્ત્ત પાસ્યા પહેલાતુ' આ લક્ષણુ 
છે કૅ “તીવ્ર ભાવે પાપ ન ફરે, ઘોર સ'સાર પર બહુમાન 
ન પરે, સર્વત્ર ઓચિત્ય સાચવે? તે પાપાચરણુમા 
મનની તીવ્રતા કઠોરતા કેમ અટકે ? કે।મળતા કેમ આવે ? 


ત્યારે 


૩૬ ધ્યાન અને જીવત 


સનમાં કાંઇક વિશુદ્ધિ આવવાથી, એ અરિહિ'તને ચિત્તમાં 
લાવવાથી થાય, 


ચિત્ત-વિશુદ્ધિ લાવવાનું સહાન સાધન 
અરિહ'ત-નસસ્કાર; કેમકે અરિહ'ત વીતરાગ છે, 
અન'તન્નાની છે. જગદુદ્ધારક છે. 


એટલે નિદ્રામાથી ન્તગ્રત થતાં જ “ તમો! અર્હિ'તાણુ' ” 
યા “અરિહુ'ત' યાદ આવે. પછી શાસ્ર વિધિ એ છે કે 
પથારીની બહાર નીકળી સ્વસ્થતાથી ખેસી તમસ્કાર 
મહાસ'ત્ર “નવકાર? ગણુવાના, નવકારમાં પચ પરમેષ્ઠિને 
નમસ્કાર છે; ને નમસ્કાર કરવા માટે વેનય પહેલે! જઇએ, 
તેથી પથારીની ખહાર નીકળીને નમસ્કાર કરાય. પથારીમા 
ખેઠાં બેઠાં તો શેઠાઈ જેવુ છે. એમાં વિનય કયાં સચવાય ? 
તો! નમસ્કાર શાને ? 

હવે નમસ્કાર-મહામ'ત્ર એકાગ્રતાથી ગણુવા માટે, 
એટલે એના પર મનડું સ્થિર ધ્યાન લગાવવા સારુ' ૨/૩ રીત છે. 

સુેંન્---ઝ્છીન્ન---સતત 
સ્રકરણુ ૪: નવકાર ધ્યાનની કીત. 

(૧) પણહેલી રીત આ, કે નવકારના પ્રત્યેક અક્ષર પર 
મત લગાવી લગાવી ધ્યાન રખ0ાય એ રાખતાં કમસર 
અક્ષર પછી અક્ષર બોાલવાને।. આ ધ્યાન રા'ખવા માટે નજર 
સામે જણે તે તે અક્ષર લખાચેલ દેખાય દા ત. :- 

 સ....મો.....અ... રિ....હુ' .. તા... ણુ... એક વખતે 
જે અક્ષર ખોલીએ તે જ અક્ષર જેવાને, એક પદના 
અક્ષર પૃરા થાય પછી તરત જ ખીન્ત પદના અક્ષર 


નવકાર્‌ ધ્યાનની રીત ૩૭ 


ચાલુ થાય આખા નવકારના અક્ષરો એક ધારાએ પૂરા 
થાય. તએેમાં વચમાં એક પણુ ખીજો વિચાર આવે નહિ, 
સિવાય કે આ અક્ષરત્ું' ધ્યાન, આમ ભલે એક જ નવડાર 
ચપ્ટ કરા, એમાં ખીજ વિચાર નહે આવે. 


જાપસાં બીજા વિચાર કેસ અટકે? $- 


પ્રન- ખીન્ત વિચારો શી રીતે રોકાય? એના તો, 
નવકાર સ્મરણુ જાપ વગેરે વખતે, ધાડાં છટે છે; કેમ 
જાણું અત્યારે એને ખહુ કુરસદ મળી ! 7 


ઉ૦- એવુ થાચ$ પણુ કયાં? જ્યા એકલું સ્મરણુ 
કરીને કે બોલીને જાપ કરવાનો હોય ત્યાં પર'તુ અહીં તો 
સામે તે તે અક્ષર જાણે લખાચેલે! વાંચવાનો છે. એ પણુ 
અખડ ઘાટિલે! સફેદ અક્ષર વાંચવાને! છે. વાંચવાની ચીજ 
એવી છે કે મન એમાં પરેોવવુ' પડે છે. એ વાંચવા તરફે 
ધ્યાન રહે એટલે ખીન્ને વિચાર આવવાને જગા જ ન રહે 
એક ખરાખર વ'ચાચેો કે તરત શમે અલેપ થઈ ત્યાં ખીને 
અક્ષર આવ્યો જ છે એ વ'ચાથો કે તરત ત્રીજે અક્ષર 
આવ્યો જ છે. મન બરાબર આ વાંચવામાં લાગી «તય ત્યાં 
ખીન્ત વિચારને સ્થાન જ કયા મળે? અને એવો નિયમ 
રાખવાનો કે ને ખીજે ફોઈ વિચાર આવ્યો, તો ફરીથી 
પહેલેથી ન....મે।....અ ...વગેરે શરૂ કરવાનું. આમાં લાભ 
એ થશે કે પહેલાં બીજે વિચાર ઘુસી ગચેો1 હતો, એટલે 
હુવે અહોં એ ન ઘુસે એ માટે વધારે ચીવટ રહેશે. 
પ્રાર લિક પ્રયાસમાં ભલે બે-ત્રણુ-ચાર વાર કૂરી ફ્રી શરૂ 


૩૮ ધ્યાત અતે જવત 


કરવુ' પડે, પણુ ક'ટાળવુ' નહે. શરૂમાં આખો નવકાર 
પૂરા ન થાય તો પહેલા પાંચ જ પદ ધારજે. પરતુ અભ્યાસ 
એકાગ્ર ધ્યાનનો કરવાત્તું' લક્ષ રાખવાતુ'. એટલુ નેજે કે; 
અક્ષર પહેલા બોલીને પછી એ વાંચવાનો નહે, પરતુ 
પહેલા તે તે અક્ષરને પ્રગટેલે વાંચી પછી તરત આંતર 
જ૯્પ થાય, યાને અ'દરસાં બોલવાતું' થાય મનથી એમને 
એમ બોલવાની વસ્તુ એવી છે કે નવકાર ખહુ રટાઈ 
ગચેલેો હોવાથી એમ જ સાંડેજે બોલાઈ નાય છે. પછી 
એમાં ખીને વિચાર પણુ આવે તો ય એ બોલાઈ જાય છે. 
પરતુ જે લખેલુ વાંચીને બેલલવાત્તુ' હોય તે મન પહેલાં 
એ લખેલામાં અને વાંચવામાં પરેવવુ' પડે છે. તેથી ત્યાં 
બીજા વિચારને તક મળતી નથી. ફેઈનેઃ કાગળ વાંચવામા 
મન તન્મય થાય છે ને? વાંચતી વખતે ખીને વિચાર 
નથી આવતે. 


“#લેોગસ્સ નશસુત્યુણુ' ' તુ' ધ્યાન :- 


આવુ “ લેોગસ્સ ' અને “નસુત્થુણું” સૂત્રવું ધ્યાન 
થઇ શકે. અલખત્ત પહેલાં” તો નવકારતું ધ્યાત ખૂખ 
અભ્યાસમાં લાવવાત્તુ; તે એડ ધારાએ ૨-૩-૪-પ૫ નવકારતુ' 
ધ્યાન સળ'ગ ચાલે એ રીતે; જેથી એમાં કેળવાચેલા મન 
ક્રારા “લેોગસ્સ' સૂત્ર સાટું હોવાથી એના એકૅક 
અક્ષરત્ું ધ્યાન, ઠેઠ સૂત્ર પૃણું થાય ત્યાં સુષી, ખીજ 
વિચાર વિના અખડ ચાલે. એટલુ' ખ્યાલમાં રાખવાનુ કે 
બે અક્ષર સામટા ન દેખાઈ ન્ય; નહિતર એમાં ઉતાવળ 
થવાથી મનની તેવી સ્થિરતા નહે કેળવાય. 


તવકારે -ધ્યાતની રીત ૩૯ 
૨૪ તીથકરનતા તામતું ધ્યાન :-- 


જેવુ' આ અક્ષરતુ' ધ્યાન છે એવુ આખા શખ્ટતુ 
ધ્યાન થઈ શકે. ચોવીસ વીર્થકરદેવનાં નામ તો 
આવડે છે ને? ખસ આંખ મી'ચીને નવકારતા અક્ષરની 
જેમ અહી' એકેક ભગવાનવુ' નામ નજર સામે લખેલુ 
લાવવાત્તુ , અને તે મનોમન વાંચીને ખોલવાતુ'; વાંચીને જ 
ખાલવાને નિયમ નહે ભૂલવાને. સ્ટેશનના પ્લેટફોર્મ 
પરના પાતિયા પર ગામતુ નામ કેવું સાફ અને સોડટુ' 
રખાય છે? એવું અહી' પ્રભુડું નામ દેખાય, પહેલા 
ભગવાનત્તું' નામ “તાષભરેવ જેવાઇ અને વ'ચાઈ-ખોાલાઇ 
ગય્ુ' કે તરત એ અલે।પ-અદશ્ય થઈ જઇ ખીન્ 
ભગવાનત્તુ' નામ “ અજિતનાથ' નજર સામે દેખાય. એ 
વાંચીને બોલ્યા કે તરત ત્રોજા પ્રભુજીતું “ સભવનાથ ' 
નામ આવે. એમ આગળ વધતાં કદાચ ખીજે વિચાર 
આવી ગચે! તો! પાછું પહેક્ષેથી શર્‌ કરવાતું' પહેલે દિવસે 
ભલે થોડા નામત્તુ' એક ધારાએ એકાગ્ર ધ્યાન થાય; 
પરંતુ રીત આ પછી આગળ વધતાં તો એકવાર 
૨૪ નામ પૂરાં થયાં કે" તરત પાંડેલા નામથી વળી શરૂ 
થઈ જાય એમ કરતાં કરતાં એડવાર ચોવીસી, ખીજી 
વાર ચોવીચી, . ત્રીજવાર ચોવીસી....એસમ ક્યાનધારા 


વધવાની, તે યાવતૂ ૧૦૦-૨૦૦-૧૦૦૦ નામ ધ્યાવવાની 
વચમાં કોઈ ખીન્ને વિચાર નહિ ઘૂસે 


ત્યારે વહેલી પ્રભાતે વાતાવરણુ શાંત અને શીતલ 
હાય એ વખતે પરમ તારક પરમ મ ગળમય ૨૪ તીર્થકર 


૪૦ ધ્યાન અને જીવત 


ભગવાનનાં પવિત્ર મંગળનામ એકાગ્ર ધ્યાનથી યાદ કરાય 
એની આખા દિવસ અતે આત્મા પ૨ કેટલી સુ'દર અસર પડે ? 


નવડારમ'ત્રના ધ્યાનની બીજી રીત :- 


૧૦૮ નવકારજાપ માળા લીધા વિના, કે આંગળીના 
વેઢા પર્‌ ગણ્યા વિના; અને વળી એકાગ્રતાથી કરવા માટે; 
આ એક રીત છે,- 
સસતસરણુ પર જાપ :- 

ત્રિલોકનાથ ભગવાન તીરથ”કરદેવના સમવસરણુતુ' 
ચિત્ર તો જેયુ' હરશે. સમવસરણુ ગોળ પણુ હોય છે અને 
ચાખ'ડુ ય હાય છે એમાં નીચે સોટા ગઢ પર નાને 
ગઢ અને એના પર એથી ય નાનો ગઢ હોય છે. આપણે 
ચાખ'ડા સમવસરણુના આ ત્રણુ ગઢની દિવાલ-રેખાઓને 
ઉપચેોઃગ કરવાને! છે. દરેક ગઢને ૪-૪ દિવાલ, ને દરેક 
દિવાલમાં વચ્ચે પ્રવેશદ્રાર હેય છે. એની રેખાઓ આ 
પ્રમાણે ખને,- 




















નવકાર ધ્યાનની શીત ૪ર 


દરેક દિશાની ૧-૧ રેખાની વચમાં દ્વાર (૦) 
આવવાથી રેખાના બે ભાગ થયા હુવે આપણે ૧-૧ ગઢની 
૪-૪ રેખા પર કુલ ૩૬ નવકાર ન્તપ કરવાનો છે એમ ૩ 
ગઢ ઉપર ૧૦૮ નવકાર-નાપ થરો, એમાં દરેક રેખાના બે 


ભાગ હોવાથી દરેક ભાગે ૪-૪ નવકાર અતે વચલા દ્વાર 
પર ૧ નવકાર, એમ પ્રત્યેક રેખા ઉપર હ-૯ નવકાર 
ગણાશે તે આ રીતે;- 

વૃ જ પ્‌ દુ હૃ 

ગદ ઝદ ૩ ઝક ઝટ 
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0૦ 
*છ ર૪ ૨૩ ઝદ ઝ્ેહ 
ર્‌ર્‌ ૧૯ 


આમાં નખર આપ્યા છે એ પ્રમાણે પહેલાં અ'ટરના 
નાના ગઢથી શર્‌ કરવાતુ'. એમાં ય ઉપરની રેખામાં ડાખી 
ખાજીએ ઉપરથી શર્‌ કરવાતુ'. ગઢની રેખા પર ઉપર નીચે 
ફૂલ મૂક્યા છે, અને એક ફૂલ પ્રવેશટ્રારની ઉપર છે એમ 
એક રેખાની ઉપર ૯ ફૂલ થાય છે. એ દરેક રૂલ પર્‌ 
નજર રાખી ૧-૧ તવકાર ગણુવાને. 


પહ 
અ 


ઘ્યાન અતે જવત 


એમાં નિયમ આ, કે ગઢની ખહારથી અદર પેસવાતુ' 
અને અ'દરના નજીકના ફૂલ પર થઇ ગઢની ખહાર 
નીકળવાઈછું. પછી ખહાર ને બહાર પ્રવેશદ્રાગ્તું' ટૂલ વટાવી 
બજી ખાજીતા ખહારના ફૂલ પર થઈ અદર જ સક્નોડ ક 
ખહારથી અદર પેસી બહાર નીકળવાતુ%, આ નિયમ 
ચિત્રમાં એ પ્રમાણે આંકડા ૧, ૨. ૩, ૪ વગેરે જુકયા છે 
એ કમે ચાલતાં દષ્ટિ ઉઠાવવી નહે પડે; સળગ 
ધારાએ ચાલશે. 


એક રેખાના જાપ અ તે ખહાર નીકળ્યા પછી ખહારથી 
ને બહારથી સાથેની રેખાના ખહારના રૂલ પર જવાતું. 
એમ કરતાં એક ગઢ પર ગણાઇ જાય. પછી એની ઉપરના 
બીજા ગઢ પર અને ત્યારમાદ સોથી ઉપરના મોટા ગઢની 
ઉપર ગણુવાતુ, એમ ૧૦૮ નવકાર ગણાશે, આમા 
આપણે સૌથી નાના ગઢથી શર્‌ કરી સૌથી સોઢા ગઢ 
પર ગયા એમ સૌથી સોટા ગઢથી શરૂ કરી સૌથી 
નાના "પર પણુ જઈ શકાય, 


આ જાપમાં એકાગ્રતા શાથી? $- 


આમાં મનને ખરાબર સજાગ રહેવુ' પડશે; નહિતર 
ટૂલ ચૂકાઇ જરે. શકા પડશે કે “ક્યા ફૂલની ઉપર જાપ 
આરો હતો, આ કે પેલા?' આ ભૂલ-ભૂલામણી ન 
થાય માટે સહેજે મત સાવધાન રહી નવકાર ગણુશે; 
તેથી ખીજ વિચાર નહે ઘૂસે, અને એકાગ્ર ધ્યાન લાગશે 
આમા માળા વગેરેની જરૂર નહે આંખ સી'ચી નજર 
સામે સમવસરણુનુ' ચિત્ર ખડુ' કરવાનુ ને હાથ જેડી એના પર 
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જાપ ચલાવવાનો. ૨૦-૪૦ લે ગસ્સનેો કાઉસ્સગ્મ પણુ 
આમ ગઢ પર ડરી શકાય. દ 

પ્રભાતે આવી રીતે માત્ર ૧૦૮ નવકાર ગણીને ન્નેજ્ને 
ઝે મન કેવુ' શાંત સ્કુતિવાણું' ખને છે, ત્યારે પ્રશ્ન થાય કે, 


પ્રન- આમાં તો ધ્યાન તો ફૂલ પર રહેશે ને ? નેવકાર 
તે! ધ્યાન વિના એમજ નહે રટાઇ જાય ?ે 


ઉ૦- રૂલ તો એક આલ'ખન છે એના આધાર પર 
ધ્યાન નવકાર ઉપર રાખવાત્તુ' છે. એ સાટે આમ થઈ રાકે;- 


ધ્યાન ફુલને બદલે નવકાર પર શી રીતે? 

(૧) દરેક ફૂલની વચમાં કણિકા છે, અને આજુબાજુ 
૮ પાંખડી છે. એ નવમાના દરેક પર નવકારત્તું| એકેક 
પદ લખેલું છે, તે વાંચીને ગણુવાત્તુ'' વચલી કણિંકા ઉપર 
પહેલુ' પદ; પછી ઉપરની પાખડી ઉપર ખીજ્ઞુ$ જમણી 
ખાજી પર ત્રીજી નીચે ચોથુ$ ડાબી ખબાજીએ પાંચસુ 
પછી ખુણાઓની પાંખડીએ પર ૬-૭-૮-૯ સું, સિદ્ધચકુના 
ગટા પ૨ હોય એ રીતે નવ પદ ધારવાના. આમ ધારીને 
ગણુતાં નત્રકાર પર ધ્યાન રહેશે. આમાં એટલે! ખ્યાલ 
રાખવાને કે નજર સામે રેખા તો તરવર્યા જ કરે અને 
એના પરના નવમાંનાં એકેક ફૂલ પર નવકાર ગણાય એથી 
કઈ રેખા અને કયુ ફૂલ ચાલે છે, એ નહે ભૂલાય તેમ 
પરો પણુ ચોકખા ચાલવાના. રેખા એકવાર ૯ નવકાર 
સુષરી આડી દેખાય એ પૂરી થચૈ પછી ૯ નવકાર સુપ્રી 
ઊભી દેખાય વળી એ પછી આડી, પછી ઊભી. દરેક 
રેખાની ઉપરના ૯ ફૂલ પર ૯ નવકાર ગણાય. 


દ્્પ્ટ 
મોન 


ધ્યાન અતે જવત 


(૨) અથવા) દરેક પાંખડીને ખદકે આખા રૂલ પર 
ઉપરથી નીચે નવકારનાં હ પદ લખેલા ધારી એ વાંચીને 
ગણુવાના રૃલ લાલઘુમ, એના પર નવકારના પદ રત્ત જેવા 
સ્ટ્રેદ લખેલા તતેવાના અથવા રૂલને બદલે ઊભી પટ્ટી પર 
પણુ નવકારનાં ૯ પદ લખેલા ન્નેઈ શકાય. 

(૩) અથવા રૂલની જગાએ એકેક મો, એમ દરેક 
રેખા પર નવ સુખ દેખાય; અને એ દરેક સુખના પશુ 
ખાસ તે હોઠ ક્ક્ડતા દેખતાતા, અને એ ઓઠ એકેક 
પદ બોલે છે એ ન્તેવાત્તુ. અતુભવ કરશે! એટલે આની બરાબર 
ધારણા થશે, બોલનાર તરીકે આપ્ણે નહિ, પણુ એ સામે સુખને 
એડડ; અને આપણે તે! માત્ર જેનાર-સાંભળનાર, આમાં પણુ 
સુખમાંથી ફમસર એકેક પદ ઓઠ કકડીને બોલાઈ રહેલુ 
રખાશે. દૃષ્ટિ ઓઠની ઉપર કેન્દ્રિત રહે, આ ત્રણુમાંથી ગમે 
તે રીતે સમવસરણુના ગઢ ઉપર ૧૮૮ નવકાર ગણી શકાય 
છદ્યડમળ પર ધારણા :- 

સમવસરળના બદલે આપણા હ્દય પર ધારણા કરીને 
નવકાર ગપ્મી શકાય હદયને લાદ્રધુમ કમળા ધારવાતુ. 
એમાં વચ્ચે ડણિકા અને આજુબાન્નુ ૮ પાંખડી છે, એ 
દરેક મર પહેલા કહી તેમ એકેક પદ સરેદ રત્તમય 
અદ્રોનું' દેખાય, ને એ વાગતા જવાનુ. 

પ્રવ- હવ આમાં પછેકો નવકાર, ખીજ નવકતર, 
ત્રીજે નકકર -એમ કાચા શી રીતે ગણે? 

હત- ખા રીતે, ક પછેશે નતકાર ડય ત્યારે 


રદ ક 
હો રા 
ખળ” "દ જરા 


*તથવા સટ અક્ગ્તું' દેખાય એ 
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બાલાતાં એના પર ભાર જરા વધુ અપાશે. પછી ખીશે 
નવકાર ચ્ચરાલુ થતાં ખીજી' પટ્ટ ઘેરું મોટું દેખાશે ને 
બાકીના ચાછુ લખેલા દેખાય પછી ત્રીજે નવકાર ગણાતાં 
ત્રીજ્યુ” પટ્ટ જરા ઘેરું કે મોટું દેખારે. એમ સહેજે 
ગણુત્રીખ ધ ૯ નવકારનેો જપ થશે આંકડા નહે મૂકવા 
પડે કુમસર એકેક પદ ઘેરું; પહેલા નવકારમાં માત્ર 
પહેલુ પદ ઘેરું? ખીન્તમાં માત્ર ખીજુ; ત્રીજામાં ત્રીજી” 
એમ ચાલવાત્તું. 


પ્રન- આ તે! ૯ નવકાર બરાખર ગણાય, પણુ હવે 
૧૦૮ ગણુવા છે તે શી રીતે? 


હૃદયકુમળા પર ૧૦૮ કેસ ગણુવા ? 


ઉ૦- એ સહેલુ' છે. આપણા હૃદયકમળને વારાફરતી 
સિદ્ધચકંજીના ગટાના એકેક સ્થાન પર રહેલું પારવાતુ. 
પહેલાં, વચ્ચેના અરિહુ'તના સ્થાનની જગાએ, એના પર 
૯ નવકાર પૂરા થાય, પછી ખીન્ત સિદ્ધભગવાનના સ્થાન 
પર હૃદયકમળ ધારવાતું. એની ઉપર નવ નવકાર ગણુવાના. 
પછી ત્રીજા આચાયપદના સ્થાનની જગા પર હૃદ્યયક્મળની 
ઘારણુ!.... એમ નવમી વાર નવમા સ્થાન પર હૃદયકમળ 
ત્યારબાદ સિદ્ધચક ય“ત્રના ઉપરનાં ભાગે કળશના સો। પર 
ને ત્યાર પછી એની જમણી ખાન્જુની આંખ ઉપર, અતે તે પછી 
ડાખી બાજુએ આંખ પર હુદયકમળ ધારવાત્તુ એમ ખાર 
સ્થાનના એકૅક પર હૃદયક્મળની ધારણુ।એ ૯-ટ નવકાર 
ગણાતાં કુલ ૧૦૮ નવકાર જાપ થશે 


૪૧ ધઘ્યાત અને જવત 
પદાથ 'પર સૈયાન $- 


આ તે નવકારના અક્ષર પર, પદ પર ધ્યાન થયુ. 
આને પદસ્થ ધ્યાન કહેવાય, પરતુ પદને ખદલે પદાથ 
પર અર્થાત્‌ દરેક પદના અથ'* ૬૫૨ ધ્યાન કરવુ' હોય તે 
આ રીતે થાય,- " 


(૧) નજર સાસે સસમવસરણુ લાવવાતું., એમાં 
વશ્ચે અરિહ'ત પરમાત્મા બિરાજમાન છે; એમના મસ્તકની 
ઉપર્‌ સિદ્ધશિલા ૫૨ સિદ્ધભગવાન છે; પ્રભુના ચરણુ આગળ 
જમણી ખાજુએ ગણુધર-આચાય* સહારાજેની પક્તિ છે; 
એમની નીચે ઉપાધ્યાય મહારાનેની પંક્તિ અને 
એમની નીચે સાધુમહારાજેની પ'ક્તિ છે; -એમ ધારવાતું. 
પછી નવકારત્તુ દરેક પરમેપ્ઠિપદ બોલતાં તે તે અરિહુ'ત, 
સિદ્ધ....વગેરે પરમેષ્ઠિ નેવાતા. એમ “નસો લેોએ 
સવ્વસાહુણુ'' બોલતાં સાધુપ'ક્તિ નેવાની, સાથે માનસિક 
નમસ્કાર પણુ કરતા જવાય, પછી પ્રવેશદ્રારની આગળની 
ભૂમિ પર ઉપર ઉપર દડૅ, ૭ર; ૮સુ' ને લ્સું પદ લખેલુ 
વાચવાતુ ; જેથી નવમા પદે ઠેઠ અરિહુ'ત પ્રભુ પાસે પહોંચી 
જવાશે; ને કૂરી ત્યાંથી ખીન્ને નવકાર શરૂ થશે. અ રીતના 
અર્થધ્યાનમા છેલ્લા ચાર પદ નેવાને બદલે સમવસરણુ પર 
પાંચે પરમેષ્ઠિને નમસ્કાર કરીને સામે ઊભા રહી છેલ્લા 
ચાર પદ બોલતાં ધારવાત્તું કે આ પાંચે નમસ્કાર સર્વ 
પાપને! નાશ કરી રહ્યા છે; જાણુ આપણા દિલમાંથી પાપો 
ખહાર ટ્રેકાઈ રહા છે કે ખળી ખાખ થઈ રહ્યા છે, અને 
આ નસસ્કાર સવ' મ'ગળોમાં કશ્રેપ્ઠે મ'ગળકિયા છે; એટલે 
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જાણે એ જખરા પણુ અ'તરાયકર્મોના ભુડ્કા કરે 'છે. આ 
સમવસરણુની ધારણા।માં સામે અન'ત સમવસરણુ ધારી શકાય 


(૨) નવકારપદોના પરાથની બીજી રીતે 
આમ ધારણા થક શકે* એમાં,- 


અરિહુ'ત પદાર્થ એટલે આઠ પ્રાતિહાચે” શેાભતા 
વીતરાગ દેવાધિદેવ (૧) આએ ર«તમય સિંહાસન પર, ખુરસી 
પર બેસે એમ, બેઠા છે, અને નીચે રત્તમય પાદપીઠ પર 
પ્રભુના પગ સ્થપાયા છે (૨) એ બાજી ચામર વિન્નય છે. 
(૩) મસ્તક પાછળ સૂય જેવુ' ભામ'ડળ-પ્રકાશાપુ'જ છે. 
(૪) ઉપર રત્ત-માતીમય ઝુંમખડાં (સેરા) વાળા 
ગાળ ૩ છત્ર છે. (પ) પ્રભ્રુની પીઠ પાછળ ઊચું 
અશેક વૃક્ષ, (૬) આકાશમાંથી પડતી પુષ્પવૃષ્ટિ, (૭) 
ગગનમાં વાગતી દેવટુ'દુભી, અને (૮) પ્રભ્રુ પાસે 
અબ'સરી વગાડતા રેવોાની દિવ્યધ્વને છે. આમ અષ્ટ 
પ્રાતિહાય" એટલે કે શૈેભા કરનાર પરિવારથી અરિહુ'ત 
પરમાત્મા શૈભી રહ્યા છે 

સિદ્ધભગવાન સ્કૂટિક જેવા નિર્મળ અને જ્તાન- 
જ્યોતિમય છે એ રત્નમય સિદ્ધેશિલા પર બિરાજમાન છે. 

આશ્ચાય મહારાજ વ્યાખ્યાનપીઠ પર બિરાજી ચતુવિધ 
સંઘને દેશના આપી રહ્યા છે. 

ઉપાધ્યાયજી મહારાજ બાજઠ પર બિરાજેલા છે; વાચના 
આપે છે; અને એમની આગળ અધ*ગોળ માંડલીમાં સુનિ 
સહારાન્ને હાથ નનેડી વાચના સાંભળી રહ્યા છે 


સાધુ મહારાજ કાયોત્સગ ધ્યાને ઊભા છે સુખ 


7૮ ધ્યાન અને જીવત 


પ્રશાંત, આંખ અધ સી'ચેલી, અને દષ્ટિ નાસિકાના અશ્ર 
ભાગ પર સ્થાપેલી છે 


હુવે નવકારના પહેલા પાંચ પદ ગણુવા માટે 
સાસે પાંચ "પૃથ્વી પાંચ મજલા જેવી પધારવાની, પછી 
એકેક પદ બોલીએ ત્યારે ૧-૧ પૃથ્વી તે તે પરમેષ્ઠિઓથી 
ભરચક ભરેલી દેખાય. દા. ત, “નસો જરિહતાણુ ' 
ખોલતાં સામે અષ્ટ પ્રાતિહાય'યુક્ત અરિહુ'ત ભગવાનેથી 
ભરચક ભરેલી દેખાય. 

“અરિહુતાણું' એ ખઢુવચન-પ્રચાગ છે. એમાં 
સવ કાળના અન'ત અરિહિ'ત લઇ શકાય, માટે સામે 
પૃથ્વી પર અન'ત અરિહુ'ત જેવાના, અને માનસિક બે 
હાથ નડી આપણુ માથુ' નમે છે એમ ધારવાતુ. પછી 
“નસો સિદ્ધાણુ'' બોલતાં ઉપરની પૃથ્વી સિદ્ધશિલાની, એના 
પર અનત સિદ્ધભગવાન જેવાના, અને એમને નમસ્કાર 
કરવાને. ત્યારબાદ નીચે પૃથ્વી પર દેશના દેતા અન'તા 
આચાય મહારાજેથી એ ભરચક ભરેલી નેતાં “નમો 
આયર્યાણુ'? પટ્ટ ખોાલાય ને નમસ્કાર થાય, તે પછી 
એની નીચે પૃથ્વી પર ચોથુ' પદ બોલતી વખતે ભણાવતા 
ઉપાધ્યાચો અન'ત દેખાય, ને નમન થાય, છેલ્લે, નીચેની 
પૃથ્વી પર, પાંચસુ' પટ બોલતાં કાઉસ્સગ્ગ-ધ્યાને ઊભેલા 
અન'ત સ્ુનિમહારાજ દેખાય અને એમને નમસ્કાર થાય. 
અભ્યાસથી પરદેોચ્ચારણુ એ સ્વીચદાબ :- 

આ દેખવા બડ્ડુ અભ્યાસ કરવે। પડે. બુ અભ્યાસ 
પછી તો કૈમ, તો કે જેમ વિજળીની સ્વીચ દાખતાં 


નવકાર ધ્યાનની શીત ૪૯ 


ઝટ લાઈટ થાય, એમ તે તે પદ્ટ બોલતાંવે'ત સામે તે તે 
પરસેષ્ડી એમના એમના પોઝમાં ઝટ દેખાઈ નય. ખટ્ટુ 
અભ્યાસ કરવાથી આ શક્ય ખને છે. 


પછી છેલ્લા ચાર પદ વખતે નજર સાચે એ પાંચે 
પૃથ્વી પર અન'ત પરમેષ્ઠી ભગવ'તેો રહીને આપણે એમને 
નમસ્કાર કરી રહ્યા છીએ; અને આ નસસ્કાર સવ પાપોને 
ખહાર ફે'કે છે; ને સવ સ'ગળમાં શ્રેષ્ઠ મગળ તરીફે 
અ'તરાય કર્મોને ચૂરો ફરે છે એ ધારવાડું, 

આમ નવકારના પદાથ*તુ' ધ્યાન થાય. રોજ પ્રભાતે 
ઊઠીને સ્વસ્થ ચિત્તે આખ મીંચી આ ધ્યાન કરવામાં આવે, 
એ ચિત્તને ખૂબ નિર્મળ કરવા સાથે શરીરને પણુ સ્કુર્તિ 
આપે છે, અને એની આખા દિવસ પર છાયા પડે છે; રોજ 
ને શેજ એ કરતા કરતા ચિત્તને સ્થિરતાને અભ્યાસ મળે છે, 


“લોગસ્સ' તું પપદ્દાથ"-ધ્યાન :- 


હવે જુએ કે જેમ નવકારતું' પદાથ્ષ્થી ધ્યાન 
કરાય, એમ 'લેગસ્સ' સૂત્રતું પદાર્થ-ધ્યાન થઈ શકે. 
“લેો।ઈગસ્સ' ની પહેલી ગાથામા “ લોકના ઉદ્યોતકર, ધ્મ'- 
તીથ”કર, જિન અને અરિહુત એવા ચોવીસ પણુ કેવલીતુ' 
હું કીર્તન કરીશ,--આ કહેવું છે આમાં પદાથ એ નેવાને 
કે “ચોવીસ પણુ? એટલે કે ખીજા તો ખરા જ, સાથે 
વર્તમાન ચોવીસીના ૨૪ ભગવાન પણુ. આથી આપણી 
નજર સામે આગળ ચોવીસ અને એમની જમણી ડાખી 
બાજુ અન'ત તીથ કરટેવો આવે એ કેવી સુદ્રામાં આવે ? 
તો કે- (૧) લોકના ઉઘ્ોતકર, (ર) ધમતીથ* ડર, (૩) જિન, 


પ૦ ધ્યાત અતે જીવત 


અને (૪) અરિહુ'તની સુદ્રામાં, એની સુદ્રાએ કેવી કેવી નજર 
સામે લાવવાની? તે। કે (૧) સર્જ થયા તે વખતના 
ગેદોહિકા (ગાય દોહવાના) આસને, તે લોકના ઉદ્યોતકર$ (૨) 
ધમ'તીથ-સ્થાપન વખતના દેશના દેતા, તે ધમતીથ”કર, 
(૩) કાઉસ્સગ્ગ ધ્યાને રાગાદિ જીતતા, તે જિન; અને (૪) 
આઠ પ્રાતિહાયચુષ્ત સિંહાસન પર ખેઠેલા; તે અરિહુ'ત. 


આમાં પહેલામાં, ખધા કેવળજ્ઞાન પામવા વખતે 
ઊભડક રહેલા દેખાય. ખીન્તમાં, સમવસરણુ પર બેસી 
ખોલતા દેખાય, ત્રીજામાં, આ સ્થિતિ લાવવા પૂવે 
ધ્યાનમાં ઊભેલા અને ભક્ત કે શત્રુ પર રાગ-દ્વેષતે રોકનાર 
રખાય ચોથામાં, આઠ પ્રાતિહાર્ચોઈ શૈભતા ખેઠેલા નેવાના. 

અથવા 'ઉજ્જેઅગરે' બોલતાં પ્રભ્નુના હૃદયમાં કેવળસાનને! 
પ્રકાશ જેવાને; “તિત્થયરે' બોલતાં ઉપર સુખ બોલતું દેખાય; 
તરત 'જિણુ' ખોલતાં ઉપર આંખમાં વીતરાગતા દેખાય; તરત 
“અરિહુ'તે' બોલતાં સુખની ખાજુમાં ચામર વોંજાતા દેખાય. 
૨ જ-૩ જી-૪ થી ગાથા :- 

હવે પહેલી ગાથા પછીની ત્રણુ ગાથામાં ૨૪ 
ભગવાનના નામ ,સ્રાથે એમને વદન છે એમાંની દરેક 
ગાથામાં ૮-૮ ભગવાનનાં નામ છે તે પણુ દરેક લીટીમાં 
જોઇમાં ૧, કોઈમાં ૨, કે કોઈમાં ૩ નામ છે. તો 
જે જે લીટીમાં જેટલા જેટલા નામ છે, તેટલા તેટલા 
ભગવાન તે તે લીટી બોલતાં નજર સાસે લાવવાના. 
એનો કંમ આ સુજખ છે, કે ખીજી ગાથામાં પહેલી 
લીટીમાં ર ભગવાન, ખીજી લીટીમાં ૩ ભગવાન....વગેરે. 


વકાર ધ્યાનની મ પદ 
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આને આ પ્રમાણે નજર સામે લાવવાનાડ- 


અ દરેકમાં પ્રભુ બેઠા છે, એમ નેવાતુ' અને તે 
તે લીટીમાં આવતુ' નામ બોલવાત્તુ'' જેમકે, પહેલી લીટીમાં 


પ૦ ધ્યાત અતે જીવત 


અને (૪) અરિહુ'તની સુદ્રામાં, એની સુદ્રાએ કેવી કેવી નજર 
સામે લાવવાની? તે! કે (૧) સર્જવાસ થયા તે વખતના 
ગોદો હિકા (પાય દોહ્વાના) આસને, તે લોકના ઉદ્યોતકર$ (૨) 
ધ્રમ'તીથ“-સ્થાપન વખતના દેશના દેતા; તે ધમતીથર”કર, 
(૩) કાઉસ્સગ્ગ ધ્યાને રાગાદિ જીતતા, તે જિન; અને (૪) 
આઠ પ્રાતિહાય'ચુષ્ત સિંહાસન પર ખેઠેલા; તે અરિહ'ત. 


આમાં પહેલામાં, ખધા કેવળજ્ઞાન પામવા વખતે 
ઊભડક રહેલા દેખાય, ખીન્તમાં, સમવસરણુ પર બેસી 
ખોલતા દેખાય, ત્રીજામાં, આ સ્થિતિ લાવવા પૂવે 
ધ્યાનમાં ઊભેલા અને ભક્ત કે શત્રુ પર રામર-દ્વેષને રોકનારા 
રખાય. ચોથામાં, આઠ પ્રાતિહાર્ચેચ શૈભતા ખેઠેલા નેવાના. 

અથવા 'ઉજ્જેઅગરે' ખોલતાં પ્રભુના હૃદયમાં કેવળસ્ાનને! 
પ્રકાશ જેવાને; 'તિત્થયરે' બોલતાં ઉપર સુખ બોલતું દેખાય; 
તરત 'જિણે્‌' બોલતાં ઉપર આખમાં વીતરાગતા દેખાય; તરત 
“અરિહુ'તે' બોલતાં સુખની ખાન્જુમાં શ્રામર વીંન્તતા દેખાય. 
૨ જ-૩ ૬-૪ થી ગાથા :- 

હવે પહેલી ગાથા પછીની ત્રણુ ગાથામાં ૨૪ 
ભગવાનના નામ સાથે એમને વદન છે. એમાની દરેક 
ગાથામાં ૮-૮ ભગવાનનાં નામ છે તે પણુ ૬રેક લીટીમાં 
જ્ઞાઇમાં ૧, કોઈમાં ૨, કે કોકમાં ૩ નામ છે તો 
જે જે લીટીમાં જેટલા જેટલા નામ છે, તેટલા તેટલા 
ભગવાન તે તે લીટી બોલતાં નજર સાસે લાવવાના. 
એનો કમ આ ઝૃજ્ખ છે, કે ખીજી ગાથામાં પહેલી 
લીઢીમા ૨ ભગવાન, ખીજી લીટીમાં ૩ ભગતવાન....વગેરે. 
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આને આ પ્રમાણે નજર સામે લાવવાના;- 


આ દરેકમાં પ્રભુ બેઠા છે, એમ ન્નેવાતું અને તે 
તે લીટીમાં આવતુ' નામ બોલવાતુ', જેમકે, પહેલી લીટીમાં 


પ૨ ધ્યાન અતે જીવન 


“ઉસભ-મજિઅ'? આમાં સાથે “વ'દે? છે, અર્થાત્‌ “વુ 
છુ'' એમ છે, ને તે દરેક ભગવાનને લાચુ થાય છે તો 
આપણે તે તે નામ બોલતાં એ દરેક ભગવાનના ચરણમાં 
હાથ ન્નેડી માથું નમાવી વદન કરીએ છીએ એમ 
નેવાત્તુ, અભ્યાસ પાડતાં આ આવડશે. એ માટે પહેલાં 
તો ધીમે ધીમે એકેક નામ બોલતા જઇએ અને એની 
સાથેાસાથ તે તે મુંડાળામાં તે તે ભગવાનને નેતા ને 
વાંદતા જઈએ;....એમ આગળ વધવાતુ. 

પ સમી ગાથાઃ- 

આની પછી પાંચમી ગાથામાં એ “ચઉવીસ'પિ' 
અર્થાત્‌ ચોવીસ 'પણુ એટલે કે આજુબાજુ અન'તા તીથ”કુર 
સાથે વચમાં આ ચોવીસ લગવાનને સામે રાખી આપણે 
સ્તુતિ કરતા હોઇએ એમ જેતા એમને “ નિમ'ળ અને 
અજર-અમર? તરીકે નેવાના; અને પ્રાર્થના (આશ'સા ) 
કરવાની કે “એ ચોવીસ પણુ જિનવર મારા પર કુપા કરો; 
એમને પ્રભાવ હુ ઝીલુ.. 
દડી ગાથામાં :- 

એ પ્રભુને “ કીર્તન-વ'ટન-પૂજન કરાચેલા તથા શ્રેષ્ઠ 
સિદ્ધ તરીકે તેવાના, અને .એમની પાસે “ આરુગ્ગ ?- 
ભાવ-આરીોગ્ય સોક્ષ સાટે “ બોધિલાભ' યાને જૈનધમની 
સમ્યગ્ટશનાદિની તથા ઉત્તમ ભાવ-સમાધિની માગણી 
કરતા હોઈએ એમ ન્નેવાતું, 

૭ સમી ગાથામાંઃ- 
એ ભગવાનને ચ્ર'દ્રો કરતા ખહુ નિર્મળ, સૂચેપ 


નવકાર ધ્યાતની રીત પ૩ 


કરતાં અતિ પ્રકાશકર, અને સસુદ્રો કરતાં અતિશય 
ગભીરસિદ્ધ તરીકે નેવાના, અને એમની પાસે મોક્ષ 
માગતા હોઈએ એમ ધારવાત્તું. 


આસ આખા લોગસ્સની લીટીએ લીટીનો પદાથ 
નજર સાસે ખડો કરી એતા પર સન ચૉંટાડવાત્તુ આ 
રીતે “લોગસ્સ'તુ ધ્યાન થાય. રોજ પ્રભાતે જાગીને 
એકવાર પણુ આ ધ્યાન કરવામાં આવે એમાં તે કેટલાય 
પાપડ્સૌપનો નાશ થાય; અને અથાગ પુણ્ય બધાય, એક 
તીથ”કર ભગવાનને વદના-સ્તુતિતું' ય અચિત્ય ફળ મળે 
છે; તો ચોવીસ અને સાથે અન'તા તીથ”કર પ્રભુને વ'દના- 
સ્તુતિ કરવાત્તુ' કૈટલું ગ'જાવર કેળ મળે ? 

વાત આ છે કે મનને રખડતુ કે અશુભ પદાર્થમાં 
ચૉંઢી ;જતુ અટકાવી દિવસના મગલ પ્રારશભે નવકાર અને 
લેોગસ્સના ધ્યાનમા મન ચૉંટાડવુ નનેઇએ ' 





જી 


ત્રક્રણુ પ* જીલ ભાવતા ભવ્ય લાજ ને ઉપાય* 


મનને સ્થિર અને નિર્મળ ફરવા માટે ધ્યાનના આ 
પ્રારભિક પ્રકારોની વાત થઈ પરતુ આપણે સખ્ય 
વિષય આ છે કે,- 


ધ્યાનને જીવન સાથે શે! સબ'ધ છે? - 


આમાં ખહુ વિચારવાતું' છે. આપણે એ સક્ષેપમાં 
નેઈફીં કે ધ્યાનને જીવન સાથે ફેમ સખ્ય સખબ'ધ છે? 
ધ્યાનના પ્રકાર કેટલા અને કયા ફયાર? હવે રરેડ્તુ' 


પન ધ્યાન અતે જીવત 


સ્વરૂપ શુ'? જીવનમાં શએ ક્યાં ક્યાં કામ કરે છે? હૃદયમાં 
તે તે ધ્યાન હોવાનાં ખાહ્ય લક્ષણુ ક્યાં? તે તે ધ્યાનડુ 
કૂળા શ]' ? ઇત્યાદિ ઇત્યાદિ 

ખઆપાં પહેલી વાત,- 


ધ્યાનને જીવન સાથે કેમ જ્ુખ્ય સ'બ'ધ છે ? :- 

જીવન શુ' છે? જોઈ વર્તાવ, કોઈ વાણી; યા કેઇઇ 
ભાવ-લાગણી-વિચાર. ઊ'ઘીએ તો પણુ એ એક જાતને! 
વર્તાવ છે, ને ઈન્દ્રિયાથી કાંઈ નેઇએ, સાંભળીએ, ચાખીએ 
વગેરે અથવા ક્વાયાના ગાત્ર હલાવીએ તે! ય શ વર્તાવ 
છે. એમ બોલીએ એ વાણી છે, અને વિચારીએ, 
ભાવ-લાગણી-મનેરથ કરીઃ એ વિચાર છે. જડને આ 
જોઈ વર્તાવ, વાણી કે વિચાર નથી, તેથી એને જીવન નથી. 
ઝેર ખાય તે મારે, એ ઝેરનો. સ્વભાવ છે; ઝેરતુ' કાર્ય 
છે, પણુ ઝેરતુ' એ જીવન નથી, જીવન ચેતન આત્માને 
હાય છે, અને તે એને સ્વાધીન છે. 
આત્માતુ' સ્તાત'2ય :- 

પવા વર્તાવ, વાણી, વિચાર કરવા; એમાં આત્મા 
પોતે સ્‍્વત'ત્ર છે સરસ્ુખત્યાર છે. અલબત્‌ પ્રવૃત્તિ આયુષ્ય 
ખળ વગેરે સ્ામત્રી પહાચે એટલા પ્રમાણુમાં કરી શકે, 
છતાં સ્તાધીન એટલા માટે કે પોતાની મરજી સુજખ 
વાણ્‌ી-વિચાર-વર્તાવને પ્રવર્તાવી શકે છે, પલટાવી શકે છે, 
અને અટકાવી પણુ શકે છે. 
આપણુ મહત્ત્વ સમજે :- 


આપણે ને આપણા આત્માતુ' આ મહત્ત્તર સમજીએ; 


3 ભ ભાવના ભવ્ય લપ્ભ તે ઉપપ્ય પપ 


“વાણી-વિચાર-વર્તાવ ઉપર આપણુ વર્ચસ્વ છે,” એ મન 
પર લઇએ, તો આપણુને લાગે કે આપણે એક સચ્રાટ રાજા 
જેવા છીએ અને જેમ રાજ પોતાના તે।કર-પરિવાર પર 
હુકમ કાહે તે પળાય, એમ આપણુ આપણા શરીર અવયવો 
ઇન્દ્રિયા વાણી અને મનને હુકમ કાઢીએ તે પ્રમાણે એ 
ચાલે. આવુ'--આપણું વચસ્ત સમનાયાથી એ કાયા 
વગેરેને ડુકમ- કરીને અસતૂ--ખશુભ-ડુષ્ટ વર્તાવ-3ચ્ચારણુ- 
વિચાર અટકાવી શકીએ. ખહાર ડૅ।ઈના પર હુકમ ફરીએ 
છીએ એમ અ'દર આ કાયા, ગાત્રે વગેરેને હકમ કરવાને 


જ 


કે ' આ અશુજ વત'વુ'-ખોાલવુ'-વિચારવું' રહેવા રે, અ 
શુભ-સારું વત, વિચાર, બાલ 


વિચારની સોઢી અસર :- 


જીવન સમે વર્તાવ, વાણી, વિચાર છે; અને એની 
આત્મા પર અસર પડે છે. એમાં ખાસ કરીને વિચારની 
ભારે અસર પડે છે; એ આત્મામાં તેવા તેવા સસ્કાર, 
સસ્કારનાશ, કર્મ મ'ધ અને કર્મક્ષય ઊભા ફરે છે તે શુ 
વાણી-ત્ર્તાવની અસર નથી? છે, એની વિચાર પર સોટી 
અસર છે સ્ત્રી પર આંખ લગાવ્યા ડરે તો અસતૂ મલિન 
વિચાર ચાલે છે; વીતરાગની મૂર્તિ પર ટસીને નયા ફરે 
તો શુભ વિચારધારા ચાલે છે. એટલે 


આજના સિતેમાદશષત, રેડિયો સ'ગીતશ્રવણુ, 
છા'પા વાંચન, રશે।ખ-સગવડેના ઉડ્ભભટ સાધનેાનેદ 
ઉપચેોરગ, વગેરેએ સાનવજાતની વિચારસરણી 
અધમ, કર્લાષિત, તામસી બનાવી દીધી છે. 


પદ ધ્યાત અતે જીવત 


એમાં જે સ'વેગ-વેરાગ્ય-તીતિ, જિનવાણીતુ' શ્રવણુ, 
જિનભક્તિ, સાધુ-સમાગમ; તીથ" યાત્રાકરણુ વગેરે મળે 
તો! વિચારસરણી સારી ચાલવા લાગે છે. 


આચારની વિચાર પર અસર છે, ને 
વિચારની કમ તથા સ'સ્કોર પર અસર છે. 
મહાવીર પ્રભુના ખુદના હસ્તદ્ીક્ષિત શિષ્ય અવધિજ્તાની 
મહર્ષિ શ્રી ધમ'દાસગણી મહારાજ “ ઉપદેશમાળા' શાસ્ત્રમાં 
લખે છે કે,- 
સત તત સતત ત્ીવેો1 અવિલફે ગ્ેળ ગ્ેળ માવેળ | 
સત સિલ નિ લત" સુછાલુઈ વપ જમ ॥ 
-અર્થાતૂ જે જે સમચે જીવ જેવા જેવા (શુભ કે 
અશુભ ) ભાવથી યુક્ત ખને છે, તે તે સમચે (તેટલા 
પ્રમાણુમાં) એ શુભ કે અશુભ કર્મ ખાંધે છે; શુભ ભાવથી 
શુભ કમ, અને અશુભ ભાવથી અશુભ કમ બ'ધાય 
આપણે ત્યાં કહેતી છે,- 
“ડિયાએ કસમ", ઉપચેોગે ધસ” પરિણાસે બ'ધ. 
(૧.) જેવી કિયા ફરો તેવા કર્મી ડહેવાએ વેપારની 
કિયાથી વેપારી, મારવાની ક્યાથી હિસક; ખચાવવાની 
કિયાથી રક્ષક-દયાછી વગેરે.... વગેરે.... 
અથવા કિયાએ કમ" એટલે જેવી કિયા કરૉ તે 
પ્રમાણે કર્મભૂમિકા યાને ભાવ ઉત્પન્ન થાય 
(૨) *ઉપચેોગે ધમ? એટલે દેવદશનાદિ ખાહ્ય 
ધમકિયા ગમે તેટલી કરે, પણુ એમાં ચિત્તને જેટલે 
ઉપચેોગગ છાય, જેટલી ન્તગૃતિ હોય, એટલે આંતરિક 


શુભ ભાવના ભવ્ય લાભ તે ઉપાય પ૭ 


પ્રસ ગણાય; અને એ ઉપચોાગ જ પાપ-ક્ષયાદિના લાભ 
આપે. ખાહ્ય ધષ*ક્રિયા છતાં ચિત્ત બહારમાં રખડતુ હોય 
તો એ આંતરિક ધમ ન થચે।. ચિત્તને! ઉપયોગ એટલે। ધર્મ. 


(૩) “'પરિણ્‌॥્સે બ'ધ? એટલે આત્માના જેવા 
શુભ અશુભ પરિણામ, ભાવ; અધ્યવસાય એ પ્રમાણે 
શુભાશુભ કર્મને! બધ થાય 

આમાં પણુ એજ આવીને ઊભુ રહ્યુ' કે 

(૧) જેવા ભાવ તેવો બ'ધ. એકલે બધ જ 
નહે, પણુ 

(૨) જેવા ભાવ તેવુ' સ'સ્કરણુ પણુ થાય. 
એટલુ જ નહે, પણુ 

(૩) ભાવના અનુસારે ડર્સેાનું' સ્ક્મણુ યાને 
સુણ્યમાથી પાપમાં કે પાપમાંથી પુણ્યમાં પરિવ્તત્ન થાય 
હુજી આગળ ર 

(૪) જેવા ભાવ તેવી ઉડ્વત'તા-અપત્રતના, 
અર્થાત્‌ શુભ કે અશુભ કર્મની સ્થિતિની વૃદ્ધિ યા /ડાસ. 
એટલુજ નહે, પણુ 

(પ) જેવા ભાવ તેવા સોહનીય કુસ'ના ઉદય 
કે ક્ષચો'પશમ થાય. 

ખોલે, અ'તરના પરિણામ, ભાવ, 
કેટકેટલી અસરો ઊભી ફરે છે? 

કિયા કદાચ ધમની હોય અને એમાં ભાવ ખગાડે 
તોપ ખાણ ધમપ બાજીએ રહી જય અને અગડેલા ભાવથી 
અશુભ કમખ'ધ-સસ્કુરણુ-ક્મસ'ક્મણુ વગેરે કેટલાં ય 


અચ્ચવસાય 


પ૮ ધ્યાન અતે જીવત 
અહિતની લોથ ઊભી થાય. 

એથી ઊલટું, ક્રિયા પાપની હોય પણુ અ'તરમાં ભાવ 
શુભ ઊભો થયે તો શુભ કર્મ બ'ધ, શુભ સ'સ્કરણુ, અશુભ 
કમાતુ' શુભમાં સ'કેમણુ, અશુભ કર્માપની સ્થિતિ પર કાપ, 
વગેરે કેટલું ય ફલ્યાણુ ઊભુ' થાય. દા. ત. જીએ,- 
ચૂલો! સળગાવતાં શીલ વિચાર ]:- 

કેઈ શ્રાવિકાને ચૂલો સળગાવવાનો અવસર થચે, 
ચૂલે! સળગાવે છે, પણુ એના દિલિમાં ગડમથલ ચાલી કે 
“અરે! આ સસારમાં રહ્યા કેવા જીવસ'હાર કરવા પડે 
છે? ચૂલામાં કેટલા અગ્નિકાય જીવો જન્મી જન્મી મરશે ? 
તો કેટલા ઊડતા કે ખૂણે ખાંચરે ભરાઈ રહેલા ત્રસ જીવે 
મરશે? કેટલા અસ'“ખ્ય વાષ્ુકાય જીવો સળગી મરશે? 
ત્યારે આના પર રસોઈ થશે તેમાં વનસ્પતિકાય, 
અપકાય વગેર ફેટકેટલા મરવાના? અર ર ! આ 
જીવોએ મારો શે! અપરાધ ટર્યોય છે કે ટુ એ ખિચારાને 
મરણાન્ત પીડા દઈ સ'હાર કરું છુ'? તે ય રાજને રોજ? 
કેવા આ સસાર? કયારે આ પષટકાય જીવોના કૂટાસય 
ગસ્'સારથી છૂટીશ ?' 
ચૂલો સળાગાવતાં જીલ ભાવ ક્યા ક્યા? $- 

હવે વિચારો, આ ચૂલે। સળગાવતાં કેટલા શુભ ભાવ 
અતરમાં ઉછળી રહ્યા છે? એને (૧) હિંસાપાપનેો ભારે 
ખેદ છે, (૨) જીવો પર દયા છે; (૩) સ'સાર પ૨ હદ્રેગ 
છે, અને (૪) ચારિત્રની અભિલાષા છે પાપકિયાઓ તો 


રૂ 


કરવી જ પડે છે, પરતુ હૈયું” જીભ ભાવમા રમી રહ્યુ છે. 


કુભ ભાવના ભવ્ય લાભ તે ઉપાય પહ 


આમાં કર્મોનો બ'ધ કેવો, સ'કમણુ કેવુ, સ'સ્કરણુ કેવુ... 
વગેરેનો વિચાર કરે. ધ્યાન રાખજે કે 


પાપતે! દુષ્કૃત્યના ખેદ સ'તાપ છે, એ પણુ 
સહાન શુભ લાવ છે. 


ઝાંઝરિયા સુનિના ઘાતક રાજાને પછીથી પોતાના એ 
ઘોર અપકૃત્યને ધીખતો ખેદ, સ'તાપ, પદ્રાત્તાપ જાગતો 
વધતો થઈ ગયે, તો એમાં મોહનીય કર્સાનેો વિધ્વ'સ 
કરતાં કરતાં અ'તે વીતરાગ ખન્યા | અને પછી તરત જ 
સાનાવરણુ આદિ બાકીના ઘાતી કર્મોનો નાશ કરી કેવળજ્ઞાન 
પાસ્યા | વીતરાગ સર્વ બન્યા !”પછી આયુષ્ય પૂણુ થચે 
સેક્ષ પામ્યા | એક મહર્ષિની હત્યા કરવાત્ુ' ઘોર પાપ? 
અને તે જ ભવમાં મોક્ષ? આ બનવાજેગ છે ? છતાં કેમ 
બન્ચુ' ? ઉત્કૃષ્ટ શુભ ભાવ વિના તો બને જ નાહે ને? તે 
અહીં કયા એવા શુભ ભાવ આવ્યા? કણે, પાપ-ડુષ્કૃત્યના 
જવલ'ત ભડભડ સળગતા સ'તાપ-ખેદ-પશ્ચાત્તાપનો ભાવ 
એ જ પ્રબળ શુભ ભાવ તરીકે ઊભો થઈ ગચેો જેવી 
રીતે કોઈ સુકૃતની અત્ુમાદનાનેો ભાવ એ શુભ ભાવ છે, 
એમ પાપના સ'તાપનેો ભાવ એ પણુ શુભ ભાવ છે; 
જેમકે ભરવાડણુના છોકરાએ ખીરના સુપાત્ર-દાનતું' સુત 
કયુ”, પછી એની ઠેઠે એ જ રાત્રે મરતાં સુધી ભારોભાર 
અતુમાદના કચે" ગચે; તો એ અતુમોદનાના શુભ ભાવે 
એને સાટે શાલિભદ્ર બનાવ્યો, એમ પાપકુત્યનો પદ્થાત્તાપ 
પણુ શુભ ભાવ હોઈ આત્માને ઊચે ચડાવી દે છે. બસ, 
તે આજ રીતે પેલી શ્રાવિકાનો રસોઈ કરતાં ષટકાયજીત- 


૬૦ ધ્યાન અતે જીવત 


સ'હારનો ૧ સ'તાપ-ખેદ-પશ્ચાત્તાપ એ પણુ શુભ ભાવ છે. 
એવી એ નિરપરાધી જીવો પ્રત્યે ભારોભાર ૨ કરુણાની 
લાગણી થઈ આવી, હેજ્ુ' પીગળી ગજુ”, એ પણુ શુભ ભાવ 
છે, એમ આવા સ'હારમય ૩ સ'સાર પર જે ગ્લાની થઈ 
એ પણુ મહાન વેરાગ્યનો શુભ ભાવ છે. વળી ૪ સ'યમ- 
ચારિત્રની કાંક્ષા જાગી એ ચ શુભ ભાવ છે. 

હુલે આ શુભ ભાવ એને શી શી ખક્ષીસ ખાપે 
એ જુએ. 


શુભ ભાવથી ૩૪ બક્ષીસો। ? :- 
શુભ ભાત શુભ ડર્સાનો લોટ અપ્પે :- 


જીવ સપતિસ્ટમય કુસ* બાંધે છે. એક સમય પણુ 
ખાલી જતે! નથી, સમયે સમચે કર્મબ'ધ ચાલુ જ રહે છે. 
જેવી રીતે ભાવ ખે જાતના શુભ અને અશુભ, એમ આ 
કમ પણુ બે જાતના શુભ અને અશુભ અન્તે પ્રકારનાં 
કર્મ્માં પણુ જથીો છે, લોટ છે. એમાં શુભ ડમ કરતાં 
અશુભને1 જથેોા મોટો; કેમકે અશુભ કર્મોના જથામા 
ઝાનાવરણુકર્સો, દર્શ-નાવરણુકર્મો, મોહનીયકર્માપં, અ'તરાયકર્મા 
આવે એના વિરોાધીભૂત કેઈ એવાં કમ નથા કે જે 
3]ભના જથામાં આવે, અલખતૂ જ્તાનાવરણુકર્સ પાંચ; 
૬2ષનાવરણુ ચાર, અતરાયકમ પાચ, અને કષાયમોાહુનીય 
વગેરે કમ" એવાં છે કે જે શુભ ભાવથી શુભ કેમ ખ ધાતી 
વખતે પણુ બધાય, છતાં શુભ ભાવના પ્રતાપે આ કર્મોને 
રસ એછેો બ'વાય, એથી એના ભોગવટા વખતે એ એવી 
તીત્રતા ન લગાડે. 


શુભ ભલૌવના ભવ્ય લાભ તે ઉપાય ટ્ર 


હુવે જીએ, શુભ ભાવથી શુભ ફર્મો બધાય, એના 
જથામા શુ' શુ' આવે ર પહેલું શાતાવેદનીય કમ આવે, જેના 
ઉદય વખતે જીવતે સુખશાતાતે! અતુભવ થાય ત્યારે 
કહો છે ને કે શરીર સારુ નિરોગી સ્વસ્થ, તો બધું સારું 
ખધેઃ ય ધમ સૂઝે. એ સૂઝે એટલે વળી નવાં શાતાવેદનીય 
વગેરેની કમાણી થાય. અહીં'તા શુભ ભાવે કૈવી ભાવીની 
સ્થિતિ પણુ શુભ બનાવી? શુભ ભાવથી શાતાવેદનીયની 
સાથે યશદાયી યશ-નામકમ, સૌભાગ્ય નામકમ કે 
જેથી ખીજાને આપણે આવકાય' બનીએ, આદેય-કર્મ 
કે જેનાથી આપણુ વચન ખીન્તને માન્ય થાય, સુસ્વર 
તામફમ', એમ સારું શરીર, સારા વણું વગેર, સારુ 
ગોત્રકર્મ.... આવાં આવાં શુભ ડમર ખ'ધાય, સનના 
ભાવ અશુભ હય તો આ ખધાથી ઊલટા આશાતાકર્મ* 
અપયશકમ દૌર્ભાગ્ય-અનાદેય-હુઃસ્વર નામક્મ, નીચ ગોત્ર, 
અશુભ વર્ણાદિ, વગેરે અશુભનો જથે! ભેગો થાય. 


શુભ લાવસાં કેટલા લાલ? :- 


(૧) ત્યારે વિચારવા જેવુ છે કે શ્રાવિકા ચૂલે! 
કૂ'કતાં પણુ પાપ--હેસાનેો ખેદ; જીવોની દયા; સ'સારની 
ગ્લાનિ, મોક્ષની લાલસા વગેરે શુમ ભાવમાં ચડે એમાં 
કેટલો શુભ કર્સાનો લેટ ખાંધે? એ શુભ ભાવ રહે ત્યા 
સુધી સમચે સમચે એ ખાંધે એક આખના પલકારામા 
અસ“ખ્યવાર એ લેટ ખાધે. 


(૨) પછી કુદરતી છે કે આ શાતા વગેરે ખ'ધાતા 
હોય ત્યાં સુધરી અશાતા અપશય વગેરે અશુભ ડર્સે 


દર્‌ ધ્યાત અતે જીવત 
ખ'ધાતા અટ%ી જાય એ લાભ જુદે. 


(૩) વળી ત્રીજે લાભ એ, કૈ શુભના ખ'ધ વખતે 
જના ખાંધ્રી મૂકેલા વિરોધી અશાતાવેદનીયાદિ અશુભ 
કર્મામાંથી ફેટલાય કર્મ'પુદ્દગલો આ શુભના ભેગાં ભળી 
જાય, અર્થાત્‌ એવતુ' આમાં સ'કુમણુ થાય, એટલે એ 
અશુભ મટીને શુભ થઇ જાય ! લીમડાના રસને! વાટફે 
શૈરડીના રસમાં તાવડામાં પડે તો એ કડવાશ શુમાવી 
મિઠાશ પામે ને? એવુ' અહીં શુભ ભાવ વખતે ખ'ધાતા 
મીઠા શાતાવેદનીય કસ*માં ન્તુનાં કેટલાંક કડવા અશાતાકમ 
લળી જઈ શીઠા શાતા વેદનીયરૂપ બની જાય, એવુ' ખીજ 
યશકમ વગેરેમાં થાય આતું નામ સ'કૅમણુ. એને ય 
લાભ થાય 

(૪) એવુ' શુભ ભાવ વખતે જુના અશુભ કર્સાની 
સ્થિતિ-રસ્ર પણુ કપાતા આવે, એ અપવત'ના કહેવાય 
એમ જુનાં શુભ ડ્સોપના રસ વધતો! આવે એ ઉદ્દવત ના. 
એનેો ય લાભ સળે, 


(૫) વળી, શુભ ભાવ વખતે, આમ અશુભ ભાવમા 
જે “ઉદયપ્રાસ કપાયસોહનીય' કમ પોતાનો રસાાતુભવ 
રેખાડત, તે ન દેખાડી શકે, અને એને એમ જ ચાલ્યા 
જવુ' પડે દા ત ક્ષમા-દયાને। શુભ ભાવ જાગ્યો, એ વખતે 
ઉદયપ્રાસ કોધકમ પોતાને શુસ્સો કુરતા વગેરેના અડુભવ 
ન ડરાવી શકે, અને એ કર્મને એમ જ ખરી જવુ પડે, 
આને પ્રદેશેદયથી કર્મ ક્ષય થચે। કહેવાય. રસાતુમવ કરાવે 
એતું નામ વિપાક્રેદય; ન ડરાવે -એ પ્રરેશોદય 


3ભ ભાવના ભવ્ય લાભ તે ઉપાય ૬૩ 


(૨) વળી એક લાભ સારા સ'સ્કરણુને થાય. અત્યારે 
શુભ ભાવ કરો, એ ભવિષ્ય માટે એના સ'સ્કાર ઊભા ફરે, 
જે ફરીથી શુભ ભાવ લાવે, શુભ ભાવને દઢ બનાવે, પ્રમળ 
બતાવે દયાને, ક્ષમાના, વૈરાગ્યને!, વગેરે શુભ ભાવ કરતા 
રહેવાથી એવા એના સારા સ'સ્કાર પણુ પડતા રહે કે જે 
આગળ વિશેષ પ્રખળ શુભ ભાવ લાવે, તે! એના પાછા 
ભાવી લાભ કેટલા સુદર ! ી 

(૭) આ ખધી સ્થિતિમાં અશુભ કર્સોનો ખ'ધ અટકે 
અશુભમાં સ'કેમણુ અટકે, શુભ કમના રસની અપતરતના 
(કપ) અટકે, અશુભ સ'સ્કાર ઊભા થતા રેોફાય, વગેરે 
લાભ પણુ ખરા ને 

એક શ્રાત્રિકા ચૂલો! ફૂ'કતા અને રસોઈ કરતાં પણુ 
ને (૧) પાપને! ખેદ, (૨) જીવોની દયા, (૩) સ'સાર પર 
ઉદ્ધેગ અને (૪) સો।ક્ષની લાલસ્ાના શુભ ભાવસા ઝીલી રહી 
છે, તો આટલા ખધા લાભ પાસે છે ! ત્યારે દેવદ્શ'તાદિ 
ધમકિયા વખતે શુભ ભાવમા ઝીલે એ કેવા સુંદર લાભો 
પામે? એમ નહે કહેતા કે- 

પ્રન્- તે! પછી સહત્ત્તર શુભ ભાવતુ જ રહ્યુ ને? 
[કેયા ગસે તે ચાલે 
ડિયાતું પણુ મહત્ત્વ ૨]? :- 

ઉન્‍્-- “ક્રિયા ગસે તે ચાક્ે' એનો અથ" તો એ 
થાય કે “ પાપક્રિયાનો વાધો નહિ. ભાવ ચોકૂખા રાખવા' 
આવું ન બોલાય, ન વિચારાય, કેમકે 


સાસાન્યથી કિયા તેો। ભાવની પ્રેરક છે. 


ટજ ધ્યાત અતે જીવત 


શુભ ધમકિયાથી શુભ ભાવ ળ્ાગે; અશુભથી 
અશુભ-આ સામાન્ય નિયમ 

વીતરાગના દર્શનમાં વેરાગ્ય આદિ શુભ ભાવ 
જાગે-વધે, પ્રિયાનાં દર્શનમાં મોહ રાગ જાગે-વધે 

દુઃખીને દાન કરો ત્યાં દયાને! ભાવ રહે, જાતના જ 
રગ વિલાસમાં ખર્ચા ત્યાં સાહ, નિષ્ડુરતા વગેરે અશુભ 
ભાવ પોષાય. 

રૂપિયા ગણુતી વખતે સોહુના ભાવ ચમકે; 
નવકારવાળી ગણુતાં ધમરાગ વધી. 


સાટે આ સામાન્ય નિયમ કે ધસ'*ક્રિયાથી 
શુભ ભાવ પોષાય, 'પાપકિયાથી અજ્ુભ ભાવતું 
પોપષણુ થાય. 


છતાં અપવારદે એવુ' ખને કે સાવધાની રાખો તો 
પાપકિયામાં ય શુભ ભાવ જગાવી શકે! પણુ આ અપવાદ 
કહેવાય. દિવસભરની પાર્પાક્યાએ, પાપવાણી મનથી 
સાંસારિક ચોજનાએ વખતે તથા ઇન્દ્રિથાના વિષયસ'પર્ક 
તપાસ્રી જીઓ કે શુભ ભાવ કેટલા આવે? અને અશુભ 
જેટલા? એ પરથી નિયમની ખબર પડશે, મોટા ભાગે 
આત'ધ્યાનના « ભાવ ચાલતા "હોય છે. 
શીલ ભાવ સાટે ૨]' કરલુ'?$- 

માટે જ ડુત'વ્ય આ, કે ધ્મ'કિયા; શુભ પ્રવૃત્તિ; 
ધર્મમય વાણી, મનથી મૈત્રી આદિ ભાતનાએ, ધમ'સાધનાની 
ચોજનાએ, વગેરે ઉહ્યાસપૂર્વ"ક ખૂબ કરવાની, ને શુભ ભાવોના 
વેગ વધારવાના ન છુટકે સ'સારમાં રહૅલુ' પડે છે ને પાપપ્રજૃત્તિ 


શભ ભાવતા ભવ્ય લાભ ને ઉપાય ટપ 


કરવી પડે છે; ત્યાં ખને તેટલી નાગૃતિ રાખીને તેવા તેવા 
શુભ ભાવ કરતા રહેવાતું' પછી સાંસારિક ગમે તે પ્રવૃત્તિ 
હોય તે, પણુ તમે જે પધારો તો શુભ ભાવ ઉભા કરી 
શકે- પહેલાં કહ્યુ તેસ પાપનો ખેદ, જીવે! પર દયા, મૈત્રી, 
સ'સાર-ઘરવાસ પર ગ્લાની, દેવ-ગુરુ પર ભક્તિ-મહુમાન- 
શ્રષ્ધા, ક્ષમા; નસ્તતા; ત્યાગ-તપના સને1રથ, સુકૃતની 
અતુસોદના, ડુષ્કૃતને! ખેદ... વગેરે વગેરે અનેકાનેક શુભ ભાવ 
છે જ્યાં જે શુભ ભાવ લાગુ થાય તે લગાડી દેવાને. એ માટે 
શાસ્ત્ર આ સિષ્કો મારી આપે છે તે ધ્યાનમાં રાખવાને! કે, 

ફીલ લાવથી શુભ ડસ? બ'ધાય; અશુભ 
ભાવથી અશઞભ. બ'તેમાં જથાખધ કર્માપ આવે છે! શુભ 
યા અશુભ, તે પણુ સૂક્ષ્માતિસૂહ્્મ સમય જેવા કાળે અલગ 
અલગ આખતને એક મચકારો થાય એટલામાં અસ ખ્ય 
સમય વીતે ! એટલે કાળ જ શુભ 'ભાવ આવ્યો, તો ય એ 
અસ ખ્ય પૈકી દરેક સમચે શુભ કર્મોના જથા એકત્રિત 
થચે જ ગચા1! ગએટલે એક પલકારા માત્રમાં અસ“ખ્ય વાર 
આવું ખને! એથી ઊલટું એક પલકારાના અશુભ ભાવ 
વખતે અશુભ કર્મના જથા અસ”ખ્ય વાર, જીવનમાં આ 
ઘટમાળ સતત ચાલે છે ત્યારે આ પ્રશ્ન થાય કે,- 
ધ્યાનને જીવન સાથે શે॥ સ'બ'ધ છે? 

તો કે આ, કે શુભ ધ્યાનમાં શુભ ભાવ વણાચેલા છે, 
અને અશુભ ધેયાનમાં અશુભ ભાવ વણાચેલા છે; અને 
જીવનમાં ધ્યાન ધણુ ચાલે છે; એટલે એમા વણાચેલ 
શુભ-અશુભ ભાવ ઉપર તેવા તેવા કર્મબધ ચાલ્યા કરે છે. 


ૂદક્સ્ઝન્ન્ન------- 





દ્વ ધ્યાન અને જીવત 


ચકરણુ ૬. ચ્યાન અત્તે મસન્નચદ્ર 

ધ્યાન એટલે પહેલાં જે “નમસ્કાર' '“લેગસ્સ'ડુ 
ધ્યાન ખતાવ્યુ' એટફું જ સમજતા નહિ; શાસ્ત્રે કહ્યુ છે,- 

(સ્થિર અધ્કવતાન થવાતથૂ? 

અર્થાત્‌ ક્થિર અધ્યવસાન એ દૈયાન છે. અધ્યવસાન 
એટલે ચિત્તના અધ્યવસાય, ભાવ, પરિણામ, એ સ્થિર 
હાય, એટલે કે ભલે એક ક્ષણુ પણુ એકાગ્ર તન્મય ચિત્તના 
ભાવ હોય, એ ધ્યાન છે; એમાં ક્ષણુવાર પણુ - સનોચે:ગની 
સ્થિરતા છે એમ તે વચનયોગ-કાયયોાગની સ્થિરતા યાને 
નિરોધ, એ પણુ ધ્યાનરૂપ છે, એ વાત આગળ આવશે 
એટલુ લક્ષમાં રહૈ કે ધ્યાન ફીભ-અશુભ ખે પ્રકારે છે, કેમકે 
ધ્યાન શુભ કે અજ્ઞભ કેસ જણુાાય?ઃ- ક 

ચિત્તના ભાવ શુભ પણુ હોય યા અશુભેય હોય 
આગળ ખતાવાશે કૅ હ (૧) આ સસારના ગમતા પદાર્થ 
અગે,-“એ કેમ મળે, મળેલ્લા જાય નહે, અથવા અણુગમતા 
પ્રેસ ન આવે; આવેલા કેમ ટળે,' એના પર મતની ચૉંટ, 
એ અશુભ ધ્યાન અશુભ અરેયવસાન છે. એમ પીડા-ગ્યાધિ- 
વેઠના ટાળવા અગેની મનની તન્મયતા, એમ કેઇ હિસા 
કે જુઠ યા ચારી-અનીતિ કે ધન-માલ વગેરેનાં સ'રક્ષણુ 
અગે સનની તન્મયતા,;- એ ખધું' અશુભ ધેયાન છે ૬ 
(ર) એથી ઊલટું, સજસશાસન, કર્સના- વિપાક, શાગાદિ 
દોપોનાં અનર્થ કે વિશ્વ યા વિશ્વના કોઈ તત્ત્ત્ર પર મનની 
તન્મયતા, એ શુભ ધ્યાન છે. આપણા હૈયાના ભાવ આમાં 
શેના પર [સ્થિર થાય છે એ પરથી જણી શકીએ કે આપણે 


ઘ્યાત અતે પ્રસન્તચ દ્ર ૬૭ 
શુભ ધ્યાનમાં છીએ કે અશુભમાં. 
તો! શુ' આપણુને કોઈ ને કોઈ વિચાર નથી ચાલતો ? 
“જાઈ સનેરરથ, કોઈ ચિંતા, ચિંતન, ચિત્તની સસ્તી યા 
હૃતાશપણુ' વગેરે નથી ચાલતુ'? ચાલે જ છે; મન એમાં 
ક્ષણુવાર તન્મય પણુ થાય છે. એમાં કહ્યુ' તેમ નેવાતુ' કે 
“એ શુભ ધ્યાનમાં જાય? કે અશુભ ધ્યાનમાં ?? જેવું એ 
શુભ યા અશુભ ધ્યાન હશે, તેવા કમ બ'ધાવાના 


એટલે જીવન સાથે જેટલા પ્રસાણુસાં જેવા 
ધ્યાન સકળાચેલા છે, તેટલા પ્રસાણુમાં તેવા 
કર્મના બ'ધ થયા કરવાના. 


કમના બ'ધની સાથે, પહેલાં કહ્યુ તેમ, સ'કમણુ 
અપવત'તાદિ, સ'સ્કરણુ વગેરે ચાલવાતું' સમજી લેવાતું. 
શુભ ધ્યાન વખતે આ ખધી શુભ કમાઈ! તે અશુભ ધ્યાન 
વખતે એથી ઉલ્ટી બધી અશુભ કમાઈ! હુમણા સારુ 
ધ્યાન છે, તે। શુભ પ્રવાહ ચાલુ; પણુ ક્ષણુમાં નરસું ધ્યાન 
આવ્યું, તે! તરત પ્રવાહ અશુભ ચાલુ થઇ જ જવાને।, 

પ્રસન્નચ*દ્ર રાજષિતુ' નામ સાલળ્યુ' હશે એમને 
એકવાર અશુભ ધ્યાન એવુ ઝળક્યું કે એ પરાકાષ્ઠાએ 
વધતા ત્યા સાતમી નરકના અશુભ કર્મપીં એકત્રિત કર્યા. 
પછી તરત શુભ ધ્યાન પર ચડયા; તો એ ઠેઠ ઉપરના 
અતુત્તર વિમાનમા જઈ ભોગવાય એવાં શુભ ક્મ'બ'ધ કરનારા 
અને અશુભનાં શુભમાં સક્મણુ કરનારા થયા. ત્યારે પણુ 
હજી ધ્યાનધારા તે ચાલુ જ હતી; એટલે તો એથીય 
આગળ મોહનીય વગેરે કર્મોના સ'પૂણુર ચૂરો કરી 


૬૮ ધ્યાત અને જવત 


વીતરાગ સર્વજ્ઞ ખન્યા! કહે ક્ષણુનાં ધ્યાનનો કેટલે 
પ્રભાવ? એતુ કેટલુ બધુ સામથ્ય"? પણુ આવુ ક્યણુવનુ' 
શુભ ધ્યાન એમ એકાએક નથી ઊભુ' થયુ' એની પાછળ, 
એ તાકાત લાવનારી તૈયારી કરેલી હતી, ભૂમિકા સર્જેલી 
હુતી. જેમ અફુભ ધ્યાન જનમ-જનમની તેવી નરસી ભૂમિકા 
પર જાગે છે, એમ સારુ ધ્યાન પણુ સારી સારી ભૂમિકા પર. 

મૂળા એ પ્રસન્નચ'દ્ર રાજા હતા; ત્રિલેકબ'છું પરમ 
તારક શ્રી મહાવીર પરમાત્મા એમના નગરની ખહાર 
પધાર્યા છે; અને રાજાએ પ્રભુની રેશના સ્રાભળી. ત્યાં 
રાજાને વૈરાગ્ય ઝળહળી ઊઠયો. પછી તો કેમ? તે કે 
ઈતર શાસ્ત્રો ય કડ છે તેસ, 


'તસ્રટ્ઇરવ સિસ્ઝ્તેત; તવ્દરવ પ્રવ્રસેત ” 

જે દિવસે આ સ'સાર પર વૈરાગ્ય થાય, તે જ દિવસે 
આ સ'સારને છોડીને હમેશ માટે ચાલી નીકળવું. ત્રિભ્રુવન- 
ગુરુ શ્રી મહાવીર પ્રભુ પાસે એવા હજારે! દીક્ષિત થયા, 

જુએને પહેલા ૧૧ ગણુધરો જ કેવી રીતે સાધુ 
ખન્યા ? પ્રભુની પાસે આવ્યા, વાણી સાંભળી, અને વૈરાગ્ય 
પામી ત્યાંજ ને તેજ વખતે ૪૪૦૦ વિઘાર્થી સાથે 
સસાર ત્યજી અણુગાર સુનિ ખની પ્રભ્રુનાં ચરણે બેસી 
ગયા. એમ સગાવહાલાને પૂછયા ગાછયા વિના કૅ મનાવ્યા 
વિના યા ધર્મને કાંઈ અભ્યાસ કર્યાયા વિના ચારિત્રમાં 
ખેસી જવાય? પણુ એમના મનને લાગી ગઝુ' કે 
શણુધ્ર્‌ાની કઇ સમજ પર ત્યાં જ રીક્ષા? :- 

“ આ જીવને બનાવટી સ્વજનને! તે જનમ જનમ 


ધ્યાત અને પ્રસત્નય દ્ર દહ 


મળ્યા, અને જીવ એ સ્વજનોની મરજી નહે છતાં 
સર્ચો | તે ય સ્વજનના મોહમાં કરેલાં પાપોનો કરુણુ 
અ'જામ એક્લે પ'ડે ભોગવવા પડે એવા ભવચકેમાં ભટકતો 
થવાતું કરીને મર્ચો! ત્યારે ભવચકમાંથી સુક્ત કરનાર 
આવા સાચા સ્ત્રજનભૂત પરમાત્મા કે સદ્દયુરુના ભેટો જ 
કયાં સુલભ છે? અતિ અતિ ફદુલ'ભ ! એક માનવભવ પણુ 
જે ફુલ'ભ છે, તે પછી એમાં આર્ય દેશે આયર્ચ કુળમાં 
જન્મ, અને શુદ્ધ પરમાત્મા શુદ્ધ શુરુ તો કેટલા ખધા 
દુલ'ભ ? વનવગડામાં એવા કેઈ દાતાર મળ્યા હૈય ને 
મહાનિષધાન આપતા હાય, અથવા આવા સ'રક્ષક મળી 
ગયા ને શરણું આપતા હોય, તે શું સગાવહાલાને 
પૂછવા રહેવાતું કે “ ટુ નિધાન લઉં કે નહિ? હુ' રક્ષણુ 
લઉ' કે નહિ?' 

અગિયારે ખ્રાદ્દાણુ અને એમના ચુ'વાલીય્રસોએ 
વિદ્યાર્થી પ્રભુની વાણીથી વેરાગ્ય પામી ત્યાં ને ત્યાં જ 
દીક્ષિત થઈ ગયા |! પ્રભુના શિષ્ય બની ગયા ! 
ખે વરસ્તના બાળને મૂકી દીક્ષા? :- 

પ્રસજ્ઞચ'દ્ર રાજને પ્રભુની દેશના સાંભળી વેરાગ્ય 
ઝળાઝળી ઊઠયો, તે હવે તરત જ ચારિત્ર લેવુ' છે, કેમ 
લેવાય ર આમ લીધુ$-ઘરે નાતે। બાળ પુત્ર છે, એને જ 
રાજ્યગાદ્દીએ સ્થાપિત કરી દીધો સ'ત્રીને ભલામણુ કરી, 
અને પોતે પ્રભુ પાસે આવી સાધુ-દીક્ષા લીધી 


પ્રક- બે વરસના છેડફરાને એની મા અને મ'ત્રીના 
આધારે મૂડ્ઠીને દીક્ષા લેવાય ? 


190 , શ્યાત અતે જીવત 


ઉ૦્- (૧) એમનો હિસાબ આ હતો કે કમને 
પરત્રશ આપણે કૈ સ્વજતે ગસે ત્યારે મરીને એકખીન્તને 
મૂકવા તો પડે જ છે, અન'તીવાર મૂકયા છે; તે; ' પછી 
ધમને પરવશ રહી આવા અતિ ફરુર્લભ ભવમાં સ્વજનને 
સૂકવા પડે એમાં શે વાંધો ? કમને પરવશ સુકાય તે 
ધમને પરવશ નહિ? 


(૨) જે સૃત્યુનતે અકાળ નથી; અકાળ સોતત આવે છે, 
તો ધર્મતે અકાળ શા માટે? ધર્મ ફોઈ પણુ કાણો થાય. 
ખીજું એ છે કે, 


(૩) દીક્ષા આપનાર અહી' મહાવીર પ્રભુ છે, એટલે 
એસના કૃત્ય પર તમારે પ્રશ્ન કરવો છે? તો તે! વીતરાગ 
સવર પરમાત્મા ઉપર શ્રદ્ધા-મહુસાન જ નહે રહે. ને 
અથાગ શ્રદ્ધા-બડુમાન છે, તો એમની કરણી પર પ્રશ્ન 
શા માટે? 
ગૌતગભ સ્વામીને પભ પર શ્રદ્ધા કેટલી ? :- 

જીઓ પ્રભુ શ્રી મહાવીર પરમાત્માચ્એે છેલ્લી દેશનામાં 
ગૌતમગણુધરને અધવચ્ચે ઉઠાડી દેવશર્સા ખ્રાહાણુંને 
પ્રતિમાધ કરવા સોક્લ્યાં, એ ગયા, ઉપદેશ આપ્ચે. 
દ્રાદશાગી આગસોના ૨્ચનારા અતે ચાર જ્ઞાનના ધણી, 
એમણે ઉપદેશ કેવો આપ્યો હરે? અદ્દભુત! તો ય 
અભાગિયા દેવશર્માને પત્નીના રાગમાં એથી પ્રતિબેોધધ 
ન લાગ્યો, કચત- અને કામિનીના રાગ ભૂ'ડા, આવી 
દેશનાએ પણુ ખૂઝે નહે, એ સામાન્ય ઉપદેશે શુ 
ખૃઝે? છતાં ગૌતમ મહારાજને એમ પ્રભ્નુ પર પ્રશ્ન ન 


ઘ્યાન અતે પ્રસન્તથદ્ર છર 


ઊઠે! કે “ પ્રભુએ શુ નેઇને આવા પથરાને પ્રતિબાધ 
કરવા મને પો હશે ?' ઊલટું રદેવશર્મા પ૨ દયા 
આવી યશે કે ૨ | પ્રભુ જેવા પ્રતિબાધ કરાવે છે 
છતાં આ પા ખાધ પામતે! નશ્રી કેવો આ 
કમ્હ્પીડિત |? કેમ પ્રભુની કરણી પર પ્રશ્ન નહેર કહો, 
પ્રભુની ઉપર એમને અથાગ શ્રદ્ધા-ભક્તિ-આદર હતા; 
એટલે પ્રભુ જે કહે, જે કરે, તે ચોગ્ય જ લાગતું હતુ. 
એટલે એ જ રીતે પ્રભુએ જે એમને અને ખીજા દશ 
સુખ્ય તથા ૪૪૦૦ ને, તેમજ પ્રસનન્‍્નચદ્રને દીક્ષા આપી 
એના પર પ્રશ્ન ન થાય. 
સવ્ય્ઝુવચન 'પર શ્રધ્ધા તહિ તે]! મન બગડે :- 
મન જે પવિત્ર રાખલુ' હોય તો. સર્વ'સના વર્તાવ 
જે વચન પર્‌ અથાગ શ્રદ્ધા-શક્તિ-આદર જેઈએ. મનના 
ધ્યાત આમ જ ભગડે છે કે અતે જઈને એક 
વીતરાગ સવ*સ્ત પરમાત્માના કથન-વર્તાવ ઉપર પણુ 
તેવી ભરપૂર શ્રદ્ધા-બટુમાન-આદર નથી, એટલે અચેગ્ય 
પ્રશ્ન, અચોગ્ય શકા; અને અચોગ્ય તક ઊઠે છે. નિરશ'ક 
અથાગ શ્રદ્ધા હોય તે! રોજ રોવુ' આવે કે “ અરેરે 
પ્રભુ! આ તસે તો સ'સાર અને રાગદ્વેષતે ઝેર જેવા 
ઓળખાવી “એ રાખવા લાયક નથી? એમ ડહોા છેો, 
અતે હું એને વળગી રહ્યો છુ?” ખોલે, રોજ આવે 
છે રોવું? તો તે! સસાર છુટતાં વાર ન લાગે. નકાસી 
શકા અને તર્ઝ કરીને મનતું ધ્યાન ન ખગાડાય. 
પ્રસન્નચ દ્ર હવે રાજ મટી રાજર્ષિ બન્યા, પછી તે કેમ ર 


ષ૭્ઠ 


ન્ય 


ધ્યાન અતે જવન 


તો કે “લગાવો સાધના? અણીશુદ્ધ સયમ, ઘેર તપસ્યા, 
અને તડકે આતાપના જેગાં પણુ કષ્ટ ઉપાડવામાં લાગી પડયા 


ચારિત્ર લીધુ' તે! લઇ જાણ્યું. સત્તાધીશ રાના- 
પણુાનાં સુખા કેમ છોડયાં છે? જડ સુદદગલના સગ અને 
સાસરવાસર ભુ'યા છે, ખતરનાક છે; માટે એ છોડયા, તે 
પછી હુવે જડ કાયાની સાસરવાસર શી ? કાયાને કષ્ટથી 
રૂ, ૪ 
કેજે, તો આત્મા ગુણે અને સુણ્યાઇથી કસાય- 


પ્રસન્નચ'દ્ર રાજર્ષિ ચારિત્રપાલનમાં જેરદાર લાગી 
ગયા, કેમ ? જેયુ' કે “હુ' કર્મથી ખહુ ઠંમાચો, જનમ 
જનમ ઢગાચો. કમે" મારી વિટ'બણુા નાલેશી અને 
અધઃપતન ફરવામાં બાકી નથી રાખી, તો પછી હવે એ 
કર્મોના નાશક શસ્તો સયમ, તપ; ધ્યાન; જિનાસ્તાપાલન 
વગેરે હાથમાં આવ્યા પછી તે! હુવે એમાં એવો લાગી 
જાઉ કે કર્મોના ભ્ુકકા બોલાવી દઉ, સને હડધૂત 
કરનારા કર્મોને હુવે હું હટ્ધુત કરુ.” આ તાલાવેલી લાગી 
પછી સાધનામાં શું કામ ખાકી રાખે? ખાછ્ય-આભ્યન્તર 
તપથી કાયાને કસવામાં, અને વિષય-ત્યાગથી ૬ૃન્દ્રિયાને 
કસવામાં, તેમ ધ્યાનથી મનને નાથવામાં પૂરેપૂરા એકતાન 
ખૂની ગયા એક જ સૃત્ર,- 

“કસો! ડસે! કાયા, ઇન્દ્રિયો અતે સનને. જેમ 
કસો! તેમ આત્મતેજ વધે.' 

શાસ્ત્ર કહે છે, “ દેહે 'ટુ.ખ' સહાક્લ',” પણુ ડુ'ખ 
વેડતાં આવડ્વુ' જેઈએ, પ્રભુ મહાવીરે કેવાં કેવાં 


શ. 


«ક્મિ દુઃખો વેઠયાંર તો શું પત્યા? ડેવળરાન, 


ઘ્યાન અને પ્રસન્તચ દ્ર છડ 


વીતરાગ સવષસ પરમાત્મપણુ' | દુઃખને આવકારીને વેઠયાં; 
દુ.ખ સહવામાં- દિવાળીના દહાડા માન્યા; દુઃખને કમ*'રેગ 
કાઢવાની દવા-દ્રિટમેન્ટ માની, 


સીતાજી ક્યા સ'ચોાગમાં કઈ સમજે કેવુ' સાધ્યુ' ? :- 

સીતાજી ચાક્ત્રિ લઈ ને ખારમાં દેવલેક્તા ઈદ્ર કેમ 
થયા હશે? ડાયા ઈ'દ્રિથા અતે મનને સુ'વપ્ળા સુંવાળા 
રાખીને? કે કસીને? એ સમજતા હતા કે, 

“જે મારે કાયા અને ઈન્દ્રિયાને મહલાવવી હોત 
તે! તો અગ્નિની ખાઈ સરોવર થઈ ગઈ એવુ દિવ્ય કર્યા 
ઉપર, અને રાસે મને જ'ગલમાં છોડાવી મૂકવા પર એમને 
પારાવાર પસ્તાવો! થયા પર, તથા બે સુત્રો લવણુ અને અ'છુશ 
ભારે માતૃભક્ત આવી મળ્યા ઉપર, કાયા-ઈન્દ્રિચાને સારામાં 
સારી રીતે મહુલાવી શત, પણુ તેથી શુ ? પી 

વિષયસ્ુખસમાં સહાલવાસાં ડસ'ની ઝહીં 
ગુલામી કરવાની અને પરભવ માટે નવી ગુલામી 
સોટી વહોરવાની ! 

કાયા-ઇન્દ્રિયા અને મનની સેવા-સરભરા તે! અન'તા 
કાળ કરી કરીને જીવ કર્મથી પીડાતો અને “આ વિરાટ 
ભવશ્ચકમાં ભટકતો રહ્યો, હવે એ નાહિ' શું સમજ્યાર 
રગવિલાસ એ કમની ગુલામી :- 

અહોીં કાયાને મહુલાવવી તએટલે અહોં પણુ કર્મની 
ગુલામી જ ઉઠાવવાનો ધ'ધો છે; કેમકે એમાં કમે" ઊભા કરેલા 
વિષસમય વિષચોા!ને આધીન થવાય છે. ડુંશ્મનનાં પ્રલોભનથી 
લલચાયા એને આધીન-થવુ' એ ડુશ્મનની ગુલામી જ છે, 
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એટલે અહીં પણુ ગુલામી; અને એનાથી ઊલ્ઞા થેતાં ભારે 
કમબ'ધતેોથી પરભવે તે! કર્મની મંહામુલાસી ! ત્યાં કમ 
જેમ પીડે-કનડે-ફચરે તેમ પીડાયા-કચરાયા રહેવુ' જ પડે. 


સીતાજી સમજે છે કૈ “કાયા-ઇ'દ્રિયા-મનને 
મહુલાવવામાં તો અહી અને પછી પણુ કમની ગુલામી 
જ છે. એ સમજીને એ છેડી “ચારિત્રમાગ' લીધો છે તે 
અહી' કાયાદિને મહુલાવવા શા? હુવે તો. મહામૂલી 
સાધનાનો અવચર હાથ લાગ્યો છે તો. કાયાને કસે!; 
ઈ'દ્રિયાને દાખે, અને મનને ત્યાગ-તપ-ડકષ્ટ અને ધૈયાનમાં 
મસ્ત કરે. આમ ચાશિત્ર-દીક્ષા લીધા પછી ભારે 
ડષ્ટભર્યાં ત્યાગ, તપ અને ધ્યાનને ડ'ડો હાથમાં લઈ 
કાય-મમત્વને ખોખરુ કરી નાખ્યું' હશે, ભારે ઇન્દ્રિયદમનં 
અને ચિત્તશમન કર્યા હશે, ત્યારે એમને ખાંરમા 
રેવલોકતુ' ઇન્દ્રપણુ' અશ્યુતઇદ્રપણુ' મળ્યુ. 


અગ્ચુત છદ્રપણુ' એ- સાસાન્ય પુણ્યાઈ નથી 
હાં. ૬૪ ઇ'દ્રો શુ'% અસ“ખ્ય ઈદ્રોમાં પહેલો નબર! 
એમના ૨૨ સાગરોપમના એટલે કે ૨૨૦ કેોડાકેડી 
પલ્ચોપમ વર્ષોના સમગ્ર આયુષ્યમાં અહીં' અઢી દ્વીપમા 
થનારા અસ'ખ્ય તીથ”કરદેવોને જન્માભિષેક વખતે પહેલે! 
અભિષેક ફરવાનો હક એ અમ્સ્ુત ઇદ્રનો ! ત્યા બોાલી- 
ઊછામણી ન બોલાય; અભિપેક્તો જન્મસિદ્ધ મહાપુણ્યસિદ્ધ 
હક, અસ”“ખ્ય જિનેશ્વર લગવ'તોને પહેલે અભિષેક 
કરવાત્તુ' મળે એ કેટલી સોટી સુણ્યાઈ? સીતાજીને એ 
શી રીતે ઊભી થઈ હશે ર? કાયા-ઇન્દ્રિયા-મનને સુ'વાળા 
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રાખીને ર? વિષચે!માં મહુલાવીને? કે તનતોડ સનસોડ 
કેષ્ટમય સાધના કરીને ? ભારે સુકોમળ હતા, છતાં ચારિત્ર 
લીધુ' તે લઈ ન્ણ્ઝું, ઈ'દ્રિયાને ઈષ્ટ વિષચોથી વાળી, 
રાગદ્વેષને કચરતા રહી. કાયાને ઉગ્ર સ'યમ-વિહારનાં કષ્ટથી 
કચરી મનને એ કાયાની કચરામણુ અને અનિષ્ટ વિષચેોમાં 
મસ્ત રાખી ઉગ્ર આરિત્રનાં પાન ફર્યાં હશે, તેથી એ 
ઉશ્ચ સુણ્યાઈ પામ્યા. 


પ્રસન્નચદ્ર રાજષિ એ કરી રહ્યા છે, ઘોર તપસ્યા 
સાથે ખુલ્લા સેદાનમાં હાથ ઉચા ફરી આતાપના લેતાં 
શુભ ધ્યાનમાં રહે છે. એમની સાધનાની ગાડી ધષસમસ 
મોક્ષ તરક્‌ દોડી રહી છે. 


અશુભ કૈયાનની રશિરન્નેરી :- 


કડો, આવા મહરષિ મહાતપસ્વી ચૂકે ? ના, પણુ ને 
મનતુ ધ્યાન ખગડે તો! હેધ ઊતરતાં વાર નહે બધુ 
કોરાણે રહી જાય ને નારકી સુધીનાં મલિન પાપ પકડાવી દે. 
ત્યાં એઘાની શરમ ન પડે, કરેલી સાધનાઓથી અટકાયત 
ન થાય. એ તે! કાયદો, કે “જે વખતે જેવા શુભ યા 
અશુભ ભાવમાં હૈ, ત્યાં એ જ વખતે તેવા શુભ યા 
અશુભ કમ ખ'ધાય.' અશુભ ધ્યાનમાં અશુભ ભાવતુ' 
રમણુ, એટલે એ નને ઉગ્ર અફાભ ધ્યાન હોય તે! ઉગ્ર 
અશુભ ભાવના લીધે ઘોર પાપોત્ું' સજન થાય. 

સસન્નચ'દ્ર રાજષિ ચૂકે છે ] ખન્યુ' એવુ' કે 
રાજગૃહી નગરીના નાકે જગદૂશુરુ મહાવીર પ્રભુ પધાર્યા 
છે. સાથે વિશાળ સુનિપરિવાર છે. રેવતાઓ પણુ 
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સેવામાં છે પ્રસન્નચ'દ્ર રાજર્ષિ પણુ સાશ્રે છે, કિન્તુ ત્યાં 
એ અલગ જ્ઞાગમાં જઈ સ્‍્યાનમાં રડે છે. તે પણુ બે હાથ 
અને મોહુ' ઊચું રાખીને દષ્ટિ સુરજ સામે લગાવી છે. 
મગધ દેશને। ચચ્રાટ રાન શ્રેણિક પરિવાર સાથે પ્રભુને 
વ'દન કરવા અને પ્રભુની વાણી સાંભળવા ત્યાં થઈને 
ન્તય છે, એમાં આ મહુષિની તડકામાં આતાપના કડક 
સાધના જેઇ નમસ્કાર કરીને ચક્તિ થતો! પ્રભુની પાસે 
પહેચે છે, વ'દના ફરીને પ્રભુને પૃછે છે; 

“ભગવન્‌ | પેલા મહર્ષિ સ્મશાનમાં ધૈયાનમાં ઊભા છે 
તે સો વરસ જીવો; પણુ કદાચ ને હમણાં એમતુ 
અવસાન થાય તે! કઈ ગતિમાં જાય ?? 

ભગવાન ઉત્તર કરે છે કે “હમણાં ને મરે તે 
સાતમી નરકે ન્તય' 

સાંભળીને શ્રેણિક તો સજડ જ થઇ ગચોા કે “આ 
21? આટલી ઊ'ચી કડક સાધના અને સાતમી નરકે? 
મારે કાંઇ સાંભળવા કેર થયે ?' 
જેનશાસન નિખ્પક્રપાત ?- 

પર્ષદામાં રહેલ ખીન્તએ પણુ આ સાંભળી શ્રજડ 
થઈ ગયા હશે ને? પ્રભુ શુ' ડહે છે? કોના અગે કહે 
છે? રાજ્વીપભુ' મૃકી પોતાના એક પરમ ભક્ત શિષ્ય 
ખની ગચેલા અને મહાન સાધના કરતારા તપસ્વી અગે 
સાતમી નરક કહે છે? 

હા, એ જ ખતાવે છે કૈ વીતરાગ સવ્્સ પરમાત્મા 
અને એમતું શાસન નિપ્પક્ષષાત છે. એ ગમે તેત્તુ' પણુ 


દી 
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જેવુ' વસ્તુસ્વરૂપ હોય તેવુ' જ કહે છે. આ શ જ 
જિનશાસન છે કે જે પોતાના તીથ”કર દેવ મહાવીર 
પ્રભુ માઢે પણુ .કહે છે કે “એ પૂવે ૧૮ મા ભવમાં 
ત્રિપૃષ્ઠે વાસુરેવ થઈ ઘણાં પાપ કરીને સાતમી નરકે 
ગચેલા, અને પછી સ'સારે ઘણુ' ભસેલા.' 
જીએ ત્યારે બૌદ્ધ ધમ શુ' બતપ્વે છે? :- 
ગૌતમ ખુદ્ધે પોતાના શિષ્યને કહે છે કે “ આજથી પૂવે 
એકાણુમા લવે મે' એક પુરુષને ભાલાથી મારી નાખેલે।; 
તેથી મને અહી પગમાં કાંટે વાગ્યો.' ડહેો, ગુનો કેટલે 
મોટો, અને સજા કેટલી ખધી નાની? આવી છે ઈતર 
દર્શનની વાતો હિંદુ દર્શનો વળી પરમાત્મપણાના 
અવતારમાં જ સ્ત્રીહરણુ કરે; પરસ્ત્રી પર મોહિત થાય, 
લડાઈએ! ફરે, એ બધુ પાછું એમની લીલામાં ખતવે છે. 
અહી' પ્રસ્નુની નિષ્પક્ષપાત વાણી પોતાના વક્‌ાદાર શિષ્ય 
પ્રસન્નચ'દ્ર રાજષિની સાતસી નરફ ખતાવી રહ્યા છે 
શ્રેણિક રાજા ચમકે છે, “ આવા મહાત્માને સાતમી 
નરક? મારે કાઇ સાભળવામાં ફેર તો નહિ? ક્ષણુવાર 
પછી ફરીથી પૂછે છે, 'ભગવન્‌ ! પ્રસન્નચ'દ્ર રાજર્ષિ 
નથી ને કદાચ હુમણુા। કાળ ફરે તે1 ક્ક ગતિમાં જાય ?' 
હુવે ભગવાન ફંડે છે, “સર્વાથ્સિદ્ધ વિમાનમાં. 
શ્રેણિકનતી આંખ હરખથી ચમકી ! પણુ એટલામાં તો 
આકાશમાં દેવડુ હુભિ ગાજી, સાંભળીને રાન્ત પ્રભુને પછે, 
“ભગવન્‌? આ શાની ડુ'દુભિ વાગી?' 
પ્રભ્રુ કહે છે, ' એજ પ્રસન્‍્નચ'દ્ર ત્રષિ કેવળજ્ઞાન 


[૭૮ ધ્યાન અતે જવન 
પાસ્યા, એની વાગી. 


ત્યાં રાજા શ્રેણિકતા મનમાં વસવસો! થયો; પ્રભુને 
પૃછે છે કે “ પ્રભુ | આ શુ? ક્ષણુમાં આટલી ખષ્રી ભિન્ન 
ત્રણુ અવસ્થા કેમ?” 

ભગવાન એને! ખુલાસો કરે છે;- 

“જુઓ શ્રેણિક ! તમારી સવારી આવતી હતી એમ! 
ખે માણુસો રાજપષિને નેતા જ વાત કરે છે કે “ન્ેચે 
આ ઢૉંગી? નાના ખાળકને મ-ત્રીને સોંપીને આવ્યો; 
અતે હવે મંત્રી પ્રપ'ચ કરીને એતુ' રાજ્ય પડાવી 
લેવાનો છે.' ખસ, આટલા શખ્દો રાજષિએ સાંભળતાંવે'ત 
મનથી મ'ત્રી સાથે લડાઈ માંડી. મારામારી કાપાકાપીના 
સોદા ! એમાં લડતાં લશ્કર ખૂટ્યુ, શસ્તો ખૂટયા, અને ધિટ્ઠો 
મ'ત્રી સામે ઊભેલે। દેખાય છે, એટલે ભય'કર આવેશમાં છેવટે 
એના મોંઢા ૫૨ સુગટ મારવાના રૌદ્ર કૅર અધ્યવસાય (ભાવ)માં 
ચડયા ખસ એ વખતે એ સાતમી નરકનાં પાપા ખાંષી 
રહ્યા હતા, ને તમે અહીં' એમની ગતિ પૃછી, પછી એમણે 
સુગટ લેવા જેવો હાથ માથા પર લીધે કે મસ્તક તોલુ' 
સાક્‌ જતાં ચોંક્યા ! સ્વાત્મભાન થયું' ભારે પદ્યાત્તાપમાં 
ચડયા કે,- 
રાજષિને1 પશ્ચાત્તાપ :- 


“ઝઅણે! આ શુ? હું સાધુ; ને આ કેને છોકરો ? 
આ સ'સારમાં જીવે દરેક સાથે માતા-પિતા- ન વગેરે 
સ'બ'ધો કર્યા ને તોડયા. કે!ણણુ કોતું? ત્યારે રાજ્ય 
ક્ોતુ' ને શી વાત? મે' તો એ બધું વેોસિરાવેલુ% ને 


ઘ્યાત અને પ્રસન્તચ'દ્ હહ 


“એક રાતી પાઈનો ય પરિત્રહુ નહિ' ના પચકૂખાણુ 
કરેલાં, સૂક્ષ્મમાં સૂક્મ જીવની ય ત્રિવિધ ત્રિવિધે હિંસાને 
ત્યાગ કરેલો, ને આ મે' શુ' આરભ્યુ'? અરે? પ્રભુએ તો 
મને સ'સારના દાવાનળમાંથી બહાર ખે'ચી કાઢવાને! મહાન 
ઉપકાર કર્ચ, અને એના બદલામાં આ મે' કૃતથ્નતાનો 
શે અવળો ધ'ધે કર્ચ? ધિક્કાર છે મારી તૃષ્ણાને ? મારી 
ઈન્દ્રિયાને, મારી ફાયાને 1:...” 


રાજષિની ઉત્ક્રાન્તિ ?-- 


આમ તીવ્ર હાદિકે પશ્ચાત્તાપ કરતાં કરતાં હુવે મહાન 
ધમ"-ધ્યાનમાં ચડયા, તે એક ખાજી પાપોનો જ'ગી નાશ, 
અતે ખીજી ખાજી ઊંચા ઊ'ચા સ્વર્ગ'નાં સુણ્યનાં ઉપાર્જન 
કરતા ચાલ્યા જે વખતે તમે ખીજી વાર પૃછયું' બરાખર 
એ વખતે એ મહૃષિ સૌથી ઊ'ચેના અતુંતતર દેવલે।કમાંના 
વચલા “ સવાર્થસિદ્ધ “-વિમાનતુ' પુણ્ય ખાષ્રી રહ્યા હતા, 
પરતુ એમની ધ્યાનધારા તો હજી ય ઊ'ચે ચડી રહી હતી 
એમાં પોતાની કાયા; માત; અહત્વ વગેરેનાં સમત્ત્ત છુટી 
ગયા; અનાસપ્ત ચેોગમાં ચડયા; ' જીવન-મૃત્યુ સમ.... 
વગેરે સમત્ત ભાવમાં પહોંચી ગયા, શુદ્ધ આત્માના ધ્યાનમા 
એકતાન એકલય બની ગયા, ત્યાં ક્ષપકશ્રેણી માંડી શુકલ- 
ધ્યાનના દાવાનળમાં મોહનીયકમતે સમૂળ ભસ્મીભૂત કરી 
નાખ્યુ, વીતરાગ બન્યા ! ને જ્ઞાનાવરણુ-દશનાવરણુ અને 
અ'તશયકર્મોને! સવથા વિધ્વસ કરીને કેવળજ્ઞાન પાસ્યા ] 
સરવર બન્યા ! 


૮0 ધ્યાત અને જ%વત 


ધ્યાનનો મતાપ જીએ, મોટા મહષિ તપસ્વી 
અને ભારે સ'યમકૃષ્ટ ઉઠાવનાર પણુ અશુભ દેયાનમાં ચડવા 
ખરાબર અશુભ કર્સોનેો લોટ બાંધવા મ'ડ્યા, ને પરાકાષ્ઠાએ 
સાતમી નરકનાં પાપ એડત્રિત કરનારા થયા ! જેને આટલુ 
ઉચ્ચ સાધતાતું પીઠમળ, એસતે પણુ અજુભ્ભ ધ્યાનમાં 
ચડતાં તીવ્ર અશુભ કમના ગજ ઊભા થાયં, લો! જે તમાર્ર 
એવુ' પીઠમળ નથી, અને રાત-દિવસ ' અશુભ ભાવ અને 
અશુભ ધ્યાનમાં રમતા રહા તો કેટલા પાપના ગ'જ 
આત્મામાં ખડકાય? તો એમ તહિ ડહેતા;- 


પ્રન- તો! પછી કઠોર પણુ સાધના કરે કે ન કરે, 
બધુ' સરષું જ ને ? ધ્યાન પર જ હારવાતુ' ને જીતવાણું' ને? 


ઉ૦- ના, સરખુ' નથી સાધનાના બળ પર એક 
એવી ભૂમિકા એક એવુ' સ'સ્કરણુ ઊભ્ઠુ થાય છે કે જેના 
ખળ ઉપર, વચમાં કદાચ ભૂલ થઇ, તે! તે પછી ભૂલ 
સુધારી ઊચે ચડવાતુ' સરળ ખને છે. એટલે જ રાજષિ 
ભૂલ્યા ખાદ જેરદાર ધ્યાનમા ચડી: ગયા સાધના ન કરી 
દાત, સ'સારમાં બેઠા રહ્યા હોત, તે લડાઈ થતાં કદાચ 
પછી સરીને નરકમાં ચાલ્યા જાત પણુ અહોં તે તીત્ર 
સાધના છે, સાધુવેશ છે, માથુ તેોલું છે, એણે ઝટ છેક 
નીચેની પાપખીણુમાંથી ઊચકયા અને ધર્મના શિખરે 
ચડાવી દીધા | 


ન્ડ 


પકડેરણુ ૭* સસારસાં બચાવ કેમ સળે? 


ધસ? ખે જાતને1, (૧) ખહારથી થાય તે બાહા, 
અને (ર) અ'દરમાં થાય તે આસભ્યન્તર. ખાહ્ય ધર 
આભ્યન્તર ધમને જગાવે છે, પોષે છે, વધ્રારે છે. 

શીલ ધેયાન શુભ લાવ એ આતન્‍્તર ધસ* છે; 

એ સુલભ ક્યાં? 

બાહ્ય પાપપ્રવૃત્તિમાં? કે ધમ'સાધનાસાં? 

ધ'ધામાં કમાઈ લઇ પૈસા ઘરભેગા કરતાં શુભ ભાવ 
જાગે ? કે દાન રેતાં શુભ ભાવ જાગે ? જ 

મેવા-મિઠાઈ ખાતાં સારા: ભાવ થાય? કે આંખેલ 
કરતાં ? 

વેપારની વાતે!માં સારા ભાવ ઊછળે? કે પર્સની 
વાતોમાં? સ્ત્રીએ યા ઝુટુ ખીએને નેતાં શુભ ભાવ ખીલે ? 
કે વીતરાગ પરમાત્મા અને ત્યાગી સુનીઓના દશન થતા? 


આ ચોકખા હિસાબ દેખાડે છે કૈ સાંસારિક 
પ્રવૃત્તિઓમાં નહિ, પણુ દાન આદિ ધર્મ'પ્રવૃત્તિમાં શુભ ભાવ 
જાગે છે, શુભ ધ્યાન સુલભ ખને છે માટે એમ કહેતા 
નહે કે “બાહ્ય ધમપ્તું' શું' કામ છે? અ'તરમાં શુભ ભાવ 
શુભ ધ્યાન આવે એ જ જરૂરતું છે' આવું માનતા નહિ; 
ખોલતા નહિ. પ્રસન્ઞચ'દ્ર રાજષિએ ખાહ્ય કડક ધમ'નો ખહુ 
અભ્યાસ કર્ચોયો હતે! તેથી અશુભસાંથી શુભ ધ્યાન ઊલુ' 
થઈ ગયુ, અમે તે પણુ ઉત્યુષ્ટ સુધીતુ'. તે! પૂછે, 

- ગ્ર૦- ખાણ ધમ જેરદાર હતે! તો; પછી અશુભ 
ધ્યાન આવ્યું જ કેમ? ટ 


૮૨ ા ધ્યાત અતે જીવન 


ઉ૦્- આના સમાધાનમાં એક મહત્ત્વનો સ્ુદ્દો મળે 
છે, તે આ, કે ી 

ખોટાં નિસિત્તથી આઘા રહેવું, યા એને 
લક્ષમાં ન લેવુ. 


હૈયાના ભાવ ન બગરે એની ૪ વિચારણુ। :- 


પ્રસન્ઞચ'્ર રાજાંષએ પોતાને લગતી શ્રેણિકના 
માણુસોની વાત લક્ષમાં લીપ્રી એ ખોટુ' નિમિત્ત સેવ્યુ' ? 
અને તેથી લહેવાઈ જઈ ધ્યાન ખગાડયુ'. જીવનમાં જેજે; 


કાંઈ બહ્ય વસ્તુનું તુક્સાન હૃદયના ભાવને 
નથી ખગાડતુ, પર'તુ એ તુડ્સાન લક્ષ પર 
લેવાય એ હેયાના ભાવ બગાડે છે. 

જે લક્ષ પર ન લે, તે! કાંઈ ખગડે નહિ ત્યાં એમ 
વિચારે ફે' ' ર 

(૧) “વસ્તુ મને કયાં મળી હુતી? એ તે મારા 
ચુણ્યને મળી હતી, તે હવે પુણ્ય ભાગે તો. વસ્તુ સહેન્ટે 
ભાગે, એમાં મારે શુ' કાસ લહેવાઈ જવુ? મારી હુતી જ 
નહિ, મારી હોત તે મને છોડીને જાત નહિ જે મારી 
નહે તો એ જાય એમા મારે શુ? 

(૨) “વળી એવે તે હુ કચે। મહાચુણિયલ, મહાન 
પરોપકારી સુકૃતેો કરનારે! તથા ઉત્મૃષ્ટ પ્ુણ્યભર્ચે છુ' કે મારે 
એકલા લાભને! જ અધિકાર રાખવે।રે મારે તુકસાને ય આવે, 

(૩) એમ, કશે ખાહ્યમાં તો તુક્સાન કરુ”, પણુ 
હવે હુ' હૈયુ બગાડી મારા જ હાથે અ'દરમાં નવું' તુકસાન 
ઊભુ કરવાની મૂર્ખાઈ શા માટે કરું ર 


સસારમાં ખચાવ કેસ સળે? ૮3 


(0 “ત્યારે ખરી રીતે મારે ને ખહારની વસ્તુને 
બહુ શું' લાગે વળગે છે? ટુ' અવિનાશી અન'તાન'ત કાળને 
જવ, ને વસ્તુ તો નાશવ'ત; તે ખહુ અલ્પજીવી, છુ 
સાનાદિ શુણ્‌।વાળો અને વસ્તુ જડ, ને આત્માને ય જડ 
જેવો કરનારી. એને શા સારું એવુ મહત્ત્ર જ આપવુ 
ફે જેથી મારામાં જડતા ઊભી થાય ? 


આમ જે વિચારાય તે! વસ્તુનાં તુક્સાન લક્ષ પર નહિ 
લેવાય. તેથી હૈયાના ભાવ નહિ બગડે પ્રસજ્ઞચદ્ર રાજર્ષિએ 
ખોટું નિમિત્ત લક્ષ પર લીધુ' તેથી અશુભ ધ્યાનમાં પડયા. 
છતા પાસે ધર્મસાધના હતી તે એણે પાછા શુભમાં ચડાવી દીધા. 
સારાંશ એ નીકળે છે કે સારી પ્રવૃત્તિમાં રહ્યા કરો; 
જેથી ધ્યાન તથા ભાવ શુભ ચાલ્યા ફરે, અને એથી 
કમબ'ધ શુભ રહ્યા કરે. જીવનમાં પ્રતિસમય કમ તે। ખ ધાય 
જ છે, શુભમાં શુભ અને અશુભમાં અશુભ. એટલે જીવનને 
ધ્યાન સાથે ઘનિષ્ઠ ચ ખન્ધ છે, તેમ જીત્રનની પ્રવૃત્તિઓ 
સાથે ધ્યાનને ખહુ સ'બન્ધ છે અહીં એક પ્રશ્ન થાય છે; 
પ્રન- સ'સારી જીવને સસારમાં રહ્યો મોટા ભાગે 
પ્રવૃત્તિઓ તો સસારની જ ચાલ્યા કરે છે. ચૂલે!-હોલે, 
ધ'ધો-રાજગાર, ખાન-પાન, સ્વજન-સ્નેહીની સારસ ભાળ, 
વગેરે વગેરે જ ચાલ્યા કરે છે. તો પછી શુ બડુધા અશુભ 
જ ધયાન અને અશુભ જ કમ'બ'ધમાં દટાયા રહેવાતું ? 
ઉ૦્- છે તે! લગભગ એવું જ; તે વળી એટલે સુષી 
ઝે એમાં ને એમાં ખહુ રચ્યાપચ્યા રહવાથી મન પર એને 
કબને એવો જામી નય છે કે પછી થોડી પમ'પ્રવૃત્તિમા 
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જીવ લાગે ત્યાં પણુ મન તે। નિચારું પેલી સાંસારિક એક 
યા ખીજી જળેોજથાથી પકડાય છે; મનમાં વિચારો આના 
આવ્યા ફરે છે. એટલે ધર્સ'પ્રવૃત્તિમાં પણુ અશુભ વિચારથી 
અશુભ ભાવ અને અફુભ ધયાન હદયમાં રસ્યા ડરે છે. 
એટલે સોનાની લ'કામાં ગયા પછી ય સોનાના વેપારને 
ખદલે કથીરને1 વેપાર કર્યાય જેવું' થાય છે! 

અત્તુભવ છે ને કે તપમાં ખાવાના વિચાર આવે છે; 
પણુ ખાવામાં તપના નહેર દૈવદર્શન-પૂજન સામાયિક- 
નવકારવાળીમાં ફુનિયાના કામના ને સાંસારિક ખાખતના 
વિચાર આવે છે; પશુ ડ્ુન્યવી પ્રવૃત્તિઓ વખતે એ 
ધર્મ'પ્રવૃત્તિના નહે ને? દેવ-ચુરુ પાસે બેઠા, કુટુ'બ-ધન- 
ધ'ધાના વિચાર સહેલા; પણુ એ કુટુ'બ-ધન-ધ'ધાની પાસે 
ખેઠા, દેવ-ગુરુના વિચાર નથી આવતા ને? તે! પછી 
જીવને! બેવડો મરે ને? ત્યારે પૃછે; 

પ્રન્- તો પછી બચાવ શી રીતે ? 
(૧) પહેલા ન'બરે બચાવ ચારિત્રથી જ :- 

ઉ2?- આ ખચાવ માઠે જ જસ્તાનીએએ પહેલા 
ન'બરમાં ચારિત્રજીવન કહ્યુ' છે, કે જેમાં પાપ વિચારોની 
પોષક સાંસારિક ભાખત જ નહિ, મુટુ'બ નહે, ધ ધો-રોજગાર 
નહે, ધન-માલ નહિ, જીવ આની પાછળ જ પાપો કરે છે, 
અશુભ ધયાનમાં સડે છે; અને અશુભ કર્મનાં પોટલાં ખાંધે 
છે. માટે એનાં સવથા ત્યાગ સાથે સ'ચમ-તપ-સ્વાધ્યાચમય 
ગ્રારિત્રજીવન પણેલા ન'બરમાં ખચાવ આપી રાકે. 
(૨) બીન ન'બરે ખચાવ આ રીતે સળે, કે જે 


મ 
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કાઈ પ્રવૃત્તિ થાય તે પોતાના આત્માને ઉદ્રેશીને 
થવી જેઈએ, પ 


ધ'ધામાં આત્માને ઉદ્દેશ કેવી રીતે :- 


સસારની પ્રવૃત્તિ પણુ આત્માને ઉદ્દેશીને થાય. દા. ત 
નોકરી-પધ'ધો કરો છો. ત્યાં આ ઉદ્દેશ મનમા રસ્યા કરે ફે 
શુ' કરું? આ મોહના પક્ષે બેઠો છું એટલે આ અવળી 
ચાલે ચાલુ' છુ', ને એમાં મારા આત્માતુ' હેત વટાઈ જાય છે; 
આત્માનો હિતચાધનાને! અમૂલ્ય સમય પણુ લૂટાઈ જાય છે, 
પૂર્વનું આત્માઈું પુણ્યધન પણુ લૂટાઈ નય છે, અને આત્માને 
પાપકમોપે અને જુસસ્કારોની ય ખરીદી થાય છે. પરતુ આ 
સસાર લઈ બેઠો છુ' ત્યા સુષ્ી પૈસા “વિના ચાલતું નથી, 
એટલે. જીવનજર્રી આવકનો આ ધ'ધેો કરી લઉ, જેથી 
પછી ચ્વિત્તતે અસમાધિ ન રહે, અને દેવ-દશન-પૂજત 
વચેરે ધર્મસાધના સમાધિપૂવક થઈ શફે. 

શ્'ધા વખતે મત્તત્તી ચોટ, મનતુ' લક્ષ, આ વસ્તુ 
પર ર્‌ખાય, સમાધિથી દેવપૂજાદિ સત્કાર્ય કરવા ઉપર 
રખાય, એ આત્માતે ઉદ્દેશીને ધ'ધાતું કાય* કર્ઝી' કહેવાય, 
જોઈને સળાવા-કરવાસાં આત્માને ઉદ્દેશ :- 

એમ કોઈ મળવા આવ્યુ' કે આપણે મળવા ગયા અને 
સામાએ સ સારની વાતે! કાલી. ત્યાં આંતરિક લક્ષ એ રા ખવાતુ 
કે હુદયથી આપણે એમાં રસ ન રાખીએ. છતાં વાતે! કરવી 
જ પડે છે તે એને ધમને! ઝોક આપીએ, અર્થાત્‌ એમાં 
સીફ્તથી કર્મને! પ્રભાવ, દેવશુરુની કૃપા, કે આત્માએ દોષોથી 
ખચવાઈુ', વગેરે લાવી દઈએ. વળી નને વાતો ફરવી જ પડે 
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છે તો ખહુ અલ્પ વાત એ લક્ષ રાખીને કરાય કે “ એક 
પર્મી તરીકે મને અને ધર્મ'ને લોકે ખુધ્ધુ, વ્યવહારમૂખ કે 
અતડો અડ્ઝડ ન સમજે એ માટે જ આ મળવાતુ ને વાત 
કરવાતુ' કરવુ' પડે છે, પણુ એમાં મને રસ નથી.' તે આ 
પણુ આત્માને ઉદ્દેશીને પ્રવૃત્તિ થઈ, અલખત્‌ એવા કેજુલ 
મળવા-કરવા કે વાતે કરવાથી બચાય એટલુ' તે બચવાત 
જ) એ બને તેટલુ ટાળવાત્તુ'જ. તે। જ આત્માને। ઉદ્દેશ સચવાય. 


'ખાતપાનસાં બચવા :- 


ત્યારે, ખાનપાનમાં જીવ રાગદ્રવેષથી લેપાયા જ કરે 
છે, ત્યાં ખચવા માટે ધ્યાનમાં રખાય કે “ભલા જીવ! 
જેજે આમાં કાંઈ ખડુ ખુશી કે નારાજ થવા જેવું નથી, 
જેમકે આ ગસે તેટલાં સારાં ખાનપાન હોય તો ય ખરૅખર 
તો એકેન્દ્રિય જીવનાં ફ્લેવર છે. એના પર ખુશી શી? 
મડદાં પર ઉજાણી તે। ગીધડાં માને, હુ' તે! માનવ છુ, મારે 
એમ ઉન્તણી ન મનાય ત્યારે, બનાવટમાં જરા એછ'વધતુ' 
થયુ' તો એમાં નારાજ શુ' થવુ'? ગમે તેવુ' સારું કે નરસ 
અ'તે તો માટી જ થાય છે. કહેવાય છે ને કે “ ઊતયું” ઘાંટી, 
થયું માટી??? “ આ તે। બધા સુટ્ડગલના ખેલ છે? ગાય-ભે'સે 
ઘાસ ખાધુ, એના સૉંની લાળ, અને શરીરના પિત્ત આદિ 
સાથે ભળ્યુ એમાંથી જ છટા પડેલા થોડા ચુદ્ડગલ એ 
“ટ્રધ' તરીકે ખહાર આવ્યા. એ ખછુ સારા? એના પે'ડા; 
બરટ્ટી, દૂધપાક બહુ સારા? ગટરના પાણીને ફિલ્ટર કરીને 
સુવાસિત બનાવીને આપે એ બહુ સરસ ? 
પુદગલના ખેલ પર દૃછણાન્ત :- 


સ'સારસાં બયાવ કેમ સળે ? ૮૭ 


એક જિતશત્રુ નામના રાજાએ પાટી' ગોઠવી પછી 
જમતાં જમતાં વાનગીઓની પોતે પ્રશ'સા કરે છે, ને એમાં 
અમલદારો; શેઠિયાએ સૂર પૂરે છે, માત્ર મહામ'ત્રી સુખુદ્ધિ 
મોન છે; રજા પૂછે, “તમે કેમ કાંઈ બોલતા નથી ?' 
કલ્યાણુમિત્ર કોણુ ? :- 

મ'ત્રીએ નેયુ' કે “રાજ મૂઢ બન્યો! છે, ને મને પૂછે 
છે, તો આ અવસર સારો છે, એની જરા આંખ ખોલું, 
જેથી તુચ્છ અજ્ઞ પાછળની મૂહતા મટે? સ્વજન-સ્તેહી 
મિત્ર-મ'કી વગેરે તે કલ્યાણુમિત્ર હોવા જેઇએ. 

ડુક્યાણુમિત્ર એ, કે જે અવસર પામીને 
સાસાને મૂઢતા, સિથ્યાસતિ, અપકૃત્ય વગેરેથી 
બચાવી લેવાને! પ્રયત્ન ડરે. 

અહીં બધા ભેગા થયેલા તો સૂહતામાં હાજી-હ્ા કરી 
રહ્યા છે પણુ મારે એ ટળે એવો જવાબ દેવો નેઇએ.' 
તેથી મ'ત્રી કહે, (સહારાના! આમાં શુ' બોલવા જેવુ' છે 
આ તે સુદ્દૂગલના ખેલ છે? !' 

રાજ પૃછે છે, ' એ ષુદૂગલના ખેલ વળી શુ'?' 

મત્રી કહે છે, “એ અવસરે બતાવીશ 

ભાજન પત્યા પછી રાજન અમલદારો સાથે 
રાજવાટિકાઃ્મે ઊપડચે.. નગરની બહાર નીકળતા, પાસે 
વહેતી લે!કોના મળમૂત્ર વગેરેની ખાળ વહી રહી હતી, 
તેની બદખબેો! નાકે આવતાં રાનએ અને અમલદારોએ 
સૂગથી મો! મચકોડી નાકે ડુચ્રા માર્યા પણુ માત્ર મ“ત્રીએ 
ન તેપ સૂત્ર ફરી, ન સૌ સચકેડયું% કે ન નાકે ડુચા 
લગાવ્યો. આગળ જઈ રાજા એને પૂછે છે, 
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“કેસ? તમને ખદખબો ન લાગી ? ડુચા કેમ ન માર્ચે?' 

મ'ત્રીએ અહીં પણુ અવસર નેઈ કહ્યુ, “ મહારાજા ! 
એમાં શે! ડુચે મારવો? એ તે! બધુ સુદડગલના ખેલ છે. 

“વળી આ ય પુદ્દગલના ખેલ શુ? 

સ'ત્રી ઉત્તર કરે છે, “એ અવસરે ખતાવીશ '- 

ખસ, મ'ત્રીએ એક દિવસ અવસર સાધી રાજાને જમવા 
નોંતર્ચોય જમતી વખતે વચમાં પાણી પીતાં રાજા કહે છે, 

“મ'ત્રીજી! આટલુ' સરસ સુવાસિત પાણી ફયા 
દિવ્ય કુવાત્તુ' છે? કેટલું' સરસ પાણી | તમે આવા ક'જીુસ 
કે કદી મને આટલુ અવ્વલ પાણી ય ન પીવરાવ્યુ' ?” 

મત્રી ડછહે, “ મહારાજા ! આ પાણીમાં શું વખાણુવા 
જેવુ' છે? આ તે સુટ્દગલના ખેલ છે 

“ અરે! વળી તમારું “ સુટડગલના ખેલ' આવ્યુ? 
હવે તો ખુલાસો ડરો કે શા સુદૂગલના ખેલ? ” 

“રહેવા દો મહારાજ ! એમાં કાંઈ બોલવા જેવુ' નથી.” 

રાજા ફહે, “ના; આજ તે ફ્રોડ કરવો જ પડશે, 
નણહેતર લ્યો આ જમવાતુ ખ'ધ. 

મ'ત્રી કહે, “ તો સાહેબ ! પહેલાં મને ગમે તેવા પણુ 
ખુલાસા પર અભયદાન લખી આપે, પછી ખુલાસો ડરું.” 

રાજાને ન્તણુવુ' તો હતુ' જ, એટલે અભયદાન લખી 
આપ્યુ'. પછી મ'ત્રી કહે છે, 

“માર્‌ કરજે મહારાજ ! આ પાણી પેલી ગટરની 
'ખાળતું છે.” 

“અરે હોય? જુડું શું બાલે? એ તો કેટલું ગટુ 
કાછી' અને ભયકર ખદબે1 મારતું હતુ? એ ક્યાં ને આ 


સસારમા બચાવ કૈમ મળે ? ૮૯ 
ક્યાં? સાચુ કહા. 


મ'ત્રી કહે છે, “ પધારો અ'દર, ખતાવું'.' એમ કહીને 
રાજાને જુદી જુદી ત્રણુ ઓરડીમાં લઈ જઈ ખતાવે છે. 
ત્રણૂમાં પાણીના માટલાની ઉતરેડ ચડાવેલી. પહેલી ઓરડીમાં 
સૌથી ઉપરના માટલામાં ખાળતુ ગટુ પાણી હતું; અને 
એ મટકાની નીચેના ઝીણા કાણામાંથી પાણી એની નીચેના 
માટલામાં ટપક ટપક પડતુ' હતું, એ માટલું ઝીણી કોલસીવુ' 
ભરેલુ, તે ઉપરથી પડતા ગ'દા પાણીને! કચરે। ચુસી લેતુ 
ને ક'ઈક ચો।કખુ' થચેલું' પાણી નીચેના છિદ્રમાંથી એની નીચેના 
કેલસીભર્યા માટલામાં ટપકતું હતુ', એમાંથી નીચે ટપકતુ' 
એક વાસણુમાં ભેગુ' થતુ. એ પાણી ખીજી એરડીમાં લઇ 
એ જ પ્રમાણે કોલસીભર્યા ૩ મટકાએ દ્વારા શુદ્ધ કરવામા 
આવતુ, એ તો! એકદમ સ્વચ્છ જેવુ' થતુ. છતાં એને ત્રીજી 
ઓરડીમાં લઈ જઈ વળી કોલસીમાંથી ગાળવામાં આવતુ; 
અને ત્યાં આજુબાજુ સમોગરો-જાઇ-જુઈ-કેવડો વગેરે 
સુગ ધીદાર પદાર્થ રાખવામાં આવેલા એટલે છેલ્લા ભાજનમા 
ટીપે ટીંપે- એકત્રિત થચેલુ' સ્વચ્છ જળ સુવાસેત પણુ થતુ 

મ'ત્રી કહે છે, “જુએ સાહેબ ! આ પાણી આપની આગળ 
પીવા માટે સોનાના ગ્લાસમાં મૂકવામા આવેલું માક્‌ કરને, 
પણુ એને જ આપ કે!ઇ દિવ્ય મુવાતુ' પાણી કહી રહ્યા હતા” 

રાજા યૉંકદી ઊઠી ડણે છે; “અરે! મને ગઢટરતુ 
પાણી પીવરાવ્ઝુ' ?” 

સ'ત્રી બોલે છે, “ એમાં ઉદ્ધેગ કરશે નહિ, આ દે'્યાત્ુ 
ઝેર છે. ખાકી આપણે નદી-કુવાતુ પાણી પીએ છીએ એ 


હ૦ ધ્યાન અતે જીવત 


3]' છે? લે।[કેોના મળમૂત્નના પુદ્ગલ ડયાં જાય છે? આ 
નદી-કૂવા-તળાવમાંઠ અને એને આપણે ચોકખું માનીએ 
છીએ! લેકે! જે લાડુ પે'ડા વગેરે પક્વાજ્ન પણુ ખાય છે 
એની માટી (વિષ્ઠા ) બને છે, એના પર ઘૃણા થાય છે, પણુ 
એ ખેતરોમાં જાય છે, પછી એ અને ખી વગેરે ખીન્ત 
સુદ્દગલેોઃમાંથી પાછો ઘઉ વગેરે પાક થાય, છે, એને ખાપણે 
ચોકખા માલ માની એની વાનીએ હોશે હાંશે ખાઈએ છીએ! 
આ ખધુ શુ' સૂચવે છે? એ જ કે પાણીના પેશાબ, પેશાબનાં 
પાણી, મિષ્ટાજ્ઞની વિષ્ઠા, વિષ્ઠાનાં મિષ્ટાન્ન; હીરા-માણેકમાંથી 
ધળા; ધૂળમાંથી હીરામાણેક....એભસ જગતભરમાં જડ સુદ્દૂગલનાં 
પરિવત'ન થયા કરે છે; એ ખધું સપુદ્ડગલના ખેલ છે. એ 
ક્ષણિક સારા નરસા દેખાવ પ્રગટ કર્યા કરે છે. તો એમાં 
એક ખાજી આકર્ષ'ણુ, અને ખીજી ખાજુ ખેદ સૂગ ધરવામા 
શે! વિવેક છે? શી ખુશદ્ધિમત્તા છે? એને તે! સુદ્ગલનાં 
નાટક સમજી એના પરના રાગ-દ્વેષથી દ્ર રહેવુ' નેઇએ.' 

રાજાની આંખ ખૂલી ગઈ પછી તો સ'ત્રી પાસેથી 
જૈન ધમષનાં તત્તવોતું' સુ'દર જ્ઞાન મેળવ્યું અને તત્ત્વરસિક 
ખની ગચે. 
“'ખાન'પાનસાં આત્માને. ઉદ્દેશ :- 

વાત આપણી આ હુતી કે ખાનપાન વખતે કેવી 


રીતે ખચવુ'? આત્માને ઉદ્દેશ કેવી રીતે રાખવો ? તો એ 
માટે આ લક્ષમાં રાખવાતુ' કે,- 


(૧) ખાનપાનના ય પદાર્થ એ ચ્ુદ્દગલના ખેલ છે. 
એમાં શા માટે રાગદ્વેષ કરું ર? ન કરું. 


સ'સાર્સી ખયાવ કેમ મળે? હ૧ 


" (ર ભેોજન-પાણીની ચીજો એ એકેન્દ્રિયનાં ક્લેવરો 
છે તો મડદા ઉપર ઉન્તણી શી માનવી ? 

ર (૩) ખાધા-પીધા વિના ચાલતુ નથી, તે! કાયાને 
માત્રે ભાડું આપવા રૂપે આપી' દેવાતુ; જેથી ભૂખ-તરસમાં 
ક્ષાગેલું/ મન પમષ'પ્રવૃત્તિ અને સારી ધામિક વિચારણા 
ફેરવામાં સુસ્ત ન ખને, ને મન ખોરાકના વિચારેમાં ને 
આતધ્યાનમાં ન ફસાય. 


(છ) વળી કાયાને આપુ' એટલા માટે કે આગળ તપ 
કરું, ધ્મસાધના કરું. 


આ જળજ્ગૃતિ હાય તો ખાનપાનની પ્રવૃત્તિય 
આત્માના ઉદ્દેશથી થઈ ગણાય. 


એમ કુટુબીઓ સાથે પ્રેમથી વાલચીત કરવા 
વગેરેમાં પણુ જે લક્ષ રહે કે, ' આ બધું એટલા માટે જ 
કરુ' કે જેથી એ મારા પર સદ્દભાવવાળા ખન્યા રહે તો 
અવસરે અવસરે એમને આત્માહિતની અને સદ્દગુણુ।ની 
પ્રેરણા કરી શકુ, ને એ ખુશીથી ઝીલે; તેથી મને એમના 
કુલ્યાણુમિત્ર બનવાને લાભ મળે;'-આ ઉદ્દેશ જીવત રાખી 
વાત વહેવાર થાય એ પણુ આત્માને ઉદ્દેશીને થયે 
કહવાય, પણુ ત્યા પાતાના દિલમા મોહતા રાગ ન પોષાય 
એ ચોકસાઈ રાખવી જ પડે. 

આમ સાંસારિક પ્રવૃત્તિમાં આત્માને! ઉદ્દેશ જીવતો 
જાગતે। રખાય, એટલે સહેજે એ પ્રવૃત્તિઓ માત્ર જરૂરી અને 
અપ પૂરતી જ થોય; ને તે પણુ આત્મવિચારથી ઝગમગતી. 
પછી ધસષપ્રવૃત્તિમાં નેડાયા ત્યાં ટુન્યવી વિચારો બહું નહિ 


હર્‌ ધ્યાત અને જીવત 


સતાવે એટલે એવી નિભે'છા ધર્મ'સાધનાથી શુભ ભાવ સુલભ 
બનવાના, શુભ ધ્યાન સારું લાગવાડું, ટુન્યવી પ્રવૃત્તિઓમાં 
પણુ જે શુભ ભાવનો અભ્યાસ રાખ્યો, તો ધમપ્રવૃત્તિમાં 
તો એ ઉલ્લાસવ'તા અને વિકસતા રડે એમાં પૂછવાતુ' જ શુ? 
આવુ' જીવન જીવાય એમાં શુભ ભાવ અને શુભ ધ્યાન 
જેટલુ' ખધું સ'કળાયેલુ' હાય | ને એ જે નહિ તો એ ય 
સમજી રાખા કે અશુભ ભાવ ને અશુભ ધ્યાનની ધારા જ 
ચાલ્યા ફરવાની. પછી તે। જણે! જ છો ને કે તિય”ચગતિને 
ચોગ્ય કેટલાય અશુભ કસે લોટબ'ધ બ'ધાયા કરવાના, 
ધ્યાનને જીવન સાથે ખહુ સ'બ'ધ છે; અને ધ્યાનમાં 
ભાવ તો સાથે જ લાગેલો હાય છે; ત્યારે શુભાશુભ ભાવની 
ઉપર કમખ'ધનો આધાર છે. એટલે જે અશુભ ભાવમાં 
રમતા રણા તે અશુભ કર્માનાં પોટલાં જ બાંધવાના ને ? 


દિલના ભાવ પ્રસાણે કસ" બ'ધાવામાં ઉધારો નથી :- 


જે સમચે (દયમાં જે ભાવ હોય તે જ સમચે તેવાં કમ 
આત્મા પર ચોંટી જ જાય છે. કપડા પર તેલની ચિકાશ હાય 
ત્યાંસુધી ૨જ ચૉંટવાનેો ઉધાર નહે, સમચ સમય વાતા- 
વરણુમાંથી રજ ચૉંટયા જ કરવાની, એવુ' આમાં છે. દિલના 
ભાવ એ આત્મા પર ચિકાશ. એ તરત જ કમ ચૉંટાડે 
ધ્યાનમાં ભાવ સતેજ ખને છે; એટલે કર્મ પણુ સતેજ ચૉંટાડે. 
કમને ૨ી શરસમ?:- 

ભાવનો આ ઉધાર વિના ડર્મસજન કરવાને 
સ્વભાવ ખહુ ધ્યાનમાં રાખવા જેવો! છે. ત્યાં નથી વિલ'બ; 
ફે નથી ખહારના સ'ચાગની શરમ એક વખત ઓધઘેો ને 


સસારેમાં બચાવ કેમ સળે? હડ 


ચાંલ્લો ય ખાજુએ રહી જાય, ફ્ુનિયામાં ગવાતે યશ પણુ 
ખાજુએ રહી નાય, ને જીવ અશુભ ભાવવાળા અશુભ 
ધયાનમાં રમતો ભયાનક કમ ઉપાજ'વા માંડે | નેયું' ને કૈ 
પ્રસનજ્નચ'દ્ર રાજષિતા સ'યમ-તપ-કષ્ટસહુન વગેરેની ય 
શરમ ન પડી, ને ઉગ્ર અશુભ ધ્યાનમાં સાતમી નરક 
સુષ્રીનાં પાપકમ' ઊભા થઈ ગયા ! 


આજત્ું જીવન :- 


ત્યારે વિચારવા જેવુ છે કે સસારની જડ સાયાતુ' 
જીવન જીવતાં જીઠં, અનીતિ, અહત્વ, ઇર્ષ્યા, ભોગવિલાસ 
વગેરે ચાલ્યા કરતુ' હોય ત્યાં શુભ ધ્યાન અને શુભ ભાવને 
જગા જ કયાં મળવાની? એમા વળી આજની ફૂન્તુલ 
પ્રવૃત્તિઓ, આડ'બરી ઠઠાશ અને દુનિયાની આંધીમાં મગજનુ' 
ડહોાળાણુ કેટકેટલા રકમબ'ધ અને નેરદાર અશુભ ભાવભર્યા 
અશુભ ધ્યાનના સતત પ્રવાહને દિલમા ચલાવ્યા ફરે ? 

માણુસ ભૂલ્ષ કયાં ખાય છે? જડ માયા અતુકુળ 
અત્તુકુળ મળી આવે છે ત્યાં એ મળવાતુ પુણ્યથી ખને છે 
ભલે એક છાપુ ખરીદવાની અત્ુકુળતા નથી, પણુ નને કોઈની 
પાસેથી વાંચી લેવાની ય અતુકુછાતા મળી તે। એ પણુ પુણ્યથી. 
પછી એ વાચતાં જુ થાય છે? અને વાચ્યા પછી એવુ 
સમરણુ થયા કર્યું” ત્યાં જીવ શુ' કરે છે ? ભારે કે।ટિનેો રાગ, 
જ્રષ, લોભ વગેરે અશુભ ભાવ સાથે મેનની તન્મયતા જ 
કરે છે ને? એટલે અશુભ ધ્યાન એ શુ આપે? અશુભ કર્મોના 
લોટ ! આ તો એક દાખલો છે. એવી ખીજી અત્ુકુળતાઓ 
સળે છે, એટલે એસમાં પણુ એ જ અશુભ ભાવવાળા અશુભ 


લ ધ્યાન અતે જવન 
ધ્યાનની પણુ રમત ઉપર ભરચક અશુભ ડર્સોપની કમાઈ; 


જવ જાણે ઉડરડાનો ઈજારદ્દાર | જીવનમાં જાણે 
ઈજારો રાખ્યો તે અશુભ કર્મારૂપી ઉકરડો ભેગો1 કચે” જ 
રાખે છે ! અશુભ કર્મ એ ઉકરડો કેમ ર (૧) ઉકરડામાં કશી 
સારું નહિ; એમ આ પાપક્મ-સ'ચયમાં કશુ' સારું નહિ. 

(૨) ઉકરડો જસીન અગાડૅ, હવામાન ખઅગાડે, 
આરોગ્ય ખગાડે....વગેરે વગેરે, એમ આ અનેક પ્રકારના 
એકત્રિત કરેલ અશુભ કમ ઉદયમાં આવીને શાતા-યશ- 
સૌભાગ્ય વગેરે કેટલુ' ય ખગાડી નાખે છે ! માટે અશુભ કમને 
ગ'જ એ ઉકરડો, જીવે સતત એની આવક ધરખમ ચાછુ 
રાખી, એટલે જાણુ એને! ઈજ્રે રાખ્યો ! 


(૩) ત્યારે ઉકરડાના ઈન્તરદારતે આવક ઘણી અને 
જાવક થોડી જુના ઉકરડા સડીને સુકાઇને એછા થતા 
જાય ગએ જાવક; અને શહેરમાંથી કચરા આવી આવીને એ 
વધતા ન્ય ગએ આવક. જાવક થોડી, આવક ઘણી એટથે 
એમ કહીએ છીએ કે “ઉડરડાના ઈન્રદારને ઉકરડાની 
જાવક થોડી, આવક ખદુ.' 

એવુ જીવને શું કે જાવક થોડી? આ જ. કે અહીં 
મતુષ્યભવમા મધ્ચસ સ્થિતિ છે, નરક કે તિય”ચગતિ નવાં 
દુ”ખ-ત્રાસ-રિખામણુ નથી, એટલે કે એવા અને એટલા બધા 
પ્રમાણુમા અશુભ કમતા ઉદય નથી, ઉદય નહિ એટલે કર્મો 
ભોગવાઇને ઓછા થવાત્તુ' નહે, એટલે જાવક થોડી, ત્યારે આવક 
કેટલી ખપ્રી ? દિવસ-રાત નાની-મોટી અતુકુળતા-પ્રતિજુળતા 
ભોગવતાં અશુભ ભાવ અને અશુભ ધ્યાન પાર વિનાના 


સ'સાર્સાં ઝચાવ કૈસ સળે ? હ્પ 
ચાકુ! એથી અશુશ કર્મની આવક ધરખમ ચાહુ! 
ઉકુરડાના ઇજારદારને જાવક થોડી અને આવક ઘણી. 


સાનવભવસાં આત્માએ ધ્ર'ષો શેર રાખ્યો ? 
મોટો વેપારી! પણુ વેપાર ઉકરડાના ઈનજ્તિરાનો | સારા 
આય દેશ આય* જુળમાં જન્મ મળ્યો, અને આત્માની વાતો 
મળી, પણુ એને આત્માનો સળગતે। વિચાર જ નથી, એટલે 
આત્મહિતના લ૯ટદ્દેશથથી અતુકુળતા-પ્રતિડુળતા ભોગવતા 
આવડતી નથ્ી તેથી સતત અશુભ રાગદ્વેષ કોધાદિ ઠષાચે!મા 
અને ડૂર્ધ્યાનમાં ડુખ્યા રહેવાતું થાય છે, એટલે જ લોટબ'ધ 
પાપકર્સાની ખરીદી થાય છે પુણ્ય વેચી વેચી પાપ 
“ખરીદ જવાની જ સૂહઢતા | પુણ્ય તો માસુલી ઉદયમાં 
છે, પણુ પાપની અઢળક લે।ટબધ આવક ચાલુ છે એવુ 
નામ પાપાતુબધ્રી યુણ્યનો ભોગવટો 


ત્યારે અહીં પ્રતિકુળતા આવે, અગવડ-આપત્તિ દુઃખ 
આવે, તે! ય તે નારક-તિયચોાનાં ટુ” આગળ શી 
વિસ્રાતમાં ? કાંઈ જ નહે. એ દુ ખ આગળ આપણા હુ.ખ- 
અગવડ-આપતત્તિ અન'ત-અસ ખ્યાતમા ભાગે આવે. તે 
પછી એ દુઃખ લાવનારાં પાપક્મં પણુ પેલાનાં પાપકર્સાની 
અપેક્ષાએ કેવા સાસુધી કાસકુસિયા $ હુવે વિચારો કે 
માનવજીવનમાના ડુઃખ-આપત્તિ-અગવડ વેઠીને કૈવાં કેટલા 
પાપકમ ઓછા થાય? હા, ત્યા ભાવ સારા રહેતા હોય, 
સસ'ધ્યાન ચાલતુ હેય તો એના ખળ ઉપર લખલૂટ ખીજ્ા' 
પાપકમ રવાના થાય, પરતુ એ તે! આવડતું” નથી. ભાવ 
ખમાડતા આવડે છે; મન ખગાડાય છે; એટલે મામૂલી 


પ્રિ 


હ ધયાન અતે જીવત 


દુઃખ-આપત્તિ વેઠીને રવાના થનાર પાપકર્મ" ખહુ ઓછાં. 
એતુ' નામ પ્રતિજુલતા-દુઃખ-આપત્તિમાં પાપકમ'ની જાવક 
એઇી, ત્યારે ભાવ બગાડીને સનને તીવ્ર ટુર્થ્યાનમાં લગાડીને 
પાપકર્મોની આવક જ'ગી ! દુઃખ તરીફે ભોગવાય કદાચ 
અશાતા વેદનીય કમ; પણુ ઉપર અશુભ ભાવરૃપી ગુનો 
કરવામાં એકઠાં થનારાં કમ સ્તાનાવરણીય આદિ સાતે કર્મ ! 
સારાંશ, દેવલેકની અપેક્ષાએ અહોં મળતા મામૂલી 
સુખ કે નરડની અપેક્ષાએ અહીં મળતા માસુલી દુઃખ 
ભોગવતા નથી આવડતુ, તેથી પાપકર્માની જાવક એછી અને 
આવક ઘણી | તે! પછી આપણે ઉકરડાના ઇજારદાર ને ? 
સ'સારતે એાળાખતા નથી એટલે સુખ-દુઃખ 
બ'નેસ્‍્ાં ચિત્ત બગાડાય છે, ભાવ બગાડાય છે. 
નજર સામે સ'સારતું ચિત્ર ખડું રહે તો અશુભ ભાવ 
લાવતા પહેલાં લાખ વિચાર પડે; આવી ગચેો હોય તો 
ઝાઝો ટકવા ત દેતાં એને શુભ ભાવથી નિષ્કૂળ કરાય, 
સ'સારતું' ચિત્ર બેદુ'હુ છે. જીએ 
નયને 525 55૦. 


ન્ઝત્ર*ત્ક 
અકરણુ ૮. સ'સાર શ] છે ? 

સ'સાર એટલે સ'સરણુ સારી રીતે સ્રકવુ 
એ સસાર* 
સસારસાં ક્યાં ડ્યાં સરકવાતુ'? ?- 

(1) એક લભવમાંથી ખીજા ભવમાં; 

(૨) એક કર્મના ઉદય પરથી ખીન્ ફકર્મ-ઉદય પર 

(૨) અક પુદ્ગલ દ્રવ્ય પરથી ખીન્ત પુદ્ગલ દ્રવ્ય પર. 


ન્ન 


સસાર શુ છે? હ૭ 
(જ) એક પ્રવૃત્તિ પરથી ખીજી પ્રવૃત્તિ ૫૨. 
(૫) સુખમાંથી ફુઃખ પ૨, તે ડ૬ુઃખમાંથી સુખ પર 
(૨) એક ભાવમાંથી ખીજ ભાવ ઉપર. 


હુવે આ એકેક્મા આપણી કંગાળ સ્થ્રિતિ જીએ એટલે 
પછી એના પર ઘૃણા ઊપજે; ને એવા ડુગાળ બનાવનાર 
સ'સાર ખાતર મનના ભાવ ને મનત્તું ધ્યાન ખમાડતા અઢકીએ. 


(૧) એક લવષાંથી બીન્ત ભવમાં :- 


પડેલુ' સ'સરણુ યાને સારી રીતે વાર'વાર સરકવાતુ, 
તે ભવે. માં ભટકવાત્તું' છે, ચારે ગતિમાંથી એક ગતિ એવી નથી 
કે જેના ભવમાં જીવ કાયમી સ્થાન પામી શકે. “ ઉપદેશમાળા 
શાસ કહે છે કે ને લવ-સત્તસિયા દેવ ચાને અવુત્તરવિમાનવાસી 
દૈવ કે જેમને ૩૩ સાગરોપમ એટલે કે ૩૩૦ કોડાકેડી 
પલ્યોપમતું' જ ગી આયુષ્ય હોય છે, એમને પણુ ત્યાંથી પડવુ 
પડે છે, તો સ સારમાં ખીજુ' કયું સ્થાન શાશ્ચત હોઈ શકે ? 


૩૩૦ કૅ[ડાકોડી પલ્યોપમ વષ" એટલે, કેટલે કાળ, 
એ સમનન્‍ને છો ર પહેલું તો એક પલ્યોપમ વષર એટલે 
અસ ખ્ય વષ; એ “ પલ્ય ' ની ઉપમાવાળા એટલે કે 'પ્યાલાની 
ઉપમાવાળા, અર્થાત્‌ એક નેજનના યાને ચાર ગાઉના લાંખા- 
પહાળા-ઊડા કુવામાં જ્ઞુગલિયો કે જેના વાળ બહુ પાતળા 
હય છે, એના વાળના અસખ્ય ટ્રકયા કરી એવા ટૂકડા ઠાંસી 
ઠાંસીને ભરચક ભર્યા હોય. આમા ય જેજે વાળ કેટલા સમાય ? 
તે એ ૬૨% વાળના ટુકડા અસ“ખ્ય છે. એ અમ "્યની 
ગણુતરી કરોડો, અખનજે, પરાધેંથી પણુ નથી પાસી શકાતી 


હિ ઘ્યાત અતે જીવત 


પરાધેપોના પરાર્ધો દ્વીપ-સસુદ્રો કે જેમાં પહેલો ૧ લાખ 
જેજનનેો; ખીજે ૨ લાખને ત્રીજે ૪ લાખનો, ચોથે: ૮ 
લાખ જેજનતે,, પાંચસો ૧૬ લાખ જેજનનો એમ પછી 
પછીતે દ્રીપ કે સસુદ્ર ખમણ! બમણે। થતે। જાય, ત્યારે પહેલા 
પરાધ'ને છેલ્લે દ્રીપ કે સસુદ્ર" કેટલા લાખ કોડ અબજ 
પરાધેદ જેજનને થાય ? પછી ય આગળ આગળ કદ્વિશુણુ દ્વિયુણુ 
ચાલુ. એવા પરાધેપના પરાધે દ્વીપ સસુદ્રોને ૧૦૦૦ નજેજન 
સુષ્રી ઊ'ડે સરસવના દાણાથી ભર્યા હોય અને એ કુલ સરસવના 
દાણાની જે સખ્યા થાય એટલેથી પણુ “ અસ ખ્ય 'ની સખ્યા 
ન કહેવાય. એથી ય કેડ કેઈ શુણા આગળ જવુ' પડે! 
પછી અસ'ખ્યનો આંકડો થાય. આની ય ચોઝસ ગણિત 
પ્રક્રિયા છે, એ વિસ્તૃત હોવાથી અહીં નહિ વિચારીએ. એવી 
(અસ ખ્ય'ની સખ્યા એકેક વાળના ટુકડાની! એવા 
પારાવાર ટુકડાથી જેજનિયેો કુવો ઠાસીને ભરવાને, તે એવે। 
ઠૉંસીને કે ચકવર્તાની ૯૬ ફોડ પાયદળ અને ૮૪-૮૪ લાખ 
અશ્વદળ, રથદળ અને હક્તિદળ એના પર થઇને ચાલી ન્તય 
છીતા એ રોરાપૂર દખે નહે, એવા ઠાંસી ભરેલા કુવામાંથી 
૧૦૦-૧૦૦ વષે માત્ર એકેક એવે સૂક્ષ્મ ટુકડો કાઢવાને, 
એમ કરતા જ્યારે એ કુવો સ'પૂણુ" ખાલી થાય, એમાં કુલ 
જેટલા વર્ષો લાગે, એ એક પલ્યોઉપમતે। કાળ કહેવાય પૂવે5 
કહ્યા ઝુજબ માત્ર એક વાળના જ અસ'ખ્ય ઢુક્ડા કાઢતાં 
એ ટુકડાની સ“ખ્યા કરતા સે ગણા અસ”“ખ્ય વરસ લાગે 
તે પછી સમશ્ર કુવાના વાળના ટુકંડા કાઢતા તો કેટલા ગુણુ 


અસ-ખ્ય વરસ લાગે? જ્ેજનિયા પુવામાં ઠાંસીને પે પેડ ભરેલા 
વાળની સ”9યા જેટલા શુણા અસ ખ્ય વર્ષઃ | | 


સસાર શુ છે? હ્ટ 
આ તે એક 'પલ્યોપમ વષષ'ને! કાળી ] 


એવા૧૦૦-૨૦૦ તહિે, ૧૦૦૦-૨૦૦૦ કે લાખ-ખબે લાખ 
તહે, પણુ ૧૦૦ લાખ પલ્યોપસે એક ફોડ પલ્યોપમ થાય, 
એવા ય કોડ પલ્યોપમ એક બે વાર નહિ, પણુ ૧૦ કરેોડવાર 
પસાર થ્રાય ત્યારે એક સાગરે'પખમ વષ'નતેપ કાળી થાય. 


એવા ૩૩ સાગરેપમ વરસતુ સાતમી નરકના જીવોત્ુ' 
આયુષ્ય ! પહેલી નરકમાં વધુસાં વધુ એક સ્ાગરેપમસતુ' 
આયુષ્ય; ત્યારે અહીં એથી ૩૩ ગુણું. ઘેર નરકના હુઃખોમાં 
આવા ફાળ શે પસાર થાય? કેટલી કલ્પનાતીત ' રીઘર્જ 
કાળની રૌરવ ત્રાસયાતના? આને નજર સામે રખાય તે 
અહોંના ભારેમા ભારે પણુ કયા દુઃખમાં મતના ભાવ બગડે ? 
ફેમકે અહીંના ફુઃખ ભોગવતાં તો પાપ માગ્નુલી ખપે છે; 
પણુ સૈદ્ર તીત્ર-ઉગ્ર અશુભ ભાવથી તે! પૂવે" કહ્યાં તેવા 
પલ્યોપમ સામરોપમે।નાં પાપ સજષ્ય છે! એમ દુનિયાની 
તુચ્છ ચીજ કૈ માન ખાતર પણુ કરેલા ઉગ્ર અશુભ ભાવ 
એવાં નરકનાં ભાતાં ભેગાં કરી આપે છે] અસ્તુ 


રૈવને। ડરણુ 'પલ્ટો $:- 


આપણી વાત અતુત્તરવાસ્રી દેવના આયુષ્યકાળ ૩૩ 
સાગરોપમ વરસની હતી એટલે] જ'ગી જાળ પણુ એક દિ 
સ'પૂણું ખૂટે છે! અને એ દેવને ય નીચે ઊતરવુ' પડે છે ! 
કયાં ? માનવી સ્ત્રીની ગ'ધાતી કુક્ષીમાં | કેવો એંક ભવમાંથી 
ખીન્ત ભવમા કરુણુ પલ્ટો ? ત્યારે વળી ભવનપતિ-વ્ય'તર- 
જ્યોતિષી અને ૧ લા ૨ જા વેમાનિક દેવે! તે! કેટલાય મરી 


૧૦૦ ધ્યાન અને જીવત 


મરીને પચેન્દ્રિય તિય'ઃ્ જનાવર પણુ થાય, અને કેટલાય 
તો વળી મરીને એકેન્દ્રિય તિય”ચ પૃથ્વીકાય, અપ્કાય કે 
વનસ્પતિકાયને ય ભવ પામે આ પશ્વિતઃત કૈવું' કરુણુ? 
૬૭૧ દેવભવે દિવ્ય સ્ાનતે! અવધિર્તાનને ધણી | અને પછીના 
એકેન્દ્રિયવે સાવ અજ્ઞાન અગુઝ સાટી-પત્થર-પાણી-ઝાડ 
વગેરે | ત્યાથી મરીને ટ્રી ટ્રી એકેન્દ્રિય પણુ થાય. ક્યારે 
ખહાર નીકળે? ભગવાન જાણે, જરૃર પડ્ચે અસ“ખ્ય કે 
અન'ત કે।ટાકોટી સાગરે।પમો ય એકલા એકેન્દ્રિયપણાતા 
ભવે।માં જાય ! ત્યાંથી બહાર નીકળીને ચારે ગતિના લવોમાં 
ભટકવાત્તુ ! 
સસાર એપળાખતાં અશુભ ધયાન અટકે :- 

આમ સ'સારમાં અન'તા સુદ્ગલ-પરાવ્ત: કાળ વીતી 
ગયા! નિરાધારપણે કર્મના પેર્યા એક લભવમાથી ખીન્ 
ભાવમાં “સ? એટલે યારી રીતે, “સાર? એટલે સરકયા જ 
ઝરવાતુ'! એલું' નામ સસાર જીવની ક્મવશ આ ભયકર 
ક'ગાળ હાલત નજર સામે રહે ત્યા; પછી એવાં કર્મના પ્રેરક 
હૈયાના શ્ગફુભ ભાવ કે મનથી ખરાબ ધ્યાત ડરતા કેટલે 
બધે. વિચાર પડે? હૈયું” તે મન શું કામ બમાડાય ? 
૨) એક કર્સ્સ્ના ઉદય પરથી ગીન કસન ઉદય 
પર સસઝરણુ એ સસારઃ:- 

સ'સારનેો ખીજે અથ" કર્મના ઉદ્યોમાં સારી રીતે 
સશકયા કરવાતુ, જીવની આ પણુ ફેવી કંગાળ દથ્ા છે! 
હમણાં શાતાનેો ઉદય ચાલતે। હેય તો પછી વળી અશાતાના 
ઉદયમાં મૂડાવુ' મડે, એમ શ્રીમ તાઈના સુણ્યોદય પરથી ગાડી 


સસાર ફશીછે? ૧૦૨ 


સરકી, ને ગરીખાઈના પાપાદય પર જવું' પડે એમ લાભાંતરાય 
તૂટે તો લાભ તો! પાસે પણુ ત્યાં વળી કદાચ ભોગાંતરાય 
કમ ઉદયમાં આવે, ને લાભ ભોગવી ન શકે હમણા 
સ્ાનાવરણુના ઉદય થોડો દખાવ્યો હોય અતે ત્યાં 
દૃશષ્તાવરણુને! વિશેષ ઉદય જાગે, તેથી આંખ કાચી પડે. 
એમ હમણાં સુ'દર યશનામકમને1 ઉદય ચાલતો! હેય; અને 
એકાએક અપયશ તામકમ ઉદયમાં આવી જાય ! 


સીતાજીને ફશુ' થયું”? પતિ રામચ'દ્રજીની સાથે 
પોતાની ખુશીથી સીતા વનવાસે ગચેલા તેથી એ સાચી 
પતિવ્રતા સ્ત્રી તરીકે જશ પાસ્યા હતા, પણુ પછી 
અચોધ્યામાં આવ્યે સાચ્રાજ્ી બન્યા બાદ અપયશ નામક્મ'ના 
ઉદય પર ફેંકાયા, તો ખહાર ગત્રાયા! કે “ આ તે વૈભવી 
રૂપાળા રાવણુને ત્યાં રહી આવેલા તે સતી શાના હોય ?' 

#સ'સાર' એટલે કર્સાના વિચિત્ર અને પરસ્પર 
વિરોપ્રી એવા પણુ ઉદયમાં સરડ્યા કરવાતું. હમણાં દિવ્ય 
કાયા તે પછી ભૂ'ડની કાયા. સનત્કુમાર ચકો હમણાં 
અતુપમ સુદર, પણુ પછી સોળ રેોગભરી ફૂર્દશામાં ! 
સુણ્ચોદચે એક્વાર માન મળતુ હોય પણુ પછી પાપોદય 
જાગતા ખાસડાં પડે કમના ઉદય પલ્ટાતાં ચસરમ'ધીના ય 
અભિમાન નભે નહે. આવી પોતાની ક'ગાળ દશા નજર 
સામે રહૈ, તે! મનના ભાવ અને ધયાન શુ જામ બગાડાય ? 
(૩) સસાર એડ પુદ્ગલ દ્રવ્ય પરથી ખીજા દ્રવ્ય 
પર સસરણુ :- 


ત્રીજા પ્રકારત્તુંત સસરણુ પુદ્ગલ દ્રવ્યો પર સરક્યા 


૬૦૨ ધ્યાત અતે જવન 


કરવાતુ', દા ત. એક ભોજનના થાળ પર જ જુઓને, 
જીવની જુદી જુદી વાની પર કેવી *કાષ્ટેક થાય છે! 
હમણા હાથ રોટલીના ટુકડા પર, તો પછી દાળ પર; 
ખચ્કુ' મોંમાં મૂક્યુ' કે તરત એક શાડ પર; પછી વળી 
ખીન્ શાક પર, તે પછી વળી ચટણી પર, અથાણુ!) 
ગળપણુ પર....ચાલ્યુ' જેમ રમતિયાળ છોકરા ટૂટબોલ રમતા 
હોય ત્યાં ફૂટબોલની કઈ દશા ? હમણાં એ બોલ એકની પાસે 
ગચો। કે એની લાતે ફ્રે'કાય ખીજ પાસે, એની લાતે વળી 
ત્રીજ પાસે, ચાલી છોકરાએ વચ્ચે ફૂટબોલની ફ્રે'કાષ્ટિક ! એમ 
ભાણામાંની વાનીએ। પણુ જીવને ખીજી ખીજી પાસે ધકેલ્યા ડરે, 
તે જીવની શમે વાનીઓની વચ્ચે રુટબાલની જેમ ફરે'કાટ્ટે'ક ! 
આ તે માત્ર ભોજનના દ્રજ્યોસાં એકથી ખીન્ત પર 
સસરણુ સરકયા કરવાની વાત થઈ. પણુ આખા દિવસની 
રીતભાત જીઓ તે પૌદ્દગલિક એક ચીજ પરથી ખીજી ચીજ 
પૂર સરક્વાતું કેટલું ખધુ ચાલે છે? સુક્ત થચેલા મોક્ષના 
જીવે।ને છે કશું આવુ ? ના, કેમકે એમણે સર્વ કર્મને! નાશ 
કરી પોતાની સવ પ્રકારની કમેોપથી થતી નાલેશીને। અ'ત આણે! 
છે. ત્યારે આપણે સ'સારી કમ ત્રદ્ધ આત્મા; સુદગલમાં આપણી 
આ કે'કાક્ટે'કની કંગાળ કરુણુ દશા ને નજર સામે રહે, તે 
કયાં મન ખગાડીએ_? સુખ કે દુઃખમાં સગવડ કે આપત્તિ- 
અગવડમાં જાતે જ ભાવ ખગાડવાની મૂર્ખાઈ થાય ? 


(૪) એક પ્રવૃત્તિ પરથી ખીજ પર સ'સરણુ :- 


સ'સારમાં સરકયા કરવાત્ુ' જાયિક-વાચિક-માનસિક 
પ્રવૃત્તિઓમાં પણુ છે. હમણાં વિચારવાની પ્રવૃત્તિ ડરી, તે 


સ'સાર્‌ ર] છુ? ૬૦૩ 


પછી ખોલાવાની પ્રવૃત્તિ પર ગયા. એમૉંથી 'વળી કાયાની 
જાઈ પ્રવૃત્તિની ઉપર સરકૅયા, આ દરેકમાં ય અનેક પ્રકાર ! 
હમણાં એક જાતનાં વિચારની પ્રવૃત્તિ હતી, તે ક્ષાણુમાં બીજી 
જાતના વિર્ચારની પ્રવૃત્તિ પર ઉપડયા ! એમાંથી ત્રીજી જાત 
પર, એમ હમણાં ૨% કે ગુસ્સાની અસ્ુડ ભાષા બોલર્તા 
હતા, તો પછી સામેથી લમણામાં લાગે એવે પ્રતિકાર 
મળતાં, તરત નસ્રતા-કે।મળતાની ભાષા પ્રવૃત્તિ પર સરક્યા ! 
જેમ? તે કે ભૂલા પડયા માટે “ વપણુયા વાણિયા ફ્રેરવી 
તોળ ' ત્યારે કાયાની અશુભ પ્રવૃત્તિઓ તે। કેટલીય ભાતભાતની 
થાય છે, એમાં એકમાંથી ખીજી પર સરક્યા કરવાત્તું ધૂમ 
ચાલુ છે. અરે એક આંખ કેટકેટલાં ડાફોળિયાં મારે છે? 
હાથ કેટકેટલા હાલે છે રે પછી મૂઢતાથી માન્યા ડરીએ કે 
આવી પ્રવૃત્તિઓમાં ફૂર્યા કરવાથી સુખ-આનદ મળે છે 
પરંતુ એ તો શેના જેવુ છે? કે જેમ રૂપાળી પત્નીને 
ગુલામપતિ પત્નીના ઓર્ડર પર ઓર્ડર ઉપર છુટવા પર 
પ્રવૃત્તિઓ કરી કરીને સુખ માને એના જેવુ છે ડાહ્યાની 
નજરે એ નર્ચૌચ વગર પગારને। ગુલામ-મજુર કહેવાય, એમ 
અહીં કમની અને મોહની અસર હઠળ ઈન્દ્રિય-રાણીએ ના 
ગુલામની જેમ નાચ્યા કરવાતુ' થાય છે આવી કારમી ગુલામી 
નજર સામે રહી જાતની નાલેશી દેખાય, તો એવી ભામટી 
ઈ'દ્રિયાના વિષયની અગવડ-સગવડમાં ભાવ શા ખગા&દાય? 


(૫) સુખ-દુઃખ વચ્ચે સ'સરણુ :- 
સસારમા જીવતું સુખથી દુઃખ પ૨ તે દુઃખ પરથી 


સુખ પર સરકવાનું ચાલુ છે એમ હરખમાંથી કુદટ્દેંગ પર 


૨૦૪ ધ્યાન અતે જવન 


અને ઉદ્દેગમાંથી હરખ પર સરકવાતુ ચાલુ છે. આતું નામ 
સ'સરણુ, અર્થાત સ'સાર, આ પણુ કમ' અને મોહની ગુલામી 
હેઠળ ચાલે છે. એક જ દવસના પણુ સુખ-રુઃખ, હરખ-ખેદ 
વચ્ચેના કેટલાં સ'સરણુ થયાં, એ ય ને તપાસે, આંકડો 
કાહો, તો ચમ#ી ઊઠશે। | દા. ત. 
એક દિવસનાં સુખ-દુઃખ :- 

સવારે ટાઇંમસર ઊઠૅયા એટલે સુખ, પણુ નહાવાતુ 
પાણી તેયાર નથી એટલે દુઃખ એ મળ્યુ, નાહ્યા એટલે સુખ, 
પણુ કપડાં ખરાબર ધોથેલાં ન મળ્યાં એટલે દુઃખ, ત્યાં 
ચા-નાસ્તો સારાં મળ્યાં એટલે સુખ, પણુ દુકાને જવાવુ' 
મોડું થયુ' એટલે દુઃખ. પરતુ દુકાને બેસતાં જ સારે ઘરાક 
મળ્યો ત્યાં આન'દ,; પણુ પછી કલાક સુધી ખીશ્ને ઘરાક ન 
આવતાં હુઃખ 1....વિચારે, રાતે સુવા જાએ ત્યાં સુધીમાં આવાં 
જેટલા સુખ-ફડ્ુ:ખ પર ભટકયા કરવાતુ'? અને ચાહા.સુખ હો 
જે દુઃખ, એમાં નકરા આત*ધ્યાન સિવાય ખીજી' કાંઈ છે ? 
જીવનમાં સૌોટાં દુઃખ :- ી 


ઝન 


આ તો એક જ દિવસની વાત થઇ પણુ જીવનમાં ય 
કયારક ક્યારેક કેવા મોટા સુખ પરથી સોટા દુઃખ પર જવુ' 
પડે છે? એજ સીતાજી રામ સાથે વનવાસ વેઠી આવ્યા 
પછી મહેલમાં સાચ્રાસી બનીને ખેઠા હતા, લગભગ પુખ્ત 
ગભ'વતી હતા, એટલે કેટલો! વિશેષ આન'દ હશે? પણુ 
રામ વડે લોકવચનથી જ'ગલમાં તજાઇ દેવામાં આવ્યા ત્યારે 
કેટલા દુઃખમાં સુકાઈ ગયા? સાથે એક દાસી કે રખેવાળ 
સિપાઈ પણુ નહિ ! પાસે જ'ગલી પશુથી ખચવા કેઈ શસ્ત્ર કે 


સસાર શુ છે? ઉબ્પ 


વાઢહુન પણુ ન મળે ! ભાતાની નાની પોટકી ય નહે, ગર્ભ* 
પુખ્ત જેવે।, છતાં કોઈ દાયાણી ફે ગાદી ય નહે! પાણીને 
લોટો ય ન મળે ! કેવાં સુખ પરથી કૈવાં દુઃખ પર ધકેલાયા ? 
પણુ ત્યાં એક રાજા આવી ગચેો,, એમને ધમની બેન ગણી 
લઈ ગચ. મહેલમાં ખધી સગવડ સાથે રાખ્યા અને બે 
પુત્ર લવણુ-અ'જુશને1 ખેમકુશળ જન્મ થચે, તે કેવુ' સુખ 
પર પ્રયાણુ થયુ? 

નળ-દમય તીએ સુખ-ડુ.ખ વચ્ચે કેવાં ઝોલાં ખાધા ર 
શ્રીપાળજુમાર કેવા ઘડી સુખમા ને ઘડી છુ*ખમાં સુકાયા? 
હુર્શ્ચિ'દ્ર-તારામતીને કેવાં ઊચા રાજવી સુખ પરથી એકને 
મસાણુનો રખેવાળ અને ખીજીને પાણી ભરનારી સામી 
તરીકેના દુઃખ પર જવુ' પડયુ ? 


આજના તમારા જીવનમા તપાસો તે! ક્યારેક કેવી 
સુખની લાગણી? તે] ક્યારેક કેવી મહારુઃખની પોક? 
આજના વિચિત્ર સરકારી તત્ર, વિચિત્ર બજારોની સ્થિતિ, 
અવનવી પરરેશેની (હેલચાલ વગેરેમાં ચાર દિ' સુખ, તે 
પાંચમે દિ' દુઃખ ! પરાધીનપણે અનિચ્છાએ પણુ સુખમાંથી 
દુઃખમાં થતા સરકણુ, સરકવાત્તુ;- એ નને નજર સામે રહે 
તો સ'સાર કેવો બેટુ'દો લાગે? પછી એની ઘટનાઓમાં 
મન જી બગાડવાત્તુ થાય ? રુર્ધ્યાન શા સારુ થાય? 
(૬) “સસાર? એટ્લે એક લાવસાંથી બીન ભાવ 
પર સરક્વાનું :- 

ત્યારે સ'સારમા ભાવો! પર કેલું' સરકુયા કરવાછુ' થાય 
થાય છે એ વિચારો હુમણાં કોધના ભાવમા, તો એમાં પાછા 


૧૦૨ ઘ્યાન અને જીવત 


પડતાં નરમ ઘે'શ જેવા દીનતાના ભાવમાં ! હમણાં ખેરી-છેકરા 
પર રામના ભાવ પર ચડયા; તે। ઘડીક પછી એના એવા 
ફોઈ બોલ કે કોઇ ચાલ જેઇને એના જ પર દ્વેષ-કોધના 
ભાવ પર સરક્યા જ | હમણાં સારા ધમના ભાવથી મ'દિરે 
ચાલ્યા, પણુ ત્યાં રરતામાં દલાલ કે ઘરાક મળતાં ઉપડયા 
વેપારના પાપ-ભાવ પર! એમ હમણાં ઘરાકે સારો માલ 
લેવાની આશા ખતાવી, ત્યાં ચડયા લેભના ભાવ પર; પણુ 
પછી એ નામ'જુર ડરતાં ઝટ ઊતર્યા માંડવાળના નિરાશાના 
ભાવ પર સારુ જમતાં ચડયા ટેસના ખુશીના ભાવ પર; 
પણુ પછી પેટ ટુઃખતાં હાયવોયના કે પસ્તાવાના ભાવ પર 
ઊતર્યા હેઠે ! અથવા ખાવાની ચીને વિષે એષછી વધુ 
ખુશી-ના'ખખુશીના ભાવ પર્‌ પલટા. 

આમ લાવેના પલ્ટા તે! કેટલાય ચાલ્યા જ કરે છે. 
એક ભાવ પર સ્થિર નહિ. હેચે લાગણીઓના તર'ગે સસ્નુદ્રમા 
સોજાની જેમ નવા નવા ઊઠયા ફરે છે, અને જુના અલોપ 
થઈ જાય છે. પલ્ટાતા સ'ચોગેો, નિમિત્તો અને પરિસ્થિતિ 
એ ભાવો-લામણીએ--સ'વેદનાઓમાં જીવોને ઘુમાવે છે. 


સ'સારમાં જીવની ક'ગાળ દશા એાળાખે। :- 
સસાર નામ જ એતું છે કે ભવ-કર્મોદય-સુટ્ગલ- 
પ્રવૃત્તિ-સુખ, દુઃખ અને ભાવે।મા જીવને સરકાવ્યા જ કરે ! 
ભમાવ્યા જ કરે ! ત્યાં જીતની ક ગાળ ગુલામી દશા છે; ન્નણે 
એત્ું કોઈ સુલ્ય જ નહે! મહત્વ જ નહિ! આવી ગુલામી 
દશાત્તુ' પહેલા તે! ભાન જ નહોતુ, પણુ અહીં જે હવે એ 
દશા સમજવા મળી; અને રદેખાઝુ' કે આ દશાત્તે કાખુમા 


સ'સાર્‌ શું' છે? ૧૦૭ 


નાણુઢ કરી સ્થિર ““સુષ્ત ' અવસ્થા પ્રગટ કરવાનો ““અહોીં 
અમૂલ્ય દુલ'ભ' અવસર મળ્યા છે, તો પછી એ કરવા સાટે 
પ્રયત્ત કરવામાં ખાકી રખાય? ત્યારે એવા પ્રયમાં પહેલુ 
આ નિશ્ચિત ડરવાતુ' છે કે;- 

“જે માર્ત્ર ભાવ અને ધ્યાનને ખંગાડવા પર અશુભ 
ક્મમ'ધ તથા સ'સારવૃદ્ધિ થાય છે, તે શા માટે અશુભ ભાવ 
અને અશુભ ધ્યાનમાં પડવુ'? ગમે* તેવા સુખ કે દુઃખના 
સ'ચોાપગ આવે, પણુ મારે દિક્ષના ભાવ અને મનડું ધ્યાંન 
શુભ જ રાખવાતુ'.' ભાવ -ધ્યાન શુભ રાખવાને! નિશ્ચય 
યમ પણેલુ ડત'વ્ય* 
શુભ ભાવેપ આ :- 


વૈરાગ્ય, ઉપશમ, ક્ષમા; નસ્રતા, 

જીવો પ્રત્યે મૈત્રી- -કંરુણા-ગુણાતુરાગ, _ 

જડ પ્રત્યે ઉદાસ્રીનતા,; નફરત, 

પરલોકભય, દેવ-ચુર્‌ પર પ્રીતિ-ભક્તિ, 

(જિનવચન-શ્રદ્ધા, દુષ્ટૃતનો પશ્ચાત્તાપ, સુકૃતાતુમોદન, 
પાપઘૃણા.-..વગેરે વગેરે. 
અશુભ ભાવો આ $- 

રાગ, દ્વેષ, કામ, કોષ, લે।ભ. વૈર, મદ: 

માનાકાક્ષા, માયા, મમત્વ, 

હિંસાદિપાપ-પ્રીતિ;, નિર્દયતા, રષ્યા, પરની આપત્તિમાં 
રાજીપો, 


રેવ-સુરૂ-ધ્મ પર અભાવ, ઉત્સૂત્ર-ઉન્માર્ગ"'ની ખુદ્ધિ ..: 
વગેરે વગેરે, 


૧૦૮ ધ્યાન અને જવન 


અશ્ઞભ કયાન અટકાવવા શું કેરલું? :- 

(૧) દિલને અશુભ ભાવોથી બચાવી લેવાય; 

(૨) શુભ ભાવને। ખુબ અભ્યાસ રખાય, 

(૩) સારા સારા વિચારો કરતા રહેવાય, 

) મહાચુરુષાના ઉત્તમ જીવન-પ્રસ'ગે! અને એમણે 
રાખેલા શુભ્ર ભાવોને વાર'વાર ચાદ કરતા રહવાય, *_ 

(પ) જિનેશ્વર ભગવ'તની આજ્તાઓતુ' પુનઃ સુનઃ 
સમર૨ણુ કરાય, ી 

(૬) તત્ત્વદષ્ટિ રખાય, 

તો અશુભ ધ્યાનને અટકાવી શકાય, જીવનમાં 
પ્રસગેપ અને સચોગેો તો આવ્યા જ કરવાના છે. એમાં 
તે તે સમચે શુભ ભાવ કેવા કેવા રાખી શકાય એના તરફે 
મનની ચૉંટ જેઈએ, પ્રસંગ એકને! એક; પણુ એના પર 
શુભ ભાવે ય કરી શકાય, અને ને આવડત ન હોય, જે 
પરવા ચિતા નહે, તો અશુભ ભાવ ઝગમગવાને।. 

દા. ત, આજે મોંઘવારી ભારે છે; એના પર ચિત્ત જતાં 
હાયવોપય, સરકાર-ખજાર વગેરે ઉપર દ્વેષ, પૈસા પર અતિશય 
રાગ, ઈત્યાદિ અશુભ ભાવે! જાગે છે. એને રોકવા માટે 
તત્ત્વર્ટાષ્ટએ વિચારાય કે :- 

(૧) “મૉંઘવારી પાછળ સ્રુખ્ય તો મારાં પાપનો! ઉદય 
જ કામ કરે છે, માઢે ખીજા પર દ્વેષ કૅ હાયવોયય શા માટે કરુ ?? 

(૨) “આમ તે। રંગરાગ ભોગ ઉપર કાપ ન મૂકત, તે 
આ મૉંઘવારીમાં સહેલું બન્જ્ઠુ' છે, ત્યાગની તક મળી છે. ચીજ 
માંચી તેથી ત્યાગધર્મ સસ્તો! બન્યો; ચીજ સસ્તી હોત તે 
ત્યાગધમ' મોઘે1 બની «તત, 


સસાર ફશે? ફબ્ટ 


(૩) “વળી હાયવેોય કે ઠ્રેષ કરવાથી વળતુ' તે કાંઇ 
નથી, પછી દિલ-શા માટે ખગાડવુ' ? ' ચીજ-વસ્તુના ભાવ 
બગડયા એ સારા હાથની વસ્તુ નથી, પણુ સારા 
દિલના ભાવને ન બગડવા દૈવા, ભાવ સારા રા'ખખવા, 
એ સારા હાથની વાત છે. 

(૪) “વળી ચીજવસ્તુની મોંઘવારીને રડુ' છુ', પણુ 
આજે ધમ મોંઘો થઈ ગચે!, સત્ય-નીતિ-ક્ષમાદિ શુભ ભાવ 
માંઘા થયા છે; એનાં ત્ુક્સાન ન્નેતાં આ મોંઘવારી શી 
રાવી?' એમ આપત્તિમાં ૧. પાપોદય, ૨, ત્યાગની તક, 
૩. મનોભાવ હસ્તગત, ને ૪, ખરુ' દુઃખ ધમ્હીનતાતુ, 
આટલુ' વિચારી શુભ ભાવ ઊલસતેો રાખવો નેઇએ. 
સીતાજીએ કેવી રીતે ભાવ ન બગાડેયા?ઃ- 

સીતાજીને રામ સાથે વનવાસ જવાને। પ્રસ'ગ આવ્યે, 
દિલ ન ખગાડયુ', ફાયવોય ન કર્યો, જેજુ',- 

(૧) “ પતિત્રતા સ્ત્રીને પતિની સાથે સહવાસ એ જ 
સાચો મહૈલવાસ છે. વળી 

(૨) હું રામને પરણી છું, મહેલ-વેભવ-વિલાસને 
નહે. તો જેની સાથે હૈયાનો સુખ્ય સ'બ'ધ એતે જ 
વળગી રહેવાત્તુ' એ સલામત તેો। શખ સલામત. 

(૩) જેમ પગાર-ખોનસ લેતાં આવડે છે, તો મજુરી 
કરતાં ય આવડવુ' નેઈએ, એમ કતો માલ ખાતા 
આવડે છે, તો કર્મની પીડા વેઠતાં ય આવડવુ' જઇએ. 

(૪) આપણે કાંઈ એડલા સુખના જ અધિકારી નથી; 
કેમકે આપણુ એકલા પુણ્યના જ સ્ટોકવાળા નથી. 


૨૬૦ ધ્યાન અતે જીવત 


આત્મખજાને પાપના ય ગ'જ ભર્યા છે, એથી ટુઃખ આવે 
તે જાતને એકલા સુખની જ અધિકારી કેમ મનાય ? 

(પ) જે કાળે દુઃખ આવ્યુ' એ ફાળે પાપનો ઉદય 
નિશ્ચિત અને અનિવાય* માની, એને પ્રસન્નચિત્તે વધાવી 
લેવુ', એ શાહન્નેગ દેવાની ચુકવણી છે. 

(૬) વળી વનવાસને આપત્તિને દુઃખતું કારણુ 
સમજવા કરતાં, પાપડમ' ભોગવાઈ જઈ એતે ક્ષય 
પમાડવાતુ' નિમિત્ત સમજવુ. દુઃખ આવ્યે કચરો સાકે 
થાય છે. કચરો! જય એમાં નારાજી શા માટે? 
મહાસુખના અવસરે તત્ત્વટ્ણિ $- 

સીતાજીને છેલ્લે જ્યાં દિવ્ય કર્યા પછી જખરદસ્ત 
માનસન્માન સાથે મહેલવાસ કરવાને, તેમજ વિનયી પુત્રોની 
સેવા લેવાને, અને લવ્ય રીતે ઠરી ઠામ બેસવાનો અવસર 
આવ્યો, ત્યાં આન'દની દૃષ્ટિ ન થઈ, પણુ તત્ત્તદષ્ટિ આવી 
જે “આ પણુ કમ'તુ' પ્રલોભત છે. ડમ” ત્રણુ ત્રણુ વાર તો 
મને ઠગી છે. (૧) કમે" રામ જેવા પતિ તે! આપ્યા, પણુ 
વનવાસમાં તગેડી ! (૨) ત્યાં ય પતિની છાયા મળ્યાથી 
હાશ રાખી, પણુ કમે રાવણુ પાસે ઉપડાવી ! (૩) ત્યાંથી 
વળી છૂટી અચોધ્યામાં આવી, રજમણેલ્માં માનભેર રહેવાનુ 
મળ્યુ, કિતુ કમે પાછી અચાનક વગડામાં ત્યજાવી. આવી 
કમની વારવાર ઠત્રાઈઓ જેઈ છે, તે હવે પાછી કરી ઠૅગાવા 
ક્યાં જાઉ ર હુવે તો એને ઊખેડવા ચારિત્ર જ લઉ.” 
લીધુ ચારિત્ર, 

દૃષ્ટિની જ ખૂબી. તાત્વિક દૃછિ રખાય તો। એના 
એજ પ્રસંગમાં શુભ ભાવચુક્ત શુભ ધ્યાન સુલભ બને. 


સસાર શુ છે? ૧31 


પ્રસઃ'ગે। કયાં આછા આવે છે ? આખા દિવસને। કાય*કુમ 
પ્રસ'ગેથી ભરપૂર રહે છે ને  સારી-નરસ્રી ચીજવસ્તુના ગમના- 
ગસન પણુ પ્રસ'ગ જ છે ને? ત્યાં કોઈને કોઈઈ ભાવ તે! જાગતા 
રહેવાના, વત્ત્વદૃષ્ટિ હાય તે! ભાવ સારા કરાય; સારા રખાય; 
સિથ્યા મતિની દૃષ્ટિ હોય તે! ભાવ અશુભ થવાના, પૂછો, 


તત્ત્વટછિ કેવી રીતે રા'"ખવી ? જીવનની સાચી 
સશા'પણી 'પરે. 


જીવનને જડ વસ્તુઓની સગવડ-અગવડના કાટલે નહિ 
માપવુ' કે “આટલી સગવડ મળી તે! ચાકે। સુખના દહાડા કે 
સુખની ઘડી;' ને અગવડમાં મૂકાયા તો “ અરે! હુઃખના 
દિવસો! કે દુઃખની ઘડી આવી !' જીવનને જડેના કાટલે 
સાપવાસાં સિથ્યાસતિ કામ કરી જાય છે, અને એ 
હૈયાના કેટલાય ભાવ બગાડી નાખે છે. સગવડ ઉપર અને 
સગવડ દેનારા ઉપર રાગ ઊછળે છે, ને ન દેનારા અળખામણુા 
લાગે છે. એમ અગવડ ને અગવડના દેનાર પર દ્વેષ જાગે 
છે. આ રાગદ્વેષની પછી તે ખીજ ફેટલાય અશુભ લાવે 
દા. ત. મદ, માયા, કપટ, ઇર્ષ્યા, દીનતા; વગેરે જાગી પડે છે. 
એ ખધુ' જીવનને જડની અતુકુળતા-પ્રતિકુળતાના કાટલે 
માપી સુખ-ડુઃખની ટકાવારી કરવામા ઊભુ' થાય છે. તેથ્રી, 
ત્રણુ કાટ્લે જીવનને સાષેો :- 

જીવનને (૧) સુણ્ય-પાપના કાટલે. માપવા જેવુ છે, - 

(૨) શુભાશુભ ભાવના કાટલે માપવા જેવુ' છે, 


(૩) પરલેપ્ક સુધરવા-બગડવાના કાટલે માપવા જેવુ 
છે, દા, ત. 


શર ધ્યાન અને જીવન 


(૧) જીવનને પુણ્ય-પાપ પર માપવામાં મતને એમ 
રહે કે “શુ સારો પુણ્યકમાઇનો અવસર છે | છેવટે શુભ 
ભાવનામાત્રથી ય સુણ્યકેમાઈ કરી શકુ, તો આ જીવનસમય 
સારો, અશુભોદય વેઠવાનેો આવ્યો હોય તો ય તે પાપકંચરેા 
સાટ્‌ કરવાનો અવસર હોઈ સારો જ જીવનસમય ગણુ. 
ધમ શુમાવવાતુ' થાય છે તે! એ જીવનસમય વેડકૂાયેો માડ, 
દુઃખમય સાળી .' જીવનની આ માપણી સુણ્ય-પાપ પર-કરી. 
ધર્મ દ્વારા પુણ્યની કમાઈ ચાલુ છે ને? યા આપત્તિ ભોગવવા 
ક્રારા પાંપક્ષય ચાલુ છે ને? તે એ જીવનસમય સારો 
પસાર થચે। માનવાને।. પણુ નને એકલા પૂર્વ સુર્યના ભોગવટાને 
સમય ચાલ્યો છે, કોઇ નવી પુણ્યકમાઇને! નહે; તો તે 
નર્સે! ગણું એમ .ડુઃખ-આપત્તિમાં માત્ર રોદણાં જ છે; ભાવ 
સારા રાખવાનુ' છે નહિ, તે! એ નરસ! જીવનસમય, ., 

(૨) એમ, શુભાશુભ ભાવ પર માપણી આ, કે ખહારતા 
સ'યાગે! ગમે તેવા છલબલતા વૈભવ-માન-સન્માનના હૈ કે 
ગરીખી-આપત્તિ-રાગાદિના ,હો પરતુ ને હૃદયના ભાવ શુભ 
ચાલે છે તો એ ધન્ય જીવનસમય ! ને નને ભાવ અશુભ 
ચાલ્યા તો એ નરસેો! સમય. 


(૩) એસ ત્રીજી માપણી આ, કે જીવનનો જે સમય 
પગ્નાર થઇ ચહ્યો છે તે પરલોક સુધારવામાં થઇ રહ્યો છે કે 
ખગાડવામાં? એ હિસાબે જ એને સારા-નરસા લેખીએ 
એ પરલેકના કાટલે જીવનને માપ્યું' ગણાય, ડુષ્કૃત, દુભા'વના, 
અત્તુચિત બાલ, અશુભ ભાવે! વગેરે પરલે(કને ખગાડનારા છે. 
ને એ ચાહુ છે, પછી ભલે ડુન્યવી સુખલીલા ચાલતી હોય; 
તો એ પરલેોકને બગાડનાર હોઇ, એ જીવનષ્રમય ટુઃખતે 
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ગણાય. એથી ઉલટું ખાહ્ય દુઃખ છતાં નને સુકૃત,' સહજુત્ય, 
શુભ ભાવના, સુયોગ્ય બોલ, વગેરે ચાલુ છે; તે એ વસ્તુ 
પરલે।ક સુધારનાર હોઈ, એ જીત્રનતસમય ખરેખર સુદર ગણાય. 


ખસ, જીવનને આ પુણ્ય-પાપ આદિના કાટલે જ 
માપવાત્તુ' રખાય તે! તત્ત્વટષ્ટિ આવી નય, અને જીવનના 
પ્રસંગે પ્રસ. ગ એનાથી નિહાળાય. એમ તર્વટષ્ટિથી નિહાળતાં 
શુભ ભાવ અને શુભ ધેયાન સુલભ બનવાનાં, 

જીવન સાથે ધ્યાનનો કેટલો સ ખધ છે એના પર 
સામાન્ય રૂપે વિચાર્યુ”. હવે ધ્યાનના દરેક પ્રકારને સમજી 
જીવન સાથે એને! સ'બ'ધ નેઇએ. _ 

-ાપ/૫૧/૨૧/૧/૧૫૧૦%---ન રૃ 
પ્રકેરણુ ૯. ચિત્તની અવસ્થાએ 
“ધ્યાનશતક? શાસ્ત્તના કર્તા :- 


આપણે ત્યાં, પૂવ” નામના સાગરસમ આગમશાસ્ટના 
જાણુકાર પ્રકાંડ વિદ્દાન અને સમર્થ શાસ્રકાર આચાય* શ્રી 
જિનલદ્રગણી ક્ષમાશ્રમણુ થઈ ગયા. એમણે એકલા “કરેમિભ'તે' 
સૂત્ર યાને સામાયિકસૂત્ર પર મોદુ' ભાષ્ય રચ્યું' છે; જે 
વિશેષાવશ્યક ભાષ્ય તરીકે પ્રસિદ્ધ છે.' એસાં પ'ચ જ્તાનેનો 
ખહુ વિસ્તૃત અધિકર છે. પછી નચવાદ, ગણુધરવાદ, 
નિહુનવવાદ, વગેરે વિસ્તારથી ચર્ચ્યા છે. એ જ મહુષિએ 
ધ્યાનના વિષય ઉપર “ ધ્યાનશાતક? નામત્તુ' પ્રકરણુ રચ્યુ' છે. 
એમાં ધ્યાનતુ' સ્વરૂપ જીભાશુભ ધ્યાનના ૪- પ્રકાર, એ દરેક 
પ્રકારના,૪-૪ પ્રકાર સુદ્દા લઈ લઇને સારી રીતે સમજાવ્યા છે. 
દ્્યાનશતક શાસ્ત્રની ઉપચેો!ગિતા :- 
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આતે! આપણે ખરાખર અભ્યાસ ડરીએ તે! શાજિદા 
જીવનમાં ડગકે તે પગલે આપણે કેવા કેવા શુભ ધ્યાનમાં 
સપડાઇએ છીએ, એનાં લક્ટાણુ કયાં, એ કેમ ઉદ્દભવે છે; 
એતુ ફળ શુ, ઈત્યાદિ ખ્યાલમાં આવે છે. આ ન્ને ખ્યાલ હોય 
તો જ આપણે ભડકવાતુ' થાય કે “ અરે! હું આટઆટલા 
અશુભ ધ્યાનમાં સખડુ છું? તે ય હાલતાં તે ચાલતાં ? એનાં 
દુઃખદ મહાટદુઃખદ ટૂળ મારે ભોગવવાં પડવાનાં ર ' આવી ભડક 
થાય, તો પછી એને ટાળવા કૈવાં શુભ ધ્યાન ઉપચોાગી બને 
એની જિગાસા નાગે; અને એ પણુ આ શાખ્કમાંથી ન્ાણુવા 
મળે છે, એવાં શુભ ધ્યાનને! ૧૨ પોઇન્ટથી ૧૨ સુદ્દાથી આમાં 
વિચાર કરાચો1 છે. એ અદ્ભુત વિચાર છે. આપણે એને 
ગ્રથના કમે નેઇએ, 
ધ્યાન એ સતની એક અવસ્થા છે. મનની ખે જાતની અવસ્થા, 

(૧) ચલ યાતે અસ્થિર, અને 

(૨) સ્થિર, અહી પૂછે, 

પ્રન-મનની શૂન્ય અવસ્થા કેમ ન લીધ્રી ? 

ઉ૦-એટલા માટે ન લીધ્રી કે જેને મનની એવી શૂન્ય 
અવસ્થા સમજીએ છીએ એમાં ચ મન કામ ફરતુ છે. મન 
*ી ચીજ છે એ સમજે એટલે આ સ્પષ્ટ થઈ જરે. પહેલાં 
એ જુઓ કે; 

વાણી ૨ી વસ્તુ છે ? આકાશમાં કાચા માલ તરીકે 
ભાષાવગ'ણાના ઝુદદૂગલ ( આણુજથા;, આગુસ્કન્ધ ) રહેલા છે, 
જીવ પોતાના વીચષ્થી કાયચોગ યાને ફાથિક પ્રવૃત્તિ કરી એને 
ગ્રહણુ કરી; પછી આદત્મવીય*થી વાગ્યોમ યાને વાચિક પ્રવૃત્તિ 
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દ્વારા એને શખ્દર્પે પરિણુમાવી છોડે છે, એ છેડવુ' એટલે 
જ બોલવુ, એ જ વાણી ભલે આપણુને ખખર ન પડે કે 
આ બધી પ્રકિયા કયારે થઇ? પરતુ જેમ આપણે કેળિચેા 
માંમાં મૂકચો અને ગળા નીચે કતાર્ચોય, પછી એના પર 
શી શી ફિયા થાય છે એની આપણુને ખબર નથી પડતી, 
છતાં એ પ્રકિયા અ'દર ચાલુ તો છે જ. એ એના રસ, 
'બળ વગેરે પરિણામ ઉપરથી નિશ્ચિત થાય છે' કૅ આ 
રસ-ખળ આદિ તૈયાર માલ એ ખાધેલા અન્ન પર થયેલી 
પ્રકિયાતુ' પરિણામ છે; એમ અહીં આપણે મૌન હતા પછી 
કાંઇક ખોલ્યા, એ લૈયાર વાણી કેઈક પ્રકિયાત્તુ પરિણામ 
છે, કોઇક સામગ્રી અને ક્રિયાતુ' ફળ છે. ત્યારે બોલાતા 
શખ્ટ એ પુદ્ડગલ છે, દારા” છે, એ આજે રેડિયો, 
ટેલિફોન, ફ્રોનોગ્રાફ્ની ચૂડી પડઘો, કાન પર ધાક વગેરે 
પરથી સિદ્ધ છે. બસ, એ શખ્ટ ષુદદગલનેો સૂલ માલ, 
આત્મવીય* અને સશક્ત કાયા એ સામગ્રી, તથા વીય*સ્કુરણુ, 
કાયપ્રવૃત્તિ એ કિયા. એથી બન્યો શખ્દ. પછી વચનચોગના 
આત્મવીય*તુ' સ્કુરણુ થવાથી થતી પ્રવૃત્તિરૂંપ કિયા આવે 
એટલે વાણીરૂપ પરિણામ આવીને ઊબ્ુ' રહે. 


અસ, આ રીતે મન માટે સમજવાત્તુ છે. જેમ “ ખોલવુ'' 
યાને વાણી એ સુદ્દગલના સહારે એક પ્રવૃત્તિ છે, એમ “વિચારવું 
યાને મન એ પણુ પુદ્દગલના આધારે આક પ્રવૃત્તિ જ છે. 
ફરક એટલે! ફે વાણી માટે ભાષાવર્ગ'ણા નામના પુદ્દગલને 
કાચા માલ કામ લગે; તેસ મન માટે માનસવર્ગ'સારૂપ 
પુદ્ગલ એ કાચા માલ તરીફે ઉપચોગી થાય, આત્મવીયના 
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સ્કુરણુ કાયયોગથી માનસ ઝૂુદ્દગલેતું' ગ્રહણુ થાય અને 
પછી વીય*સ્ટરણુથી મનેચૈગ દ્વારા એને સનરપે પરિણુમાવી 
છોડવામાં આવે એ જ વિગ્રાયુ”-ચિંતવ્યુ' કહેવાય. 


ધ્યાનમાં રહે કે જેમ આપણે બોલવુ' જ છે, તો જ 
ભાષા ચુદ્દગલેોને શખ્ટમાં પરિણુમાવવાત્તુ' હોય, તેમ આપણે 
વિશ્ચારવુ' જ છે તો જ માનસવગ'ણુ।ને મનરૂપમાં પરિણુમાવવાનું' 
હોય, જે મૌન જ રાખવુ છે, કશું' બોલવુ' જ નથી તો 
શખ્દ ખનાવવાને શા સારુ? એમ કશુ' વિચારવલું' જ નથી 
તે મન બનાવવાતુ શાત્તુ' હોય ? અને ત્યાં નને મન જ 
ત હિ, તો મનની શૂન્ય અવસ્થા શી ? 


મનની શૂન્ય અવસ્થા એટલે તો એજ કંડેવુ' છે ને 
જે મનમાં કેઈ લેશમાત્ર પણુ વિચાર જ નહિ? પરતુ જે 
વિચાર જ નથી તે! મન ફુ]? ત્યાં મનને જનમવાત્તું જ 
શાતું' હોય? ન જ હોય, શૂન્યાવસ્થા મન જેવી કેઈ 
ચીજની ન કહેવાય, શૃન્યાવસ્થા મનની એટલે આત્માની 
હજી કહેવાય, કે ન્યાં કોઇ વિચાર નથી. 

બાકી મનની અવસ્થા ખે જાતની,-એક ચલ, અને ખીજી 
સ્થિર. શૂન્ય અવસ્થાવાળછીં મન ન હિ; પછી કોઈ એમ માને 
કે હુ' ૫-૧૦-૧૫ મિનિટ મનને શૂત્ય રાખવાને અભ્યાસ 
કરું ૪, તો એ બ્રમ છે. ત્યાં માત્ર દુન્યવી વસ્તુનો વિચાર 
અટકાવવાતે! પ્રયત્ન છે. પચ્તુ એ એવી વસ્તુવિચારથી 
રહિત સ્થિતિ જેવા-ચિતવવાને। પ્રયત્ન છે; એટલે એય એક 
જાતતે1 વિચાર જ છે, પછી મન શૂન્ય કયાં બન્યુ” ? આવા 
પ્રયત્નમાં પડવાના બદલે ઝજ્તાનીઅએ આપેલા રાહે જ 
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ચાલવુ લાભદાયી થાય, એ રાહે ચાલવાતું આ, કે સનની 
શુભ ચલ અતે સ્થિર અવસ્થાને! પ્રયત્ન રાખ્યા કરવે।. 


પ્રન- મનની ચલ અવસ્થા ૩5? 

ઉ૦- ચલ અસ્થિર મનની અવસ્થા ત્રણુ પ્રકારે હોય 
છે. (૧) ભાવના (૨) અતુપ્રેક્ષા અને (૩) ।ચત-્ત. સ્થિર 
મનની અવસ્થા એ ધ્યાન કહેવાય. 


(૧) “ભાવના ? એટલે જેનાથી આત્મા ભાવિત થાય 
એવી મનની અવસ્થા, આનાથી ધ્યાનની ભૂમિકા સજા'ય છે. દા. ત 


# જ્ઞાનભાવના? એટલે કે વિનય ખહુમાન વગેરે 
સાથે સસ્યગ્‌ જ્ઞાનનો અભ્યાસ, .સ્ાનની ધારણા, તત્ત્તદોહુન 
આદિ મન દઇને આચરવામાં આવે તો એમા રહેલા શુભ 
ભાવથી મન આત્મા એવે! રગાય છે, એવો ભાવિત બને 
છે ફે પછી સ્થિર ધ્યાન માટે એ ચેોગ્ય ખને છે. નને 
આનાથી લાવિત ન હોય; તે! પછી વિષયભાવિત મન 
વિષચેોમાં ખે'ચાઈ જવાથી બ્યાનમાં એ-સ્થિર ન રહી શકે. 
આ જ્તઞાનાભ્યાસ આદિમાં જે મનની ભાવિત થવાની કિયા 
ચાલી એ ભાવના કડેવાચ. એનાથી શુભ ધયાન માટેની 
ચોાગ્યતા ઊભી થાય છે, સામર્થ્ય ઊભુ થાય છે. એથી 
ઊલ્ટુ, જો મિથ્યા સાનના અભ્યાસ વગેરેમાં મત્ત કામ 
કરતુ' રહુ તો એથી પણુ ધ્યાનની ભૂમિકા ઊભી થાય, 
પરતુ તે અશુભ ધ્યાનની ભૂમિકા સનન'ય 

વળી # ટશ્ણ્નલાવના? એટલે કે સસ્યગ્‌ દશષનની 
ભાવના કરે; એટલે કૈ જિનવચન પર ક્યારેય શકા ન 
કરવી, મિથ્યા ધર્મની કાંક્ષા-આકષષણુ થવા દેવું નહિ.... 


૬૧૮ ઇયાન અતે જીવન 
વગેરે શ'કા-કાંક્ષાદિ દોષ ટાળે, અને શમ સ'વેગ વગેરે, 
તેમજ દૈવ-ગુરુભક્તિ, ધમપ્રભાવના; સ્થોય"....વગેરેમાં મન 
લગાડે; એનાથી આત્મા એવો ભાવિત થતો જાય કે પછી 
એ શુભધ્યાનને ચેગ્ય ખને. 


એમ “ચારિત્રલાવના? સાં મનને સમિતિ-ગુસ્તિમાં 
લગાડવાત્તુ' આવે, 


એસ “વેરાગ્યલાવના' એટ્લે ક્રે જગતના 
ક્તરભાવત્તુ' ચિંતન, નિર્મ'મતા, નિસ્સ'ગતા વગેરેમાં મનને 
લગાડીને આત્માને એનાથી ભાવિત કરે, રગાયેલો કરે, 
ત્યાં અ જગત્સ્વભાવ-નેરીક્ષણ આદિમાં રહેલી મનની 
અવસ્થાને વૈરાગ્ય ભાવના કહેવાય. આનાથી ભાવિત થચેલે 
આત્મા શુભ ધ્યાન મૉટે ચોગ્ય થાય, સમથ" થાય 

આગળ આ જ્તાનભાવના, દશ*નભાવના, ચારિત્રભાવના 
અને વૈરાગ્ય ભાવનાને વિચાર ધમ'ધ્યાનની ભૂમિકાર્પે 
આવવાતને। છે;, ત્યાં વિસ્તારથી વિચારાશે. અહીં તે! માત્ર, 
“ભાવના' શી છે, એ ખતાવવા દિગ્ટશે'ન ડું“; એ પરથી 
સમજાચુ' હશે કે “ ભાવના ' એટલે કેરરી વિચારણા ફરવાની નથી; 
પરતુ જ્ઞાન દશન આદિની તે તે પ્રવૃત્તિ કરી મનને એની 
ગાથે ઓતગ્રોત કરીને ચલાવવાત્ુ' છે એવુ' એ આત્માને પણુ 
ભાવિત યાને ર ગાચેલે! કરતું નય; એ ભાવના છે, એનાથી 
ચિત્તને ધ્યાન માટે જરરી સ્થિરતા સુલભ ખને છે 
અલ્પ "પણુ સાધનામાં ભાવના $- 


તમે સ'સારમાં હો અને ચોવીસે કલાક આ પ્રવૃત્તિ ન 
કરી શકે।, છતાં જેટલી ફરે! એ ખધીની સાથે સાથે ભાવનાભર્યા 


ચિત્તની અવસ્થાઓ શટ 


મનની પણુ એમાં કાસગીરી ચાલુ હોય એ ભાવના છે; 
અતે એ સુદર ધ્યાનની ભૂમિડા સરજતી ન્ય છે. સવાલ 
આટલે કે મન એમાં ૨ગાતુ' રહે એવુ' લાગવુ' જેઈએ 


નાગકેતુએ ખાળપણે એટલે કે જન્મ પછી તરત 
જેવામાં જ અડૂમ કરેલો, તે આ “ ભાવના 'તત્ત્વની સાથે. 
પછી પણુ સોટા થચેૈ શ્રાવકપણાના આચાર-અયુષ્ઠાન 
આચરતા તે આ જ રીતે એમાં એકવાર ભગવાનની પુષ્પપૂશ્ન 
પણુ આ ' ભાવના” સાથે કરી રહ્યા- હતા, જીવનમાં રોજ 
ચોવીસે કલાક નહિં પર'તુ જ્યારે જ્યારે સાધનામાં રહેતા 
ત્યારે ત્યારે આ “ભાવના? સાથે રહેતા. એતુ' ફળ કેવુ 
આવીને ઊભુ રહ્યુ' કે ધ્યાનની જબરદસ્ત ભૂમિકા ઊભી 
થઈ ગઇ, અને એ પુષ્પપૂજા કરતાં કરતાં પુષ્પકર'ડિયામાથી 
નાતના સપને દશા થયે, ઝણુઝણાટી થઈ, કૅ તરત 
ભાવનામાંથી ધ્યાનમાં ચડી ગયા! તે ય ધમ ધ્યાન અને પછી 
શુડલધ્યાનમા ! અને ત્યા ને ત્યાં એ જ વખતે મોહનીયકર્મ 
અને પછી ખીન્ન ત્રણુ ઘાતી કર્મનો ચ'પૃણુઃ નાશ ડરી 
ઝેવળજ્ઞાન પાસ્યા | વીતરાગ સવ જ્ઞ બન્યા |! 


વીતરપ્ગને ભજનારો વીતરાગ ન બને? ખને, 
જરૂર ખને, પરતુ “વીતરાગ પર દિલ એ વારી જાય, 
વીતરાગતા પર દિલ ઓવારી ન્તય;' અને એમણે ફરમાવેલી 
સાધના જ્તાનભાવનાર્‌ પ, દશનભાવના-ચારિત્રભાવના જે 
સેરાગ્યભાવનારૂપ આચરાય, “ ભાવના” તત્ત્તરથી મઘમઘતી 
સાધના આરાધ્ય, તે! એમા પછી સહેલાઇથી બયાન લાગે, 
અને વીતરાગનતાએ પહોંચાય જીવ સ'સારમા એકાંતે રચ્યો- 


૬૨૦ “ધ્યાન અને જીવત 


પચ્ચે! રહૈવાથી રાગદ્વેષાદિ ભરપૂર અને સતત ચાલ્યા કરે 
છે; તેથી ચિત્ત ભારે ચ'ચળ રહે છે. એના એ સળગ 
રાગાદિમાં ગાખડાં પડે; તો ચ'ચળતા ઓછી થાય; અને આ 
ગાખડાં પાડેતાર ત્તાનાદિભાવના છે, એ આત્માને જ્ઞાનાદિથી 
ભાશિત કરે છે, તેથી જ રાગાદિમાં સખલના ઊભી થાય છે. 
એટલે જ ધ્યાન માટે જરૂરી સ્થિરતા સુલભ ખને છે. 

આ લાવનાની વાત થઈ. 


₹ ભાવના? એટ્લે મનની એવી કામગીરી કે 
જે રાગાદિ ઘટાડી આત્માને ઝ્તાનાદિથી ભાવિત ડેરે. 


(૨) અનઝુપ્રેક્ષા એટલે એ ચલ મનની એવી પ્રવૃત્તિ 
છે કે જેમાં મન ધૈયાનની “ અડુ? યાને પછી ચ્રેક્ષામાં નેડાય 
છે, અર્થાત્‌ અનિત્ય-અશરણુ વગેરેના ચિંતનમાં ચડે છે. 
“ સ'સારમાં બાહ્ય આભ્યન્તર સવ સ'ચ્‌।ગ અનિત્ય છે, એના 
પર ચિંતન એ અતુગ્નેક્ષા, એમ “જન્મ-જરા-મૃતુ-રોગ- 
અકસ્માત્‌ - અને કર્મને પનારે પડેલ જીવને આ જગતમા 
ઝ્ોઇનું' શરણું નથી? એના પર ચિંતન એ પણુ અયપ્રેક્ષા. 

એવી બાર અતુ્મેક્ષાએ છે. ધ્યાન તૂષ્ટે ત્યારે મન 
તરત આ અતુગ્નેશ્રામાં જેડાવુ જેઈએ. મત ખીજા ત્રીજા 
વિચારમાં વાય નહિ, અનિત્યાદિ ખાર પદાર્થના કેઇ 
ચિંતનમાં લાગી જાચ. તે ય પાછુ સ્ટૂર્તિ-સ્થિરતા વધતાં 
થોડીવારમાં ચિત્ત ધ્યાનમાં ચડી જાય. 

(૩) ચિત્ત એટલે એ ચલ મનની ત્રીજા પ્રકારની 
અવસ્થા છે પૂવે* કહ્યુ તે ભાવના કે અડપ્રેશ્નારૂપ મનની 
પ્રવૃત્તિ નહ, પર'તુ ખીશ્ત-ત્રીજ વિચારોમાં મન રમી રહ્યું' હોય. 


ચિત્તની અવસ્થાઓ ર૨૧ 


તો! એ મનેની અવસ્થાને “ચિત્ત' કહે છે. અમથા ખેઠા 
મન અહીં તહીં ભટકતું હોય,-યા ગામગપાટા ચાલતા હૈપ્ય; 
જુથલી-વિકથા-વાતે થતી હોય, “ત્યાં આવા વિચારો આવુ 
મત પ્રવતે" છે 'ગમે તે એક વિચાર પરથી ખીજ પર, ને 
ખીજ પરથી ત્રીજા ઉપર....નૅવરા બેઠા પણુ મન આવી 
રાડાદોડ ફરે છે. અરે! ભ્રજ્નુના નામને! જાપ લઈ બેસતાં 
જે ખીજી ધમ'કિયા વખતે પણુ રદ્દી વિચારા આવી જવાની 
તે! ઘણાઓની ક્રશ્યાદ રહૈ છે. આમાં નથી ભાવના, કે નથી 
અતુગ્રેક્ષા; કિન્તુ ગમે તે વિચારો-વિકલ્પોમાં મતની ભટકવાની 
અવસ્થા છે. એ અવસ્થાને “ ચિત્ત' કહેવામાં આવે છે. 
ન્ય ક છુ 22200 
પ્રકરણુ ૧૦. શુભાશુભ ૪ કેયા. ' 
આગમ ભાવના, અડગપ્રેક્ષા અને ચિત્ત ઃએ-ત્રણુ ય ચલ 
મનની અવસ્થાએ! છે ત્યારે સ્થિર મનની અવસ્થા એ ધ્યાન છે. 


૬ ઝક 


ધ્યાન એટલે મનતું સ્થિર અધ્યવસાન “ અધ્ેયવસાન' 
એટલે મનતુ' એકાગ્રતાત્તુ' અવલ'બન.: મન એકાશ્રપણે કેઈ 
જડ કે ચેતન પદાથ, ચા એના ભાવ પર ચોટે, -ભલે એડ 
જ ક્ષણુ, એ ધ્યાન કહેવાય મન વધુમાં વધુ એક 
અ'તસુટુરતત જ એક વિષય પર રહી શકે. , 
સુટુતનો! હિસાબ આ પ્રમાણે છે,- 
છ પ્રાણુકસ્તોક | છ સ્તોક-લવ | ૭૭ લવશ્ઝુહુર્ત 


એટલે ૩૭૭૭ પ્રાણુતુ' એક સૂહુત થાય, એમાં અતિ 
સૂક્મ ૧ સમય એછેોા એ અ'તસુટુરત કાળ કહેવાય. 


૧૨૨ ધ્યાત અતે જીવત 


આમ નેઇએ તો બે ઘડી યાને ૪૮ સિનિટતુ' એક 
સુહુત થાય. એમાં સહેજ એણછુ'. એ અ'તઝુંહુત કહેવાય. 

એક ધ્યોન વધુમાં વધુ અ'તસુ'ટુતઃ સુધી જ ચાલી 
શકે. પછી એ તૂટ્ટે જ - એટલે એક સાથે મનની સ્થિરતા 
એટલી જ; પછી ચલ અવસ્થા થાય, એમાંથી ય પાછી 
ધ્યાન-તમવસ્થા આવી શકે. ત્યાં જે અતુગ્નેક્ષાની ચલ 
અવસ્થા અતિ અલપ સમય આવીને પછી સ્થિર ધ્યાનાવસ્થા 
શરુ થઈ જાય; એ વળી અ'તસુહુત રહી પછીથી સહેજ 
ચલ અવસ્થા ખની ફૂરીથી ધ્યાન ચાલે,.... તો આ 
ધ્ચાનધારા કહેવાય. 2 

આ તે શુભ ધ્યાનની વાત થઈ, પરતુ સામાન્યથી 
ધ્યાન ખે પ્રકારે,-શુભ અતે શ્શુભ; એ દરેક ખખ્ખે પ્રકારે, 
એમ કુલ આ ૪ પ્રકારૈ,- 

(૧) આતશકષેયાન 

(૨) રૌદ્રધ્યાન 

(ર૩) ધસ'ક્યાન ( ધસ્યધ્યાન ) 

(૪) શંક્લધ્યાત 

આમાં પહેલાં ખે અશુભ છે, છેલ્લાં ખે શુભ. 

ધર્મધ્યાન અને શુકલચ્યાન એ સોક્ષનાં કારણુ છે, ને 
આત'ધ્યાન તથા રૌદ્રધ્યાન એ સ'સારના કારણુ છે. 

ખીજે ઠેકાણે આ પ્રમાણે આવે છે,- 

સરળ તિર્વત્તન?, ₹ર્ડ્તાળેળ સસ્તી તર | 

ધસ્મેળ ફજેવજાય 1લર્્નમિફ સછગ્સાળેળ ॥ 

અર્થાત્‌ (૧) અાત્ધ્યાનથી તિય"ચગવતિ મળે. 


ફીભાશભ ૪ ધ્યાત ૧૨૩ 


ષ્્ઝ 


(૨) શૈદ્રધ્યાનથી નરકે જવાય* 
(૩) ધસપ્ધ્યાનથી દેવલે।ક, અને 
(૪) શુક્લક્યાનથી સેક્ષ સળે. 


આના [હેસાખે પ્રશ્ન થાય કે ધર્મધ્યાનથી સોક્ષ કેવી 
રીતે? એને। ઉત્તર એ છે જૈ ધર્મધ્યાન પર પરાએ મોક્ષતુ' 
કારણુ છે; કેમકે એમાંથી શુકલધ્યાન જન્સે છે અતે એથી 
મોક્ષ થાય છે. 


આ ખહુ ધ્યાનમાં રાખવા લાયક ખાખત કહી- 
તિય”ચ ગતિમ! લઈ જનાર આર્તધ્યાન છે. નરકમાં લઈ 
જનાર સૈૌદ્રધ્યાન છે. સ્વર્ગમાં લઈ જનાર ધર્મધ્યાન છે 
અને સોક્ષ પમાડનાર શુકલથધ્યાન છે અહીં એક પ્રશ્ન થાય, 

પ્રન- પરલે।કતેો ભવ આપનાર તે! આઝુષ્યક્મ છે. 
ચાર ગતિમાંની જે ગતિત્તુ' આઝુષ્ય” ખ'ધાયું' હોય ત્યા 
અવતાર મળે છે. પણુ આ આયુષ્ય તો અહીં અસુક અ'ત- 
સુહુત્પ્માં એક જ વખતે બ'ધાય છે; તે સિવાયના જીવનભરના 
સમયમાં આર્ત્્-સૈદ્ર ધ્યાન થયા ફરે એતુ ફળ શુ'? 

ઉ૦- તે તે ધ્યાનને તે તે ગતિનાં કારણુ કહ્યાં એને 
અર્થ ધ્યાનથી માત્ર આયુષ્ય નડે, કિન્તુ તે તે ગતિને ચોગ્ય 
કસા પણુ બંધાય આયુષ્યકમ' તે! ડયારૅેક એક જ વાર 
બ'ધાચ છે, ખાડી તે! સમચે સમયે સ્ાનાવરણુ આદિ સાતે 
કમ અધાવાતુ ચાલુ છે એટલે હવે વિચારવા જેવુ છે કે 
જીવ જે વારવાર આત'ધ્યાનમાં પડયા કરતે! હાય તે! તિય”ચ 
ગતિને ચ્‌ોગ્ય કર્મોના જથા સમચે સમચે કેવા અને કેટકેટલા 
સ'ઝૃહીત કર્યા ફરે? માટે આત'રૌદ્ર ધ્યાનથી બહુ બચવા જેવુ છે. 
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ધ્યાન એ તે! રેકડિચે। સોદો છે. જેવું' ધ્યાન 
કેરા એવાં કમ' તરત ચેોટયા જ સસનન્‍ે. એમાં ક્ષણુને ય 
ઉધાર! નથી. ધયાન અતે ડર્મંબ'ધને સીધો સખ'ધ, વચમાં 
કોઈની દરસિયાનગીરી નહે. કોઈની પેક નહિ. 
અગ્તિમાં હાથ ઘાલ્યો કે ખળે. એમ શુભાશુભ ધયાન કરા 
કે શુભાશુભ કર્મ બ'ધાય માટે જ પાપકર્મનો સંચય ન 
જોઈતો હોય તે! આર્ત અને શૈદ્ર ધ્યાન અટકાવવું' જ 
ન્તેઇએ, ઊઠવા જ ન દેવુ' જઇએ. 
ચાર ધૈયાતતા અથ 
“ આત'ધ્યાન? માં “ આત? શ્ાખ્દ છે, એ “તત 
શખ્ટ પરથી ખન્યેો છે, “ ત્રત ' એટલે દુઃખ ડુઃખના નિમિત્તે 
થતે। કિલષ્ટ અધ્યવસાય. રાગદ્વેષના સ'કલેશવાળા મતે।ભાવ, 
એના પર જનમતુ ધ્યાન તે આત'ધ્યાન. મનની રાગદ્વેષની 
પીડા-અત્તિમાથી ઉદ્દભવે એ આત'ધ્યાન દા. ત. કપડાના સેલ 
"પર નજર ગઇ, અને “ આ સેલ કયારે નય ?' એવુ એના 
મન પર ચાટચુ, એ આત'ધ્યાન થયું' કહેવાય કારણુ મનને 
કેમ થિંતા થઈ? સેલ ઉપર દ્વેષનો સ'કલેશ જાગ્યો તેથી. 
એમ કપગની ચકચકતી ઊજળામણુ મણે થસું “આ ટકે 
ક સારું; કપડું એવુ' સાચવુ કે મેછું જ ન થાય.” આ ધ્યાન 
માંથી નાગ્યુ? ઊજળામણુના રાગની પીડામાંથી. માટે 
ક્ર ગગ ફે ક્વેષની પીડામાંથી જનમતુ ધ્યાન એ આત ધ્યાન, 
(૨) “રૌદ્રધ્યાન ' એટલે રદ્રતા-રુરતામાંથી જનમતુ; 
કરતા ટકોરતામાંથી વ્યાસ કયાન. દા. ત. કુર હદયથ્રી કોઈ 
હિંસા; જુઠ, ચોરી કે ધન આ'દના સ'રહ્ષાણું પર મનડું લટ 


શુભાશુભ ૪ ધ્યાત ફર્પ 


યાંઢી જય એ રેદ્રધ્યાત થયું. આત ધ્યાન કરતાં આ વધુ 
ઉગ્ર છે, ભયકર છે, અતિ તામસી ભાવવાળુ છે. 


(૩) “ધર્મધ્યાન ' ને “ધસ્યધ્યાન' કહે છે. “ ધ્ય 
એટલે ધમમાંથી ઉદ્દભવતું, ધર્મ ખે પ્રકારે છે,;- શ્રુતધમ' 
અને ચારિત્રધમ'. ચાફ્‌ખા એમાથી જે નિર્મળ ધ્યાન જન્મે 
એ ધર્મધ્યાન ધમ્ય'ધ્યાન કહેવાય. દા.ત જિનાગમ ભણે 
છે, યાદ કરે છે, એમાંથી એ ધ્યાન જાગ્યું' કે “અહો ! 
જેવી અલૌકિક જિનવાણી ! કેવાં તર્કસિષ્દ્ જિનવચન 1 
તો આ પ્રમષધ્યાન થસુ'. એવી રીતે ચારિત્રતું' નિર્મળ 
પાલન કરે છે, એથી એ ધ્યાન લાગ્યું' “ આમાં કેટલી મધ્રી 
સ્ત્રસ્થતા | ત્યારે અવિરતિમા રાગદ્વેષની કેવી વિટ'બણા, 
અસ્વસ્થતા 1? તો અ ધસધપરાન થયુ કહેવાય. 


(૪) “શુકલધ્યાન' સાં “શુકલ? શખ્ટનો અથ (૧) 
આઠે પ્રકારના કમ'મળતુ' શેધન કરે તે; અથવા (૨) શે।કને 
ફૂલમે કિલામણા કરે, શેોકકતો નાશ કરે તે. એવું' ધ્યાન 
એ શુકલધ્યાન આ ખુ ઊચી કેોટિતું ધ્યાન છે એ 
વીતરાગ સવ્5જ્ઞ બનવા પૂવે? આવે છે એને આવવાની 
ભૂમિકા ધર્મધ્યાન ઊભી ફરે છે ધમ'ધ્યાનના ખૂખ 
અભ્યાસથી મનના ખાદ્ય વિકલ્પો આછા થઈ જાય છે; તેમજ 
ખાહ્યાણુ આકર્ષણુ મહત્ત્ત પણુ ઘટી ન્તય છે. તેથી મનમા 
સ્થિરતા વધતી આવે છે. પછી મને।મળથી એક એવી સ્થિરતા 
ઊભી થાય છે કે જેથી સ કોઈ સૂક્મ પદાથ પર એલુ' ચોટી 
પડે કે ત્યા પછી “ફુ ધ્યાતા, અને આ ધ્યાન કર્‌ છુ” 
એવે ધ્યાતા-ધ્યાનનો ભેદ ભુલાઈ જાય છે એવી રાગદ્વેષથી 
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સુષ્્ત લીનતાવાળછુ ધ્યાન લાગે એ શુકલધ્યાન. 

એટલે એવી સ્થિતિ તરક પહોંચવા માટે 
ધ્મ'્યાનનો ખૂબ અભ્યાસ જેઈએ. ધર્મધ્યાન પણુ કાંઈ 
કોશ ચિતનરૂપ નથી; કિન્તુ સાથે સાથે ઊ'ચી વિરક્ત દશા 
છે, માદહ્યની પ્રત્યેની અલિસતા-નિઃસ'ગતા તરક ઝોક છે. 


મનને ભાહ્ય પદાર્થેતુ' યાવતૂ પોતાની કાયાતુ 
આડૃષ'ણુ ઘટે, અને ડાયાત્રું ય મહત્ત્ત ન લાગે એ ખઢુ 
જર્‌રનુ' છે. કેમકે છેવટે કયાં જવુ છે ? વીતરાગદશામાં. 
એટલુ' સમજી રાખને કે સર્વરતા એ વીતરાગ ખન્યા 
વિના નથી આવતી. સ'પૂણુપ વીતરાગતા આવે પછી જ 
સ“પૂ્ણ" સ્ાનાવરણીય કમનો નાશ થાય, અને સ'પૂણું જ્ઞાન 
« ફેવળસ્ાન' પ્રગટ થાય ૧૦ મા શુણુસ્થાનકના અ'તે 
વીતરાગ ખનાય છે, અને પછી જ ૧૨ મા ગુણુસ્થાનકના છેડે 
ગમસ્ત સ્ાનાવરણુક્મ" નષ્ટ થતા કેવળજ્ઞાન આવે છે. 

આ સૂચવે છે કે સાચું સાન પ્રગટવા માટે એઓઇછા- 
વત્તા પ્રમાણુમાં રાગદ્વેષને ધડ્કો લાગવો નેઇએ, “* જ્ઞાન 
સેળવો, સ્તાન મેળવો? ની ખૂમ મારવામાં સવે છે. પણુ 
સાથે “રાગઠ્ધેપ ઓછા કરા, રાગઠ્ઠેષ એછા કરો ની બૂમ 
કયા મરાય છે? ખરી રીતે પડેલી ખમ તે! આ મારવા જેવી 
છે નને રાગદ્વેષને થોડો પણુ ધક્કો ન લગાચ્ચો, અને જ્ઞાન 
વ્રણુ ય મેળવ્યુ, તો એ ઝ્તાન આત્મતારક નહે ખને. 

રાગદ્દેષની આંધ્રી ચડી હોય) ત્યાં સુધી 
સાચા ઝાનગકારા આવે નહિ. 


પ્રન્- પણ્‌ રાગઠ્ઠયની ખરાબી સમજવા ય પહેલા 
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સાન તે1 જઇએ તે ? 
ઉન્- જર્‌ર જેઈએ, પણુ એ કહા કે પહેલે પગથિચે 
સ્તાન શ્ાતુ' જેઈએ ? આત્માતું પોતાના આત્માતું ભાન 


થાય પછી જ ખીન્ત તત્તવોત્તુ ભાત થાય, ને રાગદ્વેષની 
ખરાખીઓને। ખ્યાલ આવે. 

એટલા માટે કહ્યુ, 

'ઝસાતમાડણાનનવ છુ'લ-માસમણાનેન દૃન્યતે ।” 

અર્થાત્‌ દુ.ખમાત્ર પોતાને આત્માં ભુલાયાથી ઊભું 
થયું છે, અને તે નષ્ટ પણુ ત્યારે થાય કે જ્યારે આત્મસાન 
થાય. સ્વાત્માનો ખ્યાલ આવે . આત્તુ' કારણુ એ; કે જ્યા 


આત્માતુ' જ ભાન નહે, ત્યા એના રેોગ-વિકારોનો પણુ 
ચાલ શાને હોય ? 


રાગદ્વેષ, વિષયલગની, હખ"-શે।ક, વગેરે એ 
આત્સાના રોગ છે, વિડાર છે. એનાથી જ પ્રત્યક્ષમાં 
મન ટુ"ખી ત્રને છે, અને કર્મ ભ'ધન વધી વશ્રી ભવિષ્યમા 
જીવ છડુ.ખી થાય છે. ઉડાણુથી તપાસી ન્નેશે તો દેખાશે કે 
-“દુ.ખ કેમ આવ્યુ? કે કેમ લાગ્યુ'? તે કે મૂળમાં ક્યાંક 
રાગ કે દ્વેષ હતો તેથી.' આ તે સાક્ષાત્‌ દુઃખકાર્િતાની 
વાત ત્યારે ભાવી દુઃખકારિતા તે નજરે રેખાય છે કે 
કપ્મઠ્ધેષતા કારણે જ સ સારમા ભટકતા છીએ. 

આસ ગગદ્રેષતે લીધે ફુઃખ-પીડા-રિખામણુ ઊભી 
થાય છે, તેથી જેસ તાવ વગેરેને લીધે પીડા થાય, તેથી એ 
રાગ કહેવાય છે, શરીરનો! શરીરની ધાતુઓનેો એ વિકાર છે, 
એવી રીત્તે રાગદ્વેષાદિ એએ પીડાકારક હોઈ આત્માના રોગ 


૧૨૮ ધ્યાત અતે જીવત 
છે, વિકાર છે. મૂળ ખરેખરા શેગ જ એ રાગાદિ છે. 


હવે આત્માત્તુ' જ ભાન નહે, એટલે પછી એના 
રાગતુ' વિકારતું' ભાન જ કયાંથી હોય? હજી કદાચ દ્વેષ 
ખરાબ લાગશે; પણુ રાગ તો ખરાખ લાગંતે। જ નથી! 
“અસે ન્યાયથી પૈસા કમાયા, પછી એ પૈસા પર ગ્રેમ તે 
રહે જ ને? એવુ' મનને થાય છે. એમ ખાનપાન સગા 
સ્નેહી પર રાગ રહેવામાં કશુ' ખોટુ કર્યાતું' લાગતું નથી, 
પછી “રાગ એ સૌથી સોટો, સથી જદ્લાદ, અને સૌથી 
પહેલે રોગ છે, વિકાર છે,” એ લાગવાતુ' ક્યાંથી ખને? 
કેમ આમ? ફહો, મૂળમાં આ કાયાની અદર કેદ 
પૂરાચેલા પોતાના આત્માત્તુ' જ ભાન નથી. 
આત્સન્નાન કૈવું હોય? $- 
આત્માને! "ખ્યાલ હાત,- “જનમ જનમ નવી નવી 
કાચામાં મારા આત્માને કેદ પૂરાુ' પડે છે અને સારાં-ખૂરાં 
કર્મનાં ફળ ભોગવવાં પડે છે; પૂવ"જન્મનાં સ્મરણુવાળાએ 
એ સાબિત કરી રહ્યા છે. એટલે હું' તો. એક જતમને 
નહે, પણુ જનમ-જનમને સનાતન શાશ્વત આત્મા છુ 
આવુ ને આત્મભાન હાત, તો મનને એમ થાત કે “તો 
છી મારે એક જનમની ચીજે પર ઠડ્રોગમટ રાગ કરવાની 
શી જરર? આ એક જનમમાં ય કાયમી ન રહેનારી અથવા 
આ જનમના અ'તે તો અવફક્ય વિખરાનારી વસ્તુ ખાતર 
નાહક રાગદ્ૂય શા માટે કરવા ?' એમ રાગઠ્ઠપને ધક્કો લાગત, 
તો! તૈથી દુ:ખમાં ઘટાડા થાત પરતુ આત્માનું જ પહેલે 
પાધે ભાન નહિ; પછી રાગદ્ેય રોગટ્પે લાગવાની, વિકારરપ 


શભા$)ભ ૪ ધ્યાન શ્ર 


લાગવાની વાત-કયાં? શાસ્ત્રથી ત્તણ્યું' તો ખરુ કે “ આત્મા 
જેવી સ્વત'ત્ર વસ્તુ છે; પરતુ રપગદ્વેષ જે હૃટથી તે [શમી 
કરવા નેઈએ છે, તો અ'તરમાં આત્માનો પ્રકાશ થયો. શાને 
કહેવાય ? જ્ઞાન આવ્યું શાત્તુ' ગણાય ? 


પ્રકાશ યાસે ઞાન તે જ વાસ્તવિક ગણાય કે 
ક ર. સક. મ 
જ્યાં મૂશીભૂત રેોગર્‌પ રાગઠ્રેષનેએજછોવત્તો ધડો લાગે. 


એ વિનાતું' જ્ઞાન એ પ્રકાશરૂપ નથી, અ'ધકાર જ છે, 
અજ્તાનરૂપ છે, માટે જ્ઞાન મેળવવાની સાથે રાગદ્વેષને ધડ્ડો 
લગાડવાની જર્‌ર છે. જેવુ' જ્ઞાન એવુ ધ્યાન; સારું શુભ 'ેયાન 
એ; કે જેમાં રાગદ્વેષતુ' નર એછુ' હોય, બાહ્ય વસ્તુને મહત્વ 
ન અપાય; એડું આડર્ષણુ ન હાય. એ મહત્વ ન આપે તે 
જ એના નિમિત્તે રાગ-દ્રેષ ઊછળતા રહે નહિ. એટલે ધ્યાનમાં 
મનતુ” એક વિષય પર્‌ સ્થિર ફેન્દ્રીકરણુ ખરુ, ચાંટ ખરી, 
પરતુ સાથે રાગદ્વેષ કાખુમાં ન્‍ેઇએ;, એના પર નિચ“ત્રણુ જરૂરી. 
એકલુ' “કું અહ”? તુ ધ્યાન અધુરું છે :- 

આ પરથી સમજાશે કે એડ્લુ' “ઝુ? કે “અહ? તુ 
ધ્યાન લઈ ખેસે, તેથી કામ ન સીઝે. રાગદ્રેષ પર ઘસારો 


પડવે। નનેઈએ; અને તે ઘસારો રાગદ્વેષની પ્રતિપક્ષી ભાવનાથી 
થાય, એ વસ્તુ ધર્મધ્યાનમાં સળી આવે છે માટે જ, 


“અષ્ટક? શાસ્ત્રની ટીકામાં આ જ વસ્તુ સ્પષ્ટ 
કરી છે. એમાં કહ્યુ છે કે ધમ'ધ્યાનના એક પ્રકાર “ અપાય- 
વિચય, એમાં રાગદ્વેષતા અનથ'તુ' ચિંતન કરાય છે, એનાથી 
રાગ-ટ્વે્ષાદિના સ'સ્કારો ઘસાતા જય છે; ત્યારે એકલા 


૧૩૦ ધ્યાત અને જીવન 


“અહ? ના ધ્યાનમાં તેો'એ પૂરું “કર્યા પછી સુષુપ્ત 
રાગાદિના સ'સ્કાર જાગતા થઇ જાય છે. “અહ? ના 
ધ્યાનથી “ અહું'' ના સંસ્કાર પડે, અને અરિહત પ્રત્યે 
ભાવ વધે એટલું જ, પર'તુ ઈદ્રિય-વિષચોનો રાગ-આકર્ષ્ષણુ 
કેવી રીતે ઘટે ? રાગના સસ્કાર કેમ ઘટે? એ ઘટાડવા 
માટે તો રાગની વિરોધી ભાવના કર્યા કરવી જોઇએ. પાત'જલ 
ચોાગદશ'ન પણુ કહે છે કે “પ્રતિપક્ષ ભાવનાથી રાગાઠિ 
સસ્કારેોનેો હાસ થાય? જૈનદર્શન તે એ કહે છે જ: એટલે 
તો અનિત્ય-અશરણુ વગેરે ખાર ભાવનામાં એક “ આશ્રવ- 
ભાવના? સૂકી છે, અને ચાર પ્રકારના ધર્મધ્યાનમાં એક 
“ અપાયવિશ્ય ધ્યાન? ગણાવ્યુ છે. 


આશ્રવ-ભાવનામાં એ ભાવવાત્તું છે કે “ અહે ! 
આ ઇન્દ્રિચા, આ રાગ-દ્વેષ-લોભાદિ કષાયો! (િથ્યાત્વ,-અત્રત 
(અવિઃતિ) વગેર કેવા કેવા ભયાનક આશ્રવ છે કે એથી 
ફેટકેટલાય કમ આત્મામાં શ્રવી આવે છે; વહી આવે છે 1....” 
આમ પછી એકેક આશ્રવને લઈ એનાથી બ'ધાતા વિવિધ 
કમ અને એનાં ડુઃખદ કળ વિચારાય, એના દાખલા-દૃષ્ટાન્ત 
વિચારાય, એથી આશ્રવે! પ્રત્યે નક્રત છૂટે, દિલ ટુ.ખિત 
થાય; એટલે એમાં રાગાદિ આશ્રવોના સ સ્કાર ઘગ્રાતા આવે, 
રાગાદિની મમતા રાગાદિની પકડ મળી પડે. 


અ'ાયવિચસગાં એ જ રાગાદિ-આશ્રવોથી નીપજતા 
અનર્થ પર ધ્યાન લગાવવાતુ' હોય છે. આશ્રવ-ભાવતામાં 
ચિંતન તે! આશ્રવો અ'ગેતું' જ, પરતુ ચિત્ત એના એક વિષય 
પરથી ખીત્ત વિષય પર, બદ્તથી ત્રીજ પર, એમ ચિતન ક્રતુ' 


અઆર્તધ્યાતન॥ ૪ પ્રેકાર ૧૩૬ 


ચાલ્યા ડરે ત્યારે ધ્યાનમાં તો એકાગ્ર ચિતન હોય, આશ્રવના 
આક વિષયની ઉપર ચિત્ત ચોંટી જય, તન્મય વિચાર ખને 
અહી' રાગાદિના એક અનથ* પર તન્મય ચિત્ત ચૉંટયુ, એતુ' 
તન્મય ચિંતન થયુ', એની ભારે અસર પડવાની હૃદયવેષી 
અને કલેજાને ફેક્ડાવતા આ અસરવાળાં ચિંતનથી રાગાદિના 
સ'સ્કાર પર જખ્ખર પ્રહાર થવાનો,સ સ્કારમાં સારા એવે। ઘસારે। 
પડવાનો એથી રાગાદિની પકડ ઢીલી પડી જવાની. 


પુતઃ પુનઃ આશ્રવભાવના ભાવવા ઉપર આ અપાયવિચય- 
ધ્યાન સુલભ ખને, અને એ જ રાગાદિતુ' જેર એણછુ' 
કરી શકે 
વાત સમે હતી કે રાગાદિને પધપ્કો પડોચે એવું ધ્યાન 
જોઇએ. એ લાવવા માટે, શાગાદિ જેનાથી પોષાઈ રહ્યા છે 
એવા આર્તધ્યાનતુ' નર ઘટાડેલુ' પડે. હુવે ને એની ભયાનકતા 
સમજાઈ જાય તે! પછી એતુ' નેર એણું કરવાતું સરળ ખને 
છે. આ ભયાનકતા સમજવા માટે પહેલાં તો એ સમજીએ કે 
ચાલુ જીવનમાં કેવાં કેવાં ભિન્ન ભિન્ન પ્રકારનાં આતષ'ધ્યાન 
કેટકેટલા પૂમ પ્રમાણમાં ચાલે છે. આ સાટે આત'ધ્યાનના 
જ પ્રકારની આળખ જુએ. મ 
ઝજક-% 4 * 
તશ્રકરણુ ૧૧. આત્સ્ધ્યાનના ૪ પકાર 
૧* અનિષ્ટ વિચેો!ગ-અસ'ચોગત્તુ' ચિતન $- 
ધ્યાનશતક પ્રકરસુમાં ચારે ધ્યાનના દરેડુના ૪-૪ 
પ્રકા૨ ખતાવ્યા છે એમાં આતધ્યાનના ૪ પ્રકારે! આ પ્રમાણે છે, 
(૧) આનિષ્ટ વિષયના વિચોગનુ' કે અસ ચૈ!ગતુ' ચિંતન. 


ભં 








૧૩૩ ધ્યાત અને જીવત 


(૨) વેદનાના વિચેગ કે અસ'ચોાગતુ' ચિંતન. 

(૩) ઇષ્ટ વિષયોના અવિચોગ કે સ'યોગતુ ચિતન. 

(૪) ત્રદ્ધિપ્રાથતામય નિદાન. _ 

(૧) અનિષ્ટના વિચોગ-અસ'ચોગતુ' ચિતન ₹- 

આ પહેલે! પ્રકાર છે. અણુમમતા શખ્દ, રૂપ, રસ વગેરે 
વિષચો'ના વિચાગનું' યા અસ'ચેગતુ' ચિંતન. એમાં મન એવુ 
એકતાન થઈ ચિંતવે કે “ આ અનિષ્ટ અણુગમતે। વિષય ટળે 
તો સારુ ન આવે તો સારું. દા. ત. કતુની ગરમી પડી 
એ અણુગમતી લાગે છે. એના અગે “ આ ક્યારે એઇછી થઈ 
જાય |? એ સ્ૃદ્દા પર મન કન્દ્રત થઇ જાય એ આતષ'ધ્યાન. 

આ આવ્ષ્યાન તે તે વિષય પ્રતયે અરુચિ યાને દ્વેષથી 
મલિન હૃદયમાં ઊઠે છે. એ દ્વેષ જ્યાં નથી ત્યા એવુ 
આર્તધ્યાન ઊઠવાને કારણુ નથી; પછી ભલે વિષય અસુ'દર 
હાય, દા. ત. આંખેલ કરનારને લુખ્ખા ભોજન પર દ્વેષ નથી, 
તે! એમ નથી થતુ' કે “આવુ લુખ્ષુ' ક્યાં મળ્યું આ 
ટળે તે! સારુ.” આ ઉપરથી ચાવી મળે છેકે “આ 
આતપ્થ્યાન રેકવુ' હોય તે અનિષ્ટ લાગતા વિષચે। પ્રત્યેની 
દ્રેષ અરુચિ કાઢી નાખો.' ર 

ત્યાર પહેલી તો એ વાત છે કે “ દિવસભરમા કેટલા 
અગણ્ય આત'ધ્યાન ચાલે છે એત્ુ' માપ કાઢો, અને એટલા 
શ્રાકુખ ધ શત'ધ્યાનથી કેટકેટલા અશુભ કર્મોના ગ'જ આત્મા 
પર ખડકાય છે, એ વિચારી એને ભય ઊશે કરા પછી 
એને અટકાવવા કે ઓછા કરવાતું મન થશે અને આ 
ચરાવી લગાડાશે 


આત્યાતના ૪ પ્રકાર ૨૩૩ 
તો બોલે, આવું આત'ધ્યાન કયાં કયાં થાય છે? 
પતકાળ સ'બ'ધી આત્ધ્યાન :- 


જુઓ, આત'ધ્યાનમાં ત્રણે કાળને! સમાવેશ છે. એટલે 
ભૂતકાળમાં આવેલા કેઈ અણુગમતા િષયને લઇને પણુ એમ 
થાય કે “પેલુ' સાધન બહું ખરાખે આવેલુ*. એણે કેટલી 
બધી હેરાનગતિ આપેલી ? ડીક થયુ' કે એ ટળ્યું'!” સન 
જો આમ એકાગ્ર વિચારમાં સ્થિર થયુ' તો એ અનિષ્ટ- 
વિચોગાતુખ'ધી આત'ધ્યાન થયુ", 
(૨) ભવિષ્ય સ'બ'ધી આતષ*ક્યાન :-. 


એવી રીતે ભ્રવિષ્ય સાઝે પણુ એવે વિચાર આવે ઝે 
આ સભવ દેખાય છે ઝે આગળ ઉપર આવુ" અનિષ્ટ 
આવવાતું, તે તો “પછી એ કેમ ટળશે ?*-એ વિચારમાં સન 
ક્ષણુવાર પણુ ચૉંટી જાય, તો ય એ અનિષ્ટ-વિચોગતુ” 
આત'ધ્યાન છે. 

એમ ભૂતકાળ સ'બ'ધમાં એવે। તત્મય વિચાર આવે કર 
“એ વખતે આપણુને એ આપત્તિ એ અનિષ્ટ આવવાને। સ'ભવ 
હતો,, પર'તુ હીક થયું એ આપત્તિ આવી «/ નહે, અનિષ્ટ 
આવ્યું જ નહિ,” તો! મનતુ' આ અવીત કાળ અ'ગે પ્રણિધાન 
અનિષ્ટ-સ'ચોગનુ' આવાધ્યાન છે. 

એવી રીતે ભવિષ્ય માટે થાય ઝે “આગળ પર્‌ આવી 
આવી અનિષ્ટ-આપદા આવવાનો સ'ભવ ર 
પાસે એવા સ'યોગે છે, સાધન-સગવડ છે કે આપણુને એ 
નડશે નહિ; તે આ ભવિષ્ય અ'ગેનો એકાગ્ર વિચાર 
અનિષ્ટ સ'ોગતુ' આર્તધ્યાન છે. 


૧૩૪ 'ધ્યાન અતે જીવત 
(૩) વત'સાન *'ગે આત્ધ્યાન $- 


(યારે વર્તમાન અનિષ્ટ રગે તો કહ્યુ જ'છે કે ને 
મન એવા એકાગ્ર ચિંતનમાં પડે કે “આ કેમ ટળે?? યા 
“આ ટળ્યુ' તો ખરુ પણુ હવે ન. આવે તો સારું ' અથવા 
“ ખીનને આવ્યુ પણું આપણુને .આ અનિષ્ટ નથી આવ્યુ તે 
સારુ' છે,/ તો આ વતમાન કાળ સ'બ'કી અનિષ્ટના વિચોગતુ' 
કે અસ'ચેગતું આર્તધ્યાન છે. 
કેવાં કેવાં આત્"ધ્યાન ચાલુ? $- 


વિચારવા જેવુ' છે કે જીવને અનિષ્ટ “કેટકેટલી નાતના 
છે? આપદાઓએ નાનેથી મોટી કેવી કેવી માનેલી છે? એ 
દરેકના ભૂતકાળ, વતતમાન કે ભવિષ્યકાળ સ'ખ'ધનાં :આત ધ્યાન 
જેવાં કેવાં થાય છે? દા. ત. 
ખીચડી કે શેટલો ખાવો નથી ગમતો; હવે ભોજનમાં 
જ આવ્યુ એટલે ખાવુ તો પડશે જ, પણુ ને મન એ 
આંધ્રીમાં પડ્યું” કે “ આ ક્યાં આવ્યું? ન આવ્યું હોત 
તો સારું, ત્યા એ અનિષ્ટ અ'ગેડુ' આર્તધ્યાન થયુ', ખાવાના 
એવા કેટલાય અણુગમતા પદાથ'*.હરે; એમ પીવાના, દા. ત. 
ઉતાળામાં વગર ઠરેલુ' પાણી, અથવા શિયાળામાં માટલાતુ' 
ઠૅડુ પાણી, એ અનિષ્ટ લાગે છે,....એમ પણેરવાની વાપરવાની 
અનિષ્ટ વસ્તુએ,... એસ ઘર, ક્રનીચર; રાચરચીછુ' વગેરે જે 
કાઈ અનિષ્ટ લાગે છે,...એવે। નોકર, એવી પત્ની; એવે। છોકરો, 
એવો પાડોશી, એવા સ્રગાસ્નેહી .. એવા કરવેરા, ક'ટ્રોલ,- 
વેપાર અ'ગેના કરવા પડતા સ્ટેટમેન્ટ, સાંઘવારી, અછત એવી 
અણુઃમમતી-નેોકરી-ધ ધે -ભાગીદારી-દલાલી-ઘરાક--વેપારી 


જ 


આર્લધ્યાનના ૪ પ્રકાર ૬૩૫ 


વગેરે....એમ અપમાન; અવગણુના, બીજાને મળતાં સન્‍માન, 
બીજાની રૈઠાઇ-કમાઈ-સગવડ-સાહુયખી....ઇત્યાદિ ઇત્યાદિ, 
કેટછુ'થ પાર વિનાતુ' છે કે જે અનિષ્ટ લાગે છે, અણુગમતુ' 
લાગે છે. તો એના વિચે!ગ કે અસ'ચોગનાં વન'માન-ભૂત-- 
ભવિષ્યકાળનાં આર્તધ્યાન કેટલાં? ત્યારે એ પ્રમાણે કેવાં ય 
પાર વિનાના અશુભ કર્મોના ઢગલા આત્મઘરે ઠલવાચે જતાં 
હરો ? આનાં પરિણામ કેવાં ? અ બધુ' ખૂબ વિચારરીા 
તે! સંસારી જીવન પર ઘણા થશે. 


આસ કેસ બને છે? જડને બહુ મહત્ત્વ 
આપવાથી, સન ઝટ જઇને આત'ધે્યાનમાં પડે છે. 

પ્રસંગ માસ્ટુલી હોય, પણુ જીવ એક યા બીજા જડ 
પદાથને મહત્વ આપવા ગયો કે પડયો આર્તધ્યાનમાં. 

ચ'ડકેપશિક્ના જીવ સાસુને નાના સાધુએ 'ખ્ચાલ 
કરાવ્યો કે “મહારાજ ! તમારા પગ નીચે દેડકો ચગદાઇ, 
ત્યાં એમશૈ જાતની વડાઈને સહત્ત્ત આપ્યુ' એટલે મનને થઈ 
આવ્યું કે“ આ કેવો! નાદાન છે કે મને હલકે! પાડે છે ? આ 
હુલકાઈ ટળે તો સારુ.” બસ તરત આત્'ધ્યાનમાં પડયા. 
ત્યાં ખીજી ને ત્રીજીવાર નાના સ્ુનિએ 'ખ્યાલ ડરાવતાં જ એ 
ઊછળી પડયા કે “શુ' ગામની ખધી દેડકી સે મારી? 
અર્થાત્‌ બીજી ત્રીજી રેડદીએ। જેના તેના પગ નીચે આવી 
હશે, એમ આ "પણુ કોઈના પગ નીચે આવી હુશે' વાત 
કેવી ઉડાવી? પછી પણુ ચિત્તમાં ખેડૅ' છે કે “ આ નાદાન 
સાધુ ક્યાં મળ્યો? મને હલકો પાડે છે. એનો લવારો 
મટે તો સારું !' જાતવડાઈ પરના આ આતધ્યાનને લીધે 


૧૩૬ ધ્યાન ને જીવત 


સકાને ગયા પછી ખીજી ને ત્રીજીવાર નાના સ્રુનિએ ખ્યાલ 
આપવા પર એ સળગી ઊઠયા અને ગત્રે અધારામાં તાના 
સુનિને ડડુકી ફટકારવા દોડયા ! કેમ ર અ'તરમાં આર્તધ્યાન 
હતું કે ' આને લવારો કેમ ટળે ૨? પ્રાયશ્ચિત્ત, ક્ષમા, વગેરે 
આત્મિક વસ્તુને બદલે જડવડાઈને મહત્ત્ર આપ્યુ, તેથી 
આત'ધ્યાન લાગ્યુ. 


સુટશન શેઠતુ' આત્સઝુણુને મહત્ત્વ :- 

એથી ઉલટું, જ્યારે સુટશ"ન શેઠની ઉપર અભયા 
રાણીએ ખોટો આક્ષેપ ચડાવ્યો કૈ, “આ આકંમણુ કરવા 
આવ્યો હુતો.' અને રજા પૂછે છે શેઠને કે “ તમે તો સારા 
નામાંકિત વેપારી છે, ખોલે! આ રાણી કહે છે તે સ બ'ધમાં 
સ્રાચુ' શુ છે?? ત્યારે ત્યાં શેઠને આત ધ્યાન નથી-કે, “ આ 
તહોમત કેમ ટળે? નતવડાઈને મહત્ત્ત નથી આપતા; 
એટલે એ ખુલાસો કરતા નથી; મૌન છે. એ તો અહિસ્ાદિ 
આત્મગ્રુણુને મહત્ત્ત આપે છે. એમના મનમાં હવે એમ છે કે, 
સારું શીલ તો! સચવાઈ ગયુ પરતુ હવે અહિંસાનો અવસર 
છે. અહીં ને સાચી હકીકતમાં રાણીને પ્રપંચ કહી દર તો 
ન્યાચી રાજ એને ભયકર સનત ઠરે ત્યારે મારે એવુ' રાણીના 
દુઃખમાં નિમિત્ત શા માટે થવુ'? હવે અહિંસાનો મર્મ 
ખરાબર સાચવી લઉ.' અહિંસાનો મમ આ, કે જાતે તો 
ખીન્તની હિંસા ન ફરવી, કિન્તુ ખીન્ની હિંસા થાય એવુ જાતે 
નિમિત્ત પણુ નહિ આપવુ. 

સુદશષન શેઠની કેટલી ઊચી વિચારધારા છે [| શીક્ષ 
સાશ્રવ્યા ઉપર અહિસાવ્રતને પણુ અજવાળવુ' છે, અ શી 


આર્લધ્યાનના ૪ પ્રેકોરે ૬૩૭ 


રીતે બન્સું'? ડહો, “ અનિષ્ટ આક્ષેપ કેમ ટળે? એવુ 
આર્તધ્યાન નહોતુ'. એત્ું' કારણુ; 

એસમણે દુનિયાની જડેવડાસને મહત્ત્વ નહિ 
આપ્પ્યુ', પણુ અર્હિસાને-આત્સગુણુને મહત્ત્વ આપ્સુ* 
જડેને સહત્ત્વ દેવામાં આત્'ધ્યાન કેસ ? $- 

જડને મહત્ત્ત આપવામાં ડગલે ને પગલે આત'ધ્યાન 
વહોરવુ' પડે છે એતું કારણુ કે પુણ્યાઈ એટલી બધી કાંઈ 
ઉત્ુષ્ટ મળી નથી કે જેથી ખધું અત્તુકુળ અને ઉત્ઠુષ્ટ જ 
ખની આવે, એટલે સપુણ્યાઈની કચાશે કેટલુંય અણુગમતુ' 
અની આવે છે. હુવે અતુકુળ જડને મહત્ત્વ આપ્યું છે, એને! 
આણ્રહ રાખ્યો છે; એટલે સહજ છે કે “ પેલી અણુગમતી 
વસ્તુ કેમ ટળે, કેમ ટળે? એવી એના પર ચૉંટ રહેવાની. 
આત્માને મહત્ત્વ દેવાસાં :- 

ત્યારે ને મહુત્્ત આત્મિક વસ્તુને અપાય તેમ મનને 
જો આત્મિક તુકસાન ખહુ ગભરાવતું' હોય, અને આત્મિક 
લાભ ખઢુ લલચાવતુ' હોય, તે મન જડ ઇષ્ટિ-અનિષ્ટ 
આવ્યા-ગયાની બહુ કિંમત નહે આંકે. 

કહે છે ને કે નરસિંહ મહેતા ક્યાંક ભજન કરતા 
હતા અને કોઇકે આવીને એમને કહ્યુ; “ મહેતા | તમારી 
પત્તી મરી ગઈ? ત્યારે મહેતો નારાજ થવાને બદલે કહે છે; 
“સુખે ભજશુ' શ્રીગેપપાલ.' કેમ એમ ર? શું' પત્ની અત્ુજુળ 
નહાતી ? ના, ખાસી અત્ુકુળા સેવાકારી હતી પરતુ 
મહેતાને મન મહત્ત્વ મુષ્ણુભજનતુ' હતું; પત્નીતુ'- નહિ. 
સ-ત્રી તેતલીષુત્ર અને પોણટિલા :- 


“ જ્ઞાતાધ્યાન ' આગસમા સ-ત્રી તેતલીસુત્ર અને એની 


જંડ૮ ધ્યાન અતે જીવત 
ખાસ ચાહીને પરણેલી પત્ની પોટ્ાનો પ્રસંગ આવે છે 
અન્યોન્યને ખહું પ્રેમ છે. પરં'છુ એકવાર પોટ્િલાને એમ 
લાગી ગયુ' કે “ હવે પંતિ મને ખરાંબંર્‌ બોલાવલા નથી. 
મારા પરથી એમને પ્રેમ ઊઠી ગયો! છે.' એટલે એ પડી 
આત'ધ્યાનમાં કે “એ કેમ મને પહેલાની જેમ બોલાવે- 
ચલાવે ! ને મારા પર પૂષષ્વત પ્રેમ ઊભરાવે !' એણે ખાદ્ય 
ટાયલા-પ્રેમનેં સહત્ત્ત આપ્યુ' તેથી એ હવે પંતિ તરક્‌થી 
ન મળવાતું દેખાતાં પડી એ આવત્*ધ્યાનમાં. 

આં આત'ધ્યાન પર પતિને વશ કરવાના ઉપાચો શોધે 
છે; પણુ વળતુ' કાંઈ નંથી, ને મનને આર્તધ્યાન સતાવ્યા ફરે 
છે. એમાં એકવાર સાધ્ધીજી મળ્યા. એમને પોતાની કરુણ 
કથની કહે છે ને ઉપાય માગે છે. ત્યારે સાધ્વીજી એને કહે છે; 
દુઃખી પોદિલાને સાધ્વીસે। ઉપદેશ :- 

“ હલી ૨ ખાઈ ! છું તારા દુઃખજું' ખરુ કેપરણુ જ નથી 
સમજતી, તેથી દુઃખી થાયે છે, અંને ખોટા કૉંકા મારે છે. 
છુ' પતિ નથી બોલાવતા એટલે ડુ.ખી તથી, કિન્તુ તુ 
જડ વિષચોને મહત્ત્વ આપે છે, તેમ તોરા દિલમાં 
કામવાસના સછીગી રહી છે સાટે દુઃખી છે. ને તને 
કામવાસના ન હોલ અને જડ વિષચોને મહત્ત્વ જ નં આપતી 
હેત; તો પછી પતિ તરફથી સહુના લાડની અપેક્ષા જ ન 
રાખત. પછી એ ખોલાવે ન બોલાવે એ શું' કામ જેવત ? 
જીવન જીવવાની ખધી અતુયુળતાો તો તને એમના તરક્‌થી 
મળી જ રહે છે. પછી માત્ર આટલા ખાતર ડુઃખી થાય છે? 
ધ્યાન રાખજે કે જીવ જડનાં મૂલ્યાંકન અને કામવાસનાથી 
અન'તા ભવ ભટકેચો! છે, અને ને અહીં પણુ એને પોષ્યા 


આતધ્યાતના ૪ પ્રકાર્‌ ૧૩૯ 


કરીશ તો એ જડમહુત્ત અને વાસનાને! ચૂરો કરવાના આ 
સોનેરી માતવભવતે ખરમાદ કરી ટ્રેર ભવમાં ભટકવાતુ લાંણુ' 
ચાલશે. માટે ડાહી થઈ વાસનાને મૂકી દે. વિષયોને સેવવાથી 
જુ એને યાદ કર્યા કરવાથી તે! એની વાસના પુષ્ટ થશે, અને 
એ જ પોષાઈઇ પુષ્ટ ખનેલી આગામી રીઘ' કાળ ત્રાસ, સંતાપ 
અતે વિટ'બણા આપશે માટે જડવિષચોને મહત્ત્ત જ ન 
આપ. જેથી એની વાસના ડૂદે નહિ. 


પોદ્ટિલા સસજી :- 


સાધ્વીજીની આ વાત પેોદટ્િલાના ગળે ઊતરી ગઈ, 
એને લાગી ગયુ' કે “હું ખરેખર દુઃખી પતિના નહે 
ખોાલાવવાના લીધે નથી, પણુ હુ' વિષચોને અને ખાહયા ટાયલા 
પ્રેમને મહત્ત્વ આપી રહી છુ, તથા એની વાસનાથી જકડાઇ 
છુ; તેથી દુઃખ એ વિષયવાસનાના [હેસાબે જ છે; અને તે 
પણુ ભવિષ્યમાં ય ફુઃખને જ તોૉંતરુ' છુ. તો! મૂક એને. 

સાધ્વીજીનો। ઉપકાર માની પૃછે છે; “ ભગવતી | આપતુ 
કહેનુ' યથાથ છે. આપે મારી આતરચજ્સુ ખોલી નાખી મને 
સાચું દશન કરાવ્યુ? આત્મા કયાં ભૂલે છે એત્તુત સચોટ 
ભાન કરાવ્યુ. તો હવે મારે શુ' કર્વુ'? હવે ટુ આ ખોટા 
ગ્રેમની ભૂખ મૂકી દઉ' છું. હુવે કર્તવ્ય ખતાવે।.” 

સાધ્વીજીએ એને સસ્યડત્વ અને શ્રાવકતા બારત્રત 
સમન્તવ્યાં એવાં સમજાવ્યાં કે પોટ્લિણને લાગ્યું કે મનમાં 
અનિષ્ટને ટાળવાની અને ઇષ્ટ વિષય મેળવવાની ગડસથક ફર્યા 
કરતા આ સમ્યકત્વ અને ત્રતોની ભાવના જ કાં ન કર્યા કરુ? 
વાત પણુ સાચી છે કે, 


૬૪૦ ' કયાન અતે જીવત 


વ્યથ* વિષયચિતા ડરી સન આત્ષ્ધ્યાનથી 
અગાડેવા કરતાં સમ્યકત્ત તતો!ની ઉત્તમતા વિચારી 
વિચારી મનને એથી લાવિત ડરવું એમાં જ 
ખુટ્દિમત્તા છે. 

પાદ્દિલાએ સમ્યકત્વ સહિત્ત વ્રતો સ્વીકાર્યા, અને એને 
એવી સુ'દર ભાવના સાથે પાળવા માંડયા કે પેલું દુઃખ તે 
ભૂલી, પણુ હુવે પતિનો વિશેષ આદર પામી. ત્યાગી, તપસ્વી, 
સ'યમી જીવ કેને વહાલે ન લાગે? - 

સાનવજીલન વિષચેોતે મહત્ત્ત આપવાતે બદલે 
પરમાત્માના માગને સહત્ત્તવ ,.આપવા સાટે છે; 
વિષયભાવનાને છેપડી માગ"-ભાવના ડરવા અથે* છે. 

આ સત્ય સમજી જવાથી પોટ્દલાના ચિત્તને અનિષ્ટ 
ટાળવાતુ આર્તધ્યાન મટી મહાશાંતિ થઈ ગઈ) અને 
સત્કર્તવ્યમાં લાગી ગઈ 

સુદર્શન શેઠે પણુ આક્ષેપને મહત્વ ન આપતાં અહિસાને 
મહત્ત્વ આપ્યુ. આર્તધ્યાન કયાં રહે? આક્ષેપ આવ્યો ત્યાં 
પણુ એ સ'ગીન વિચાર હુતે,-' આક્ષેપ આવ્યો તો ભલે 
આવ્યો,, એવાં ચ કમ' હશે ત્યારે આવ્યો ને ? ક્કર નહિ. 
સહુષ* વેઠી લેવાનાં, પર'તુ અહિંસાનો મર્મ નહિ ચૂકવાને;- 
આ હિસાબ હતો. કમતા ઉદયને અકાટય સમજી રખાય, 
પછી એનાથી ઊભા થતાં અનિષ્ટ માટે હાયવરાળ શા સારુ 
થાય? “એ કેમ ટળે, કેમ ટળે??? એવો વલોપાત અને 
આર્તધ્યાન શું કામ થાય ? ત્યારે ને એ વલોપાત નહિ, તો 
પછી અહિસાને1 મમ કમાવાની તક શા માટે જતી કરાય ? 

આ સમજી લેવા જેવુ છે કે, 


આર્તધ્યાન ટાળવાના ૩3 મહાત ઉપાય : સારું તતવ ૧૪૧ 


આપણે સુકુતના કેટલાય સે।ાનેરી અવસર 
કેઇઇ ને કોઇ આત*ધ્યાતનતા લીધે ઝુમાવીએ છીએ :- 

તેથી ને આતષ'ધ્યાનને નિવારવા-અટકાવવાતુ' કરીએ, તે 

(૧) સુજૃતના અવસરને બજાવી લેવાય. 

(ર) ક્મના અટલ ઉદય પર ન્તગતી નજર શાખવાથી 
અનિષ્ટ પર એકાંત દ્વેષ થતો અટકે, 

(૩) દ્વેષ થાય તે। કમ પર થાય; એટલે 

(૪) એને કાઢવાની શુભ ખુદ્ધિ જાગે, અને 

(૫) અનિષ્ટ ટાળવાતું' આત'ધ્યાન ન થાય. 





યકરણુ૧.૨*આતધ્યાન ટાળવાના ૩સહાત ઉપાયઃ સારું તત્ત્વ 
આમ અનિષ્ટ-અણુગમતી વસ્તુ ટાળવા કે અટકાવવાતુ 
આર્તધ્યાન ન થવા દેવા માટે ૩ મહાન ઉપાય થયા કે,-- 

(૧) જડ વિષચોને મહત્ત્ત ન આપતા આત્મ-હિતકર 
પ્રભુભક્તિ-ક્ષમા-નિસ્પૃહા આદિને મહત્ત્વ આપવુ. 

(૨) કમના અડાતૂય ઉદય પર શ્રદ્ધા રાખી, એ 
ટાળવાની નિષ્ફૂળા ગડમથલ ન કરતાં અવસર પ્રાપ્ત ઉચ્ચ 
સાધનાને વધાવી લેવી. 

(૩) એ માટે ખગડેલામાથી સારું તત્ત્વ શોધી કાઢવુ'. 

સવાલ મનને! છે, જડની ગડમથલથી સનને ખે।ટ' 
સ'સ્કારિત ઠરવાની શી જરૂર ? ઉત્તમ સમ્યકૃત્વના દ્છ 
વ્યવહાર અને બારત્રતની વિગતે! વારવાર વિચારી વિચારી 
મનને સાજુ' ભાવિત કાં ન કરવુ ? જીવનમાં એ ક્યા ઝેયાં 
લાગુ થઇને ડકૅવી કેવી ચિત્તની નક્કર શાતિ લાવે છે, એ 
કાં ન નયા કરવુ? તે કાં ન વધાવવુ' ર 


૨૪૨ ધ્યાન અને જવત 


ત્યારે ખીન્ન ઉપાયમાં, આત'ધ્યાન પડતુ' મૂકી શુભ 
ચિંતનનો સોનેરી અવસર ઝડપી લેવામાં શાંતિ, કેટલી 
બધી ? સારું તતવ શોષી લઈ એને જ સુખ્યતા આપવામાં 
કેટલી ખધી ચિત્તસ્વસ્થતા ! 


બઅગડેલાસાંથી સારું તત્ત્વ શોધે ?- 

આમાં જરા હોશિયારી રાખવાની છે. ઝીણી ઝીણી 
વાતના કેટલાંય આત'ધ્યાનના પ્રસંગ આવે છે ત્યા એ શોધી 
કાઢવાતુ' છે કે “ મનમાં આ ગોટા વાળ્યા કરતાં આમાં કોઇ 
સારું તત્ત્ત વિચારવાનુ' છે કે નહે?' શોધી તો મળી 
આવે. દા. ત. સ્નેહી રીસાયા, હવે એને ફેમ મનાવવા, કેમ 
મનાવવા એની ચિંતા-વિમાસણુતું આત્્યાન કરવા કરતાં, એ 
મનાયાથી એની સાથે મિલન વાતોચીતો વગેરેમાં જે સમય 
જાત એ પરમાત્મા સ્મરણુ-જાપ, સામાયિક કે શાસ્ત્રવાંચન- 
મનન યા સ'તસમાગમમાં ખરચવે।. આત*ધ્યાનના સમયને તત્ત્વ 
વિચાર કૈ નમસ્કારમ'ત્રના સ્મરણુમાં લગાડી દેવો એથી 
_સુણ્ય વશ્ષે કે કાલક્ષેપ થયે સહેજે સામાની રીસ ઓછી થરે. 


એમ છેકરે કે માણુસે કાંઈ બગાડ્યું તે હવે ને એ 
મહત્ત્વતું' નથી તે! એની હાયવેોય ફરતાં ચિત્તને કોઈ સાશ 
કામમાં નેડી દેવુ અને જે એ મહત્ત્વતું છે; તે! પણુ 
આર્તધ્યાન કર્યા વિના છોકરાને કે માણુમને એની ખીજી 
સારી વાત વસ્તુની પ્રશ'સાથી ઉત્સાહિત કરી પછી એને 
કહેવુ' કે “જે આ જરીક ભૂલ કરવાની ખબિનસાવધાની તને 
આગળ પ્રગતિમાં વિશ્વર્પ થશે. તારે મહાન ખબનવાતુ' છે, 
તો એ માટે સાવધાની ખહુ જરૂરી છે. એમ પ્રશ'સા મહાન 
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ખનવાની પ્રેરણા; અને હિતોપદેશ દઈ દેવા. આ સાયકેલોજી 
છે. આમ ખગડેલાસાં પણુ સાશ તત્ત્તતા અવસર સચવાશે. 
જરા ધીરજથી વિચારવા જેવુ છે. ધીરજથી નેતાં ખગડેલામા 
પણુ ફોઈ ને ફોઈ સારુ તત્ત્ત મળી આવશે. 


કમના અઝાટય ઉદય અતે જડેની તુચ્છતા :- 


એ સારુ તત્ત્વ શોધી કાઢવા સાટે મન ફેરું રાખો, 
પણુ આપત્તિથી ભારે ન થવા દો. પૂવે" ખાંધી સૂકેલા 
કર્સોનું' અકાટય બળા અને જડવસ્તુની તુચ્છતા-બિનકિંમતી પણુ, 
આ બે નજર સાસે ખરાખર તરવર્યા કરે તો આપત્તિ યાને 
અનિષ્ટ બાખત પ્રસ'ગ કે પદાથ આવી પડતાં મન ભારે 
નહે થાય. આપત્તિના વિચોગની ગડમથલમાં ચિત્ત ન પડે; 
આતધ્યાન ન થાય. સમજી મૂક્યું છે કે “કર્મના ઉદય 
ટાળી શકાવાના નથી, તેમ જડતુ' એવુ' મહત્ત્વ નથી, 
માટે ચાલે એસ ચાકવાં દે, આપણુ' મન મહાન છે, ખુ 
કિંમતી છે તેો1 એને ભારે કર્યા વિના એનાથી આમા 
આત્માપચેશગી કેઈ સારુ' તતવ શે।ધી લેવા ટે.' એમ વિગ્ચારી 
એ તત્ત્વની ખોજમાં પડવાથી આત'ધ્યાન ઊઠતુ' અટડી જશે. 
. આતષ્ધ્યાન રેક્વાની આ સહાન ચાવી કે સત 
ફરેરુ' રાખીને કમતા અકાઢય ઉદય અને જડની 
તુચ્છતા વિચારી સારુ તત્ત્વ શોધી લઈ સનને એ 
સારાસાં 'પરેતરવાની જરૂર છે, 

મનને કાંઈ તે કાઈ વિચારવા જેઇએ જ છે. તેથી ને 
એને સારુ' વિચ્ાચ્વાતુ' ન આપ્યુ' તો એ નરસામાં પડવાનું. 
માટે સારું તત્ત્વ શોધી કાઢવાનો કસબ શીખી રાખવાને. 


૧૪૪ ધ્યાન અતે જીવત 


આપત્તિ ગમે તે આવે। ને, અનિષ્ટ ગમે તે ખને। ને, આપણે 
તો એમાં જરા ઝીણી નજર ખનાવવાની, એ જ જેવાનું કે 
આમાં સારું તત્ત્વ શુ' મળે એમ છે? ત્યારે એ પૂછો કે 
સારા તત્ત્તસાં શુ' શું આવે? ઃ- 

સારા તત્ત્તમા તે ઘણી ઘણી વસ્તુએ। છે. 

મૈત્રી ભાવના; કરુણા ભાવના, વેરાગ્ય ભાવ; ક્ષમાદિ 
ગુણુની તક, પશિથિહની ખલા પર કાપ; કોઈ હિંસા આર'ભ- 
સમાર'ભથી ખચાવ,....વગેરેમાંતુ' કોઇ ને કોઈ સારું તત્ત્વ 
શોધી કઢાય, ગોઠવી શકાય, મનને એમાં પરોવાય. એટલે 
તનરસ્રા નકામા અને નિરાશાજનક વિચારથી મનને આ રાખી 
શકાય, નહિતર તે! આર્તધ્યાન ડ મલે ને પગલે ઊભુ જ છે; 
જેમકે પ્ુહ્ય કાચુ છે એટલે અણુગમતુ કૈટલુ'ય ખનતુ જ 
રહે છે. વળી જીવ નિઃસત્ત્વ નિર્માલ્ય તે સહેજ પણું એછુ' 
પડેલું' સહી શકતે! નથી; ચલાવી લેવા ખુશી નથી, પછી 
આત'ધ્યાનને ડયા બોલાવવા જવુ' પડે એવુ' છે? 

ત્યારે વિચારવા જેવુ છે કે વારે ને વારે આત ધયાન 
ચાલ્યા ડરે એમાં કર્મોને કેવાં બ ધાયા કરવાનાં? અશુભના 
ઢગ | તિયચગતિને ચોગ્ય પાપકર્મના ખ'ધ ! ખખર છેને કે 
ડસ'ને ત્યાં ઉધાર નથી ? હૃદયના જેવા ભાવ, જેવા અધ્ય- 
વસ્રાચ, તે જ સમચેૈ તેવાં કર્મનો ખ'ધ. લેવા-ખાવાત્તુ' એણ, 
માલ વિનાતું, પણુ આત'ધ્યાન વારે વારે ચાલવાથી અશુભ 
કમોપની કસાઈ ભારે થતી જ રહૅ. જીવની આ કેવી ટુદશા ! 
માપ કાઢો દિવસભરમાં આ કેટકેટછુ ચાલે છે? માટે જ 
આ ટાળવા-અટકાવવા સારુ એ એછુ' પડેલામાં કે અનિષ્ટ 
લાગેલામાં સારુ તત્ત્વ જેવાતુ', દા, ત. “ પૈસા ઓછા મળ્યા કે 
ખોવાયા એ સારું થયુ, પાઠ એછા થશે,” “ ફ્લાણે। ભારે બાલી 
ગચે। સારુ થુ, આપણુતે ક્ષમા નમ્રતા કેળવવાણી....વગેરે. 


પ્રકરણુ ૧૩. આત ધ્યાન, -વેદતાત્ુબ'ધી 

હુવે આત'ધ્યાનના ખીજ પ્રકારનો વિચાર કરીએ, 
જીવત જીવતાં કોઈ રોગ, કોઈ વ્યાધિ, કોઈ નાને-સમોટો 
અકસ્માત વગેરે આવે છે ત્યારે એની પીડા વેદના મનને 
અકળાવી મૂકે છે. ત્યાં આ વેદનાતુતબ'ધી આતધ્યાન 
આવીને ઊભુ રહે છે. એટલે “ક્ચે વૈદ-ડોકટર પકડું, કઈ 
દવા 'ખાઉ, પથ્ય શું સાચવુ ; દવાને! ટ'ક કયારે કયારે થાય 
છે ? હજી દવાને। ફાયદો ન થચો। ર આવુ' કયાં સુધી ચાલશે....?” 
ઈત્યાદિ ઈત્યાદિ વલે।પાત રહ્યા કરે છે. 


સાતવસ્વભાવ ? પોતાનામાં જ રસ?- 


કેમ જાણે પોતાને આત્માં એ કેઈ વસ્તુ જ 
નથી, તે એને! કૈ।ઇ વિચાર જ નહિ | વિચાર સાત્ર 
ખેો!ખાને।, એસે એની જ વ્યાધિ-વેદના પીડા ટાળાવાને। ] 
ખીજાને વાત ફરવાની હોય તો એની જ. ખીન્ા પાસેથી 
સાંભળવાત્તુ' હોય તો! એત્તુ જ. એમાં ય પોતાની જ કાયાને 
અને પોતાની જ નીરેોગિતાને એટલું બધુ મહત્ત કે પેલે 
જે પોતાની જ ફાયા-વ્યાધિ વગેરેની માડે, તો એના પર 
સહાત્તુભૃતિ નહિ, પણુ ક'ટાળા | શને તે! રસ માત્ર પોતાની 
જાયામાં, પોતાની નીરોગિતામાં, પોતાના રોગ અ'ગેની વાતમાં. 
માનવસ્વભાવ કેવો છે? સૌને વધારેમાં વધારે રસ 
પોતાનામાં છે; પોતાના સ્વાર્થની. વાત-વસ્તુમાં છે. 
સણહાત્માને રસ પરના લલાસાં:- 

મહાન આત્માએ આમાંથી ખાદ છે; કેમકે એમના 
દિલ એવા ઉમદા છે કૅ એમને સ્વાર્થષતુ' નહિ-પણુ પરાથય્તુ' 


જ 
ક. 


૧૪૬ ઘ્યાન અને જીવત 


વ્યસન હાય છે, એટલે પરના ભલાની વાતમાં એમને વિરેષ 
રસ હેય છે. અવસરે પોતાની ભારે પીડાની ય પરવા નહિ, 
પણુ સામાને થોડી પણુ પીડા ન આવે એની જ [ચતા ! 


ખ'ધક સુનિને રાજાએ સોકલેલા મારાએ આવીને કરડે 
છે કે “અમારા રાજાના હુકમથી અમે તમારી ચામડી ઉતારી 
લેવા આવ્યા છીએ. 

ત્યારે સુનિ ખુશી થઇ કહે છે, “ ભલે, સારું કરુ 
રાજાએ, એ તો મારે સગા ભાઈ કરતાં ભલેરો, હુવે તમને 
તમારુ કામ કરતાં હાથને તકલીફ ન થાય એ માટે તમે 
કહા એ રીતે છુ' રહુ. 

આ કેટલે બધે! ઉમદા વિચાર] પોતાની જીવતા 
શરીરે આખી ચામડી ઉઝરડાઈ જવાની પીંડાતુ' ફુ?ખ નહિ, 
પણુ ઉઝડનારને તકલીફ થાય એતુ' દુઃખ ! આ ઉચ્ચ કેોટિની 
ઉમદાગીરી છે. દિલ આપણુ' ઉમદા છે એતુ' સાપ 
આપણી 'પીડા ભૂલી સાસાની પીડાની ચિતા કરીએ 
એના પર નીકળે છે. એથી ઉલ્ટુ' પરપીડાની પરવા જ 
નહે અને પોતાની પીડા અટકાવવાની કે પોતાની સુખસગવડ 
સમાલી લેવાની ચિંતા એ અધમતાતુ લક્ષણુ છે. અભક્ષ્ય 
ખાઈને બિમારી મિટાવે, મહાકર્માદાનના ધ'ધા કરી પૈસા 
કમાય,.... ઈત્યાદિમાં આવુ' જ છે. 
સાનવજીવન શા સાટે? 

(૧) ઉત્તમતામાંથી અધમતામાં જવા માટે ? 

(૨) અધમના અધમ બન્યા રહેવા માટે? કે 

(૩) અધમતામાંથી ઉત્તમતા કેળવવા માટે? 


આર્તધ્યાન,- વેદનાવુખ ધી ૧૪૭ 


ન આપણે પૂર્વભવે અલ્પ કષાય અતે દાનરુચિ 
આદિ ગુણેાથી મતુષ્ય-આયુષ્ય બાંપ્રીને આવ્યા છીએ તે 
તો ઉત્તમતા લઇને આવ્યા ડહેવાય. તો હવે શુ' એમાંથી 
ઊતરી અધમતામાં જવાતું ? 

પરપીડાની પરવા વિના આપણી જ પીડા 
ટાળવાને। કે સગવડે સેળવવાને। રસ એ અધસતા છે. 
અભક્ષ્ય દવાના રસિયા હરણુ'ખાઉ વાઘવરુ જેવા :- 

જગલી શિકારી વાઘવરુને એ આવડે છે. હરણિયાને 
જીવતાં ચવામણુની થતી દારૃણુ પીડાની પરવા કર્યા વિતા 
પોતાની ભૂખની પીડા ટાળવાનો જ એને રસ ! એવુ' આજે 
બિમાર મપ્ણુસ ઇડા વગેરે અભક્ષ્ય દવા સેવે એમાં શુ' છે? 
અભહક્ષય દવા ખનવામાં જીવે।ને રે સાવાની કે છૂ'ઢાવાની જે 
ઘેર પીડા થાય એની પરવા નહિ, ને માત્ર પોતાની 
પીડાને ટાળવાની તાલાવેલી. 


ઉત્તમતા લાવવી હોય તે કદાચ પોતાને પીડા ન 
ગમતી છણાય તેય; 


(૧) પરને પીડવાની વાત ન નેઇએ; ને 


(૨) પરતે પીડીને ઊભી થતી સાધન--સામગ્રીને 
રસ ન ન્નેઈએ. 


મહાત્માએ તો] પોતાની જીવતાં ચામડી ઉઝરડાવાની 
ઘાર પીડામાં ય સામાને જરા હાથે તકલીફ ન થાય એની 
ચિંતા કરી, તો આપણે આપણી થોડી ય તકલીક્‌માં ખીજ 
જીવાને રે સાઈ જવાતું ટુઃખ ન થાએ), એટલું ય ન 
વિચારીએ? જે એ વિચાર ન હાય તે! આપણે પૂઝભવે 
કમાચૈલી ઉત્તમતામાથી અધમતામા ઊતર્યા એમ કહેવાય. 

પૂર્વભવે કદાચ માત્ર આયુષ્ય ખાંધવાના કાળે જ 
આપણે કાકતાલીય ન્યાચે અલ્પ કષાય અને દાનસ્ત્રિ આદિ 
શુણુવાળા ખન્યા હોઇએ, તે તેથી માનવ-આચુપ્ય ઉપા 


૨૪૮ ધ્યાત અતે જીવત 


લીધુ' હાય, પરતુ ત્યાં જીવન આખુ' તે! કષાચાોના આવેશ 
અતે કુપણુતા ક્ુદ્રતા વગેરે દોષોમાં જ પસાર થયુ' હય, 
એટલે સહજ છે કે એમાં પરપીડાની પરવા ન હાય, પછી 
એ અધમતા લઇને અહીં આવી તે! ગયા, પરતુ હવે આ 
સમજ્યા પછી શુ કરવાનું? અધમતા ચાલુ રાખવાની? કે 
ઉત્તમતામાં જવાત્તુ'? અહીં જે ઉત્તમતા ખરાખર ન કેળવ્યે 
ગયા; તે! પછી કહે આગળ ઉપર કેવા ભવે એ કેળવાશે ? 
અને અહીં અધમતા રાખી રહચે પછીના લવે! ય કેવા 
આવવાના? કુદરતનો કમસત્તાનો કાનૂત છે કે; 

અહીં કેળવેલી અધસમતાતે ચોગ્ય એવા 
હલકા ભવ સળે છે કે જેસાં સારી રીતે અધસમતા 
કેળાવાય-આચરાય. ર 

એટલે તો! પછી મામલે! ખત્મ જ ને? આતુ' મૂળ 
અહીંની અધમ જીવનસરણી છે. એ અધમતા માત્ર પોતાની 
પીડા ચેન કેન પ્રકારે ટાળવાની ચિંતાને લીધે થયેલી. 

વાત એ હતી કૈ રાગ વ્યાધિ વેદના આવતાં 
આત્માની કેઈ યાદ જ નહિ! કાયામાં જ ચિત્ત તન્મય, તે 
વારે ને વારે ચિત્ત દવા-દાર્‌, પથ્ય-આરામ વગેરેમાં જ 
વ્યાકુળ રહૈ છે, અને મનની ચૉંટ “ આ રોગ પીડા કેમ ટળે? 
ટળે તો સારુ ' એના પર રડે છે, આ ખીન્ા પ્રકારનુ 
આર્તધ્યાન છે. એ વતમાન અ'ગેતું' આર્તધ્યાન. 

એમ, રોગ પીડા ટળ્યા પછી મનની ચૉંટ એ પર 
ને રહે કે “ હવે આવે। રોગ, આવી પીડા ન આવે તો 


ઝારું/# તો એ પણુ આ ખીન્ત પ્રકારતું' જ આત"ધ્યાન છે; 
કિન્તુ ભાવખ્ય અ'ગેતુ. 


વેદનાના આત યાનથી કેમ ખચાય ? ૨૪૯ 


એવી રીતે ભુતકાળ સ'બ'ધી પણુ આ ખીજ પ્રકારતુ 
આત'ધ્યાન થાય; તે એ રીતે ફે ભુતકાળમાં વ્યા'ધ્ી-વેદના 
ટળી એના પર અને પછી વ્યાધ્રી વેદના ન આવ્યા એના 
પર હરખ સાથે ચિત્ત ચોટે, સનને એમ થાય કે “ હાશ ! 
પેલી વ્યાધિ વેદના ટળી ને ફેરી ન આવી એ સારુ થયુ 
આ ભૂતકાળ અ'ગેતું' આતષધ્યાન છે ી 

આમ ત્રણે ય કાળ અ'ગે વ્યાધિ-વેદનાના વિચેોગતુ' 
અતે અનાગમનતુ' આત્ષ્ધ્યાન થઈ શકે છે. આ આતષબ્યાનતુ' 
કારણુ (૧) પોતાના આત્માને ભૂલી, (૨) પૂવકમ'ને ભૂલી, 
અતે (૩) ધર્મને ભૂલી એકલી કાયાને! રસિયો ખન્ચે! રહે, 
તે છે માટે આ આર્ત્ધ્યાનથી બચવુ' હોય તે! આત્મા; 
પૂર્વક્મ' અને ધમ ત્રણે ય સતત નજર સામે રાખો 





પક્રણુ ૧૪* વેદનાના આત'ધ્યાનથી કેસ બચાય ? 

(૧) વેદનાના આત'ધ્યાનથી ખચવા આ ઉપાય છે, કે 
કાયા સાથે આત્માનો વિચાર નેઇએ. મનને એમ થાય ડે, 
અરે | ટુ' આ એક ભવની મૂડીરૂપ કાયાના રોગ--આરેગ્ય 
સુખ-ડ્ુઃખને વિચાર કરું છુ, પણુ ભવો-વની મૂડીરૂપ મારા 
પોતાના આત્માને1 વિચાર કેમ નથી કરતે! ? કાયાના રોગ 
કરતા આત્માના કર્મરોગ અને રાગાદિ વ્યાધિએ। તે ઘણી 
છે, ને એ મહાભય'કર છે. એને ટાળવાને। કેમ વિચાર નથી ? 
ઉલ્ટુ' એ રાગાદિ તે! સુષ્ટ થયે જાય એવા જ ધ'ધા ચાલી રહ્યા છે. 
“ખરી રીતે કાયાના રોગતુ' દુઃખ તે! સામાન્ય છે, "પણુ 
કાયા સરત્યેએ ર૫્ગ, ને રોગ પ્રત્યે ઠ્રેષ, એ દુઃખને 
વધારી સૂકે છેઃ 


જો આ રાગ-દ્વેષ ન હોય તો તે! કાયાના રેગનુ' 
કોઇ ફુઃખ ન લાગે. 


૧૫૦ ધ્યાન અને જીવત 


એટલે દુઃખ રેોગતું નથી, પણુ રાગ-દ્વેષતું છે* 
ઘરમાં દેરાણીને બહુ કામ કરવુ' પડતુ' હોય અને જેઠાણી 
શેઠાણી ખની બેસતી હોય, ત્યાં જે દેરાણીને તાવ આવે તો 
એને એ ફુઃખર્‌પ નથી લાગતો, એને એ ગસે છે. એના 
મનતે એમ થાય છે કે “ હાશ ! મજુરીમાંથી ખચી. હુવે રોગ 
મોડો જાય તે! સારુ. બોલો આમા રેોગતુ' દુઃખ કયાં લાગ્યું' ? 
અત્યારે એને નીરોગી કાયા પર રાગ નથી, ને રેગ પર દ્વેષ 
નથી, તેથી રોગ ડુઃખર્‌પ નથી લાગતે. 


કાયાના રોગને ફુ રએ? જન્સોજન્મ દુઃખ 
રેતારા આત્મરેોગને રે :- 


આત્માને! વિચાર હોય તે મનને એમ થાય કે જીવડા |! 
કાયાના રોગને શુ' રુએ રે અહીં અને જનસ જનમ દુઃખી 
કરનારા આત્મા કમરોગ અને રાગ-દ્વેષ, ઈષ્યા-અસૂયા, લેોભ-- 
લ“પટતા, હિંસા-અસત્ય-અનીતિના ભાવ, વગેરે વગેરે આત્મ- 
રશીગની ચિંતા કર. એ ટાળનારા ઉપાચોમાં બહુ લાગ.' આમ 
આત્માના વિચારથી વ્યાધિ-વેદનાત્ુ' આત'ધ્યાન અટકે. 

(૨) એમ કમ'ના વિચારથી પણુ આત'ધ્યાન અટકે. રોગ 
પીડા આવે ત્યાં મનને એમ થાય કે; “ શા માટે રોગને રોઉ' 
છુ' ? એ રોગને લાવનારા પૂર્વેવપાજિત કર્મ પર રેવા જેવુ છે 
ફે “સે' પૂવે" ખરાખ કમ કેવાં ઉપાર્ન્યા" કે એથી આવા રોગ 
આપત્તિ વગેરે ઉપદ્રવ આવે છે? અરે | કમષ'તે। ય શે। દોષ ? 
એ કમ બ'ધાવનાર વિચાર-વાણી-વર્તાવનાં ફુષ્કૃત્યો મે કેવા 
કરેલાં ? ધિક્કાર હો એ ડુષ્કૃત્યાને અને એ ડુષ્કૃત્ય કરનાર મારા 
આત્માને ! હુવે સાવધાન બની એવા ફ્ઞષ્કૃત્યથી ખચું રોગની 


વૈદનાના ઓત'ધ્યાતથી કેસ ખચાય ? ૧૫૬ 


વ્ધાકુળતાતુ આત ધ્યાન એ પણુ દુષ્કૃત્ય છે, તો હું શા 
માટે એ ડરી પાછા પાપકમ ખાંધુ? ને આવે પૂવે 
ખાંધેલા કર્મનો વિચાર હાય તો ય આલ'ધ્યધાનં એટકે. 


પ્ર - આ સમજાય છે તો ખંરુ' પરતુ રોગની પીડા 
વખતે એ ભૂલી જવાય છે; એતુ શુ થાય ? 

ઉ૦્- સમજવા માત્રથી અવસરે યાદ આવે, એવે 
તિયમ નથી; એને યાદ આવવા માત્રથી મનના ભાવ ફૂરી 
જાય એવુ પણુ નથી. 
(૧) અવસરે યાદ નહિ એનુ' એડ કારણુ એ છે, કે 

રોગ વગેરેમા “જીવને જે વ્યામુળતા થાય છે એ 
જુગજુના સસ્કારને લીધે બતે છે. એટલે હવે એની સામે 
નને વ્યાંકુળલા ન થવા દેતાં સમતાભાવ ઊભો કરવો હોય, 
તો એ સાટે પંણુ તેવા સસ્કાર જેઈએ, ને એ ઊભા કરવા 
માટે સમતાભીવની વારે વારે ભાવતા કરવી જેઇએ. આ 
ભાવના કરવાતુ, હુવે એ જુએ કે, તસ્ત સંમજવાં છતા 
“કયા થયા કરે છે ? મનમાં ગોટા તો ખીશા ચાલતા રંહે છે. 
એટલે સંસકાર એના જ પંડે, પણુ સમંતાભાંવના ક્યાંથી 
પડે? એ તો! વાર'વાર મનમા લાવ્યા કરવું" નેઇએ કે 

“ખાહયા રોગ પીડા-આપત્તિ એ તો કસ'- 
ગુમડાત્તુ' નંસ્તરે છે. 

ગુમડું હોય તે! જ નસ્તરનો અવસર અને નસ્તર 
મૂકાચે ગુમડા સાફ. ત્યાં નસ્તરની પીડા વધાવી લેવામા 
આવે છે; કેમકે નજર સાચે ખેઠું' છે કે “ આનાથી શુસડુ' 
સાટે થઈ આરેગ્ય મળશે. તે પછી અશુભ કસ” રૂપી ગુસડાં 


પ૨ “ ધ્યાન અને જીવન" 


પાટ્ઠી જવાથી શરીરમાં રોગ-પીડા કે ખીજી આપત્તિ આવી, 
પણુ એ ક્વારા હવે એ કર્મો સાફ થવાના છે; તો એ રાગ 
વગેરેને અ'તરથી કાં ન વધાવી લેવા ?” 

-આ ભાવતા વાર'વાર કરતા રહેવાય તો એના 
સ'સ્કાર જામે, પછી અવસરે કે કામ લાગે. વ્યાધિ-વેદના- 
ઉપદ્રવ આવતાં ડ્મ'ગુમડાં સાફ થવાના આન'દમાં પેલા 
સ'સકાર મતમાં સમતાલાવ ઊભો કરી આપે. સારાંશ, 


તઃ:તવસમજને વાર'વાર ભાવનામાં ઉતારવી જેઇએ. 


* નિયસ છે કે મતિપક્ષ ભાવનાથી રાગાદિનેા 
હાસ શતે। આવે છે.' 

તત્ત્ત-ભાવનાથી અતત્ત્વના સ-સકાર ઘસાતા આવે; પષી 
અતત્ત્વની અસર મ'દ પડી ત્તય. માટે અહીં સાંભળ્યા 
સ્રમજ્યા પછી ખહાર નએ ત્યાં એની ભાવના ચાલુ રહેવી 
નેઇએ, તો મોકા ઉપર એ ઉપચોગગી થાય. બિમારી આવે 
એટલે આ વિચારવુ',- ી 
બિસારીમાં શુ' શુ' વિચારલુ'$ :- 

(૧) ડસષતા નિર્ધારિત અનિવાય* ઉદય. 

(૨) બિસારીમાં એ કમ" 'ખપી જવાની 
સણહાન કસારઝ. 

(૩) કાયા કરતાં આત્માના રેગાની ચિતા 
મને એના નિકાલતું' સહત્ત્વ. 

(૪) વેદનાના આત*ધ્યાનથી, ભોગવાતા કમ 

કરતા, બ'ધાતાને1 સે।ટો ડર્સ્સ્ભાર ... 


વગેર વગેરેના વિચાર આવીને નને ઊભો રડે, તો. પછી 


વેદનાના આત'ધ્યાનતથી દૈમસ બચાય ? ૨૧૫૩ 


આતષધ્યાનને વેગ ન મળે. પર'તુ આ ૪ ખાખતે। અવસરે 
યાદ આવે એ માટે એની ભાવનાને વિના રોગે પણુ વાર'વાર 
કરતા રહેવુ' જનેઇએ. એ ને ન કરાય, તે! એના સ'સ્કાર 
દૃઢ ન થયા હોય) પછી અવસરે યાદ કયાંથી આવે ? 

(૨) “અવસરે યાદ નહિ? તું' બીજી કારણુ એ, 

કે જ્યારે સાંભળ્યું અને સમજ્યા ત્યારે એ સમજને 
હાડોહાડ ન લગાડી, યુક્તિસર કહેવાયુ' હોય, જીવ'ત દૃષ્ટાન્તે 
અપાયા હોય, સવ*સવચનની સાક્ષી સારી રીતે અપાઈ હાય, 
એટલે મનમાં તે બેસી જાય, મન કખૂલ કરે કે વાત બરાબર 
છે. પરતુ હેચે હાડોહાડ ન લાગી જાય તે અવસર પર એ 
ભુલાય એમાં નવાઈ નથી, ત્યારે જે હાડોહાડ લગાડી દીધુ 
હોય તો તો પછી હદય એની અસરથી ખહટુ વ્યાપ્ત હૈય; 
એટલે અવસરે એ ઉપચોગી થાય અને આર્તધ્યાન અટકાવે. 

બાકી, ઘણાં વ્યાખ્યાન સાભળ્યા એળે જેવા ગયા કેમ 
લાગે છે? સાંભળેલું હાડોહાડે ન લગાડેતા ગયા એ 
કારણે વ્યાખ્યાન એળે ગયા જેવુ' લાગે છે. 

વ્યવહારમાં કોઇએ ભુ શખ્દોમા ઠૅપકેો આપ્યો હોય, 
અને ને એ પગથી માથા સુધી ઝાળ ચડે એવે હાડોહાડ 
લાગી ગયો હાય છે ને; તો કેટલા ય દિવસ, મહિના અને 
કદાચ વર્ષેપ સુષી યાદ રહે છે. તો અહીં' પણુ આત્માને 
સના દોષ માટે અપાચેલ હિતશિક્ષા કેમ યાદ ન રહે? 
એને હાડોહાડ લગાડવી ન્નેઇએ. માત્ર ઠપકો જ નહિ, કિન્તુ 
તત્ત્વવાણી પણુ હાડોહાડ લગાડી શકાય. પૂછે, 

પ૦-ખાલી હકીકતની વાત હૈય, દા, ત. “જગતમાં 
ધર્માસ્તિકાયાદિ છ દ્રવ્ય છે, એવી વસ્તુમાં હાડોહાડ 


૧૫૪ ધ્યાન અને જવત 
લગાડવાતુ' શ ? 


ઉ૦્-એવુ' પણુ આ રીતે હાડોહાડ લાગે કે “ અહો! 
પ્રભ્રુએ આવાં મહાન વિશ્ચવ્યાપી ષડદ્રવ્ચો, એમાં અન'તા સુદ્ગલ 
અને અન'તા જીવ બતાવ્યા છે. તો પષી હુ' ફૂપમહૂકની જેમ 
નજરે દેખાતા ટ્ર'કા અલ્પ પદાથેયમાં કેસ અટવાઇ ગચ છુ? ' 
એસ ચૉંકામણુ થાય ! ત્યાં એ હાડોહાડ લાગે. પછી એની 
ભાવના એટલે કે વાર'વાર રિંતના સહેજે થયા કરે, કે તેથી 
અવસરે રાગ આપત્તિ આવી એ પર પણુ એ ચિંતન 
આવીને ઊભ્ર' રહે અને આત'ધ્યાનથી બચાય. 


મનને એમ થાય કે “ આત્યા પર થૉંટેલા અન'તા 
કમ'સ્ક'ધોના તો કૈવા કેવા ય વિપાક છે! એમાં આ વિપાક 
શી વિસાતમાં છે ?' અથવા, 


“છ દ્રવ્ય ચૈદ્ઠી આકાશ દ્રવ્યના અધોલેોકના ભાગમાં 
તે નરકના જીવે! મારી પીડા કરતાં કાપણુ-કુટણુ-છેટન-ભેદન 
વગેરેની અન'તગુણી પીડા જીવે! વેટી રહ્યા છે! એની સામે 
આ વેદના શી વિસાતમાં છે ?' અથવા 

“ છદ્રવ્યમાંતુ' આત્મદ્રવ્ય શુદ્ધ સ્વરૂપે તો અરૂપી અમૂર્ત 
રાગરહિત નિવિકાર છે, પણુ વર્તમાન રોગ દેખાય છે એ તો 
કર્મોદયની ઉપાધિના લીધે છે. સ્ક્ટિકની પાછળ લાલ કપડાની 
ઉપાધિ હોય ત્યાં સુધી સ્કૂટિક લાલ દેખાય, ઉપાધિ ખસી જતાં 
કાંઈ નહિ. એમ કર્સોદય હેય ત્યાં સુધી રોગ, એ પતી ગચે 
રાગ તાહિ. આત્માના શુદ્ધ સ્વરૂપમાં કોઈ હાનિ નહિ માટે આકુળ 
વ્યાકુળ થવાતું જું કામ ? સમજી જ રાખવાત્તુ' કે “ કમ' અને 
કાયા એ છ દ્રવ્યમાત્ુ' એક સ્વત'ત્ર પુદ્ગલ દ્રવ્ય છે. પુદ્ગલદ્રવ્યની 


વેદતાના આર્જધ્યાતથી કૈમ ખચાય ? પપ 


પણુ ગજખનાક શક્તિ છે. જીતને એ “વળગ્ણુ છે 'એટલે એ 
એતુ' કામ કરે જ. "તો રોગથી રાવુ શુ? 

“પરદેશી “તત્ત્વ ઘુસે ત્યાં ઉથલ'પાથલ થાય જ. 
એટલે ખરી “રીતે “આ કમ અને કાર્યારૂપ પરદેશી તત્ત્તરથી જ 
'સાવધાન 'બતવા જેવુ છે; એને જ હટાવવા જેવા છે. કદાચ 
ચેન*કેત અત્ુચિત પ્રકારૈ*રગ હટાવ્યા, 'પણુ નવાં કર્મ-સુટ્ટગલ 
આત્મામાં ઘુસ્ાડયા) તે! દુઃખને! ને' રોગને! કાયમી અ'ત કયાં છે? 

'શ' પરદેશી તત્ત્તતા મવેશ અતે સ'બ'ધ ઉભા 
રાખી સ્રુખી થવું છે? એમ દુઃખ-પીડા નથી 
જેઈતી ? ન બની 'શકે. 

માટે એ પરરેશી માલર્‌પ કમને જ હેટાવવાબી સતત 
પેરવીમા રહુ. શાતિથી રોગ સહી લેવો, એ પણુ "પરદેશી 
તત્ત્તવરૂપ કર્મને હટાવવાને। એક રસ્તો છે. રોગમાં તો પાપકમ'ના 
કંચરા સાટે થાય છે ત્યા નારાજી શી? ત્યા વ્યાકુળતા શી ? 

તત્ત્તની હ્ુક્રીક્ત યર પણુ આવી આવી ભાવના બહુ 
કર્યા કરાતી રહે તે] અવસર પર એ જરૃર ઉપચોગી થાય, 
રીગ-વેદનાનાં અને ખીજા' આત ધ્યાનસે અટકાવે ને એ 
ભાવનાને; અભ્યાસ નથી, તે! સહેજે ભૂતકાળની વેદના પરના 
વલે!પાત યાદ આવવાના. એના રીઢ સસ્કારો આર્તધ્યાન 
કરાવશે. એટલે કહા, વતતમાન તે શું, પણુ ભૂતકાળ અને 
જવિપ્યકાળ અ'ગેના પણુ આત'થ્યાન જીવને પજવે છે “ રોગ 
રેસ જય, પૂવે" ગચેો તે સારું થયુ; ભવિષ્યમાં ન આવે તે 
સારું; વગેરે ચાલ્યા કરવાત્તું' બને છે; જે તત્ત્વની ભાવનાને 
ખૂબ અભ્યાસ નથી રાખ્યો, તે તતત્તસમજને. સદુપયોગ નથી 
કચેયી એને। ડગલે ને પગલે સારો ઉપયોગ કરતા આવડવું નતેઈએ 


ડુ 


૧૫૬ ધ્યાન અતે જીવત 


તત્ત્વની સમજને! પહેલો સદુપચોગ આ) કે 
આત્મામાં અનગ્ઞાનવશ જે અશુભ ભાવે જાગ્યા 
કરે છે, એને એ તત્ત્વતસમજથી અટકાવતા જટએ 
અતે એને સારા ભાવમાં ફેરવતા જદએ. 

જીવની અનાદિથી આવી ડગાળજ દશા ચાલતી 
આવી છે કે સારું મળે, કે નરસુ' ટળે, યા સારુ' ખોવાય, કે 
નર્રુ' આવે, ત્યાં દિલના ભાવ ખરાખ ડરવા જેઈએ છે; 
ધ્યાન ખગાડવા જેઈએ છે. એસ કોઈ પણુ રોગ આવે તોય 
એ ભાવ ખગાડવાની દશા છે. પાછી સ્થિતિ તો એ નજરે 
દેખાય છે કે અ'તે તે! મરી ખૂટવાનુ' છે, ત્યાં પછી ભાવ 
કેવા? સૃત્યુના સમય જ એવી ચીજ છે કે જ્યાં ભલભલાના 
ગાત્ર ઢીલાઢચ ! ભારે ભય'કર ખરાખ ભાવે પૂવે" વાર'વાર 
ટર્યા હાય, આગ્રહથી એને છોડયા ન હાય, પછી સોત 
આવીને ઊભુ' રહેતાં એ અશુભ ભાવની કુટેવ મિટાવી શકતે 


નથી. તે! પછી શુ' કામ જીવન જીવતાં એવા ઉગ્ર કષાય 
ને એવા ભયકર ભાવની લત રાખવી? 


સૃત્યુ વખતે ડરુણુ અ'તતુ' દૃછાન્ત :- 
એક શહેરમાં એક સુખી માણુસને અભિમાત એટલુ બધુ' 
ફે એ દીક્ષા અને સાધુઓની નિદા ખૂબ કરૅ. દ્રીક્ષાએ થાય 


એ એનાથી જરાય સહન જ ન થાય. દુકાનપેટી પ્રતિષ્ઠાવાળી, 
ઘરે ઘોડાગાડી, ઘોડા એવો અરખી ઘોડા જેવો કૈ લગામથી 
સહેજ ઈસારો થતાં ભરબન્તરતા રસ્તે પવનની ઝડપે દોડે 
ભાઈ ગાડીમા ખેસી નીકળે, શે।ખથી પોતે જ હાકે, ત્યારે એની 
સુદ્રા નઇ હોય તે! અભિમાનતુ' પૂતળુ” દેખાય. એના મનને થતુ' 
હશે કે “મારા ઘેય જેવે। ઘોરે। કોની પાસે છે? મારા જેવુ' પઠડું' 
શરીર કેત્તુ' છે(' આવા ને આવા અભિમાનમાં એ ખીન્તના 


ત્ેદતાના આત'ધ્યાતથી પૈસ ખચાય? ૧૫૭ 


આગળા ચાસ્ત્રિરીક્ષાની અને સુનિઓની નિન્દા ભય'કર શખ્દોમાં 
કચે" જાય. આની પાછળ દિલમા કેટલા ભૈય'ક્ર અશુભ ભાવ 
અને ફૂર્ધ્યાન ચાલ્યા ફરતા હશે એ વિચારો, 

પરંતુ એકવાર પાપના નતીન્ રૂપે બન્યું' એવુ કે એણે 
મોટા છોકરાત્તુ' લગ્ત લીધુ , અને આખી નાતને જમવા તોંતરાં 
ફેરવ્યાં. જમણુને દિવસ આવ્યે, સવારે ઊઠીને નાસ્તાપાણી, 
નહાવા-ધેવા, વગેરેતું' કામ પતાવ્યું. ત્યા સુધી પડ્ડા જેવા 
એના શરીરમાં નખમાં ય કોઇ રોગ ન દેખાય, પર'તુ એકાએક 
શ' થયુ'-કે હુવે નયા એને નાત-જમણુની વાડીએ જવાની 
તૈયારી છે, ત્યાં જ ખ્લડપ્રેશર વધી ગયુ' કહો કે એના 
અહીંના તીવ્ર પાપના ઉદચે શરીરમાં ગમે તે વિકેયા ઊભી 
થઈ, તે માથામાની નય તૂટી, જીભ ખે ચાવા લાગી; ભાઇને 
પીડાત્તુ' ને ખીનુ' કેટલુ ય કહેવુ' હશે તે બેપરવા ગયા; પણુ 
ખાલી શુ' શકે? “ એઓ -. એ....એ! ..' [સિવાય ખીજે અક્ષર 
જ ન કાઢી શક્યા કારણુ કે જીભ અદર ખે'ચાતી હતી 
ડાક્ટર આવીને ય .શ કરે? શાસ્ત્ર કહે છે “અતિ ઉશ્ર 
મુણ્ય ડે પાપનાં રૂળા અહી' સળે છે. 

તીવ્ર અશુભને। ઉટ્ટટ ઊભે। થઈ ગચે। હોય પછી 
ડાક્ટ્રે ય સરતપ દેહમાં જીવ ક્યાંથી ઘાલી _ શકે? 

ખિચારો ત્તણુ દિવસ “ઓ એ ...-કરતે। રહ્યો. દિલતુ' 
કશુ કોઇને -કહી શક્યો નહિ, સગી બાઇડીને ય નહિ ! ને સગા 
છોકરાને ય નહે! ત્યારે કહો, પૂવે" કરેલા ભારે અભિમાન 
અને પ્રમ"નિદ્ટા-ગુરુનિદાની પાછળના હૈયામા રમતા ઉગ્ર અશુભ 
ભાવ એ અહીં હવે આ સોતની ભારે પરાષ્રીત દશામા શે 
ટકાવી શકે? અશુભતા ઉદચે લીધીઢચ દશા ફકરી 


મૂકી. પણુ આ વિષમ સસારની દશા એવી કે એક 
ખરાખ અશુભ ભાવ મૂકવો પડ્યો તો ખીજે અરુભ ભાવ 


ન 


૬૫૮ ધઘ્યાત અતે જીવત 


તૈયાર જ છે. એને બિચારાને ત્રણુ ત્રણુ દિવસની ઘોર પીડામાં 
શરીરની મૂચ્છા, જીવવાની મમતા, કુટુ'બની મૂ્ચ્છા, વગેરે 
સૂ્ચ્છા-ડાકણે।નાં ટોળાએ એવે। ઘેરી લીધો એવે, કે એ ખધી 
મમતાના અ'ગે હાયવે[્‌યનો પાર નહે ને આંતર કલેશને 
પાર નહે | પૅલા નિંદા-અભિમાનના ખરાખ ભાવ મૂકાયા, તો 
આ અશુભ ભાવ અશુભ ધ્યાન મગજ પર ચડી બેઠા ! કરુણુ 
હાલતે એ મર્ચે. 

ખોલે।, જીવન જીવતાં રાચીમાચીને સેવેલા એ અભિમાન 
ધમદ્વેષ અને ધર્મ'નિંદાના સહા મલિન અશુભ ભાવોનું જુ' 
ઊપનજ્યુ'? ક્યાં ગયા એ રોફ મરણુ વખતે ? તે પછી જીવન 
જીવતાં રાત-દિવસ એવા અશુભ ભાવ ક્ચે* જવામાં ને ચિત્તને 
ભારે બગાડવામા જીવની કેવી પાગલતા ગણાય? શુ શુભ 
ભાવને ખોરાક નથી મળતો! તે અજ્ુભ ભાવના ઝેર ખાવાં ? 


પ્રક્રણુ ૧૫. તામસભાવનાં તાંડેવ $ 
સાધનામાં હૉંશ -જેશ-પરિણુતિ 
અશુભ ભાવો તામસભાવમાથી જન્મે છે. શુભ ભાવે 
સાત્ત્વિક ભાવમાંથી જગે છે. તામસભાવમાં ન શમવુ' હોય તો 
જરાક પણ્‌ અશુભ ભાવ કરવા જેવે। નહિ. 
એક સૃનિનો જરાક અકાભ ભાવ $- 
એક સુનિ કાઉસ્સગ્મ કરતા હતા કાઉસ્સગ્ગ કેટલે ? 
“ઇચ્ચિાવહિય નો એક લોગસ્સમાત્રનો; એટલે કે દદ શ્લોક- 
માત્રને, પરંતુ જુનિ એવા ઊચા શુભ ભાવ અને પ્રબળ શુભ 
ધ્યાનમાં શ્રડયા કે ત્યા એમના અવધિજ્ઞાનાવરણુ કર્મ" તૃટયાં ! 
ને એમને અવધિત્તાન પ્રગટ થયુ; ઊચે પહેલા દેવલોક 
સુધીનુ પ્રત્યક્ષ દેખાડે એવુ ! 


તામસભાવતા તાંડવ ૧૫૯ 


ધ્યાનમાં આ તાકાત જછે કે અશુભ જ્ઞાનાવરણાદિ 
કેસોને તોડે. ી 

શુભે ધ્યાનતું' આ સહત્ત્વ જીવ સમજતો! નથી એટલે 
સાવ સસ્તું' અને સહેલું છતાં શુભ ધ્યાન ચાછુ ચલાવ્યે 
રાખવાત્તુ' તો શું, પરતુ ક્યારેક ક્યારેક પણુ એ ડરતા 
આવડતુ નથી ! સુાંનેને માત્ર કાચોત્સ્ગમાં જ શુભ ધ્યાનમા 
અવધિજ્ઞાન પ્રગટ થયુ છે હજી પોતે કાઉસ્સગ્ગમાં જ છે, ને 
અવધિસ્તાનથી ખહુ ઊ'ચે અસખ્ય ચો।જન દ્ર વૈમાનિકને 
પહેલે। દેવલોક દેખાચે ! “ત્યાં ઇન્દ્ર શું' કરે છે' એ જેવાની 
જિજ્ઞાસા થતાં જ ખૂણામા ઈન્દ્ર ઇન્દ્રાણીને મનાવતે। દેખાચે।, 
ખોટી જિસ્ઞાસાય ભુંડી! એ સ્ુનિતે એવી જિસ્તાસામાં 
અવધિસ્ઞાનથી જે આ દેખાયુ' એના પ૨ એમને હસવુ આવ્યુ 
કે “ હૈ હે હે....આવે! અસ "ખ્ય દેવોને માલિક પણુ આ ઈંદ્ર 
સ્ત્રીને મનાવવા ખેઠેો છે? આટલે! ગુલામ ? 
હાસ્યને કરુણુ અ'તઃ તામસલાવનાં પોષણ :- 

જીએ, આ હાસ્ય, મજાક, મશ્કરી વગેરે એ અશુભ ભાવ છે, 
અને એને। ૬યાપાત્ર કરુણુ ફ્રેજ કેવો! ! કે ત્યા જ અવધિજ્તાનના 
આવરણુ કમ પાછા ઉટયમા આવી ગયા | અને અવધિજ્તાન ડુલ ! 
ઊડી ગચુ ! હવે અ ધારુ ધબ ! કશુ' ઉપર દેખાતુ નથી ત્યારે 
છહા જોઉ ; આવે! અશુભ ભાવ કરવામાં સૂખતા નહે ? મૂઢતા 
નહે? સહેજ હાસ્યમાં કેવા પડયા ? કેટલુ ગુમાવ્યું” ? હુવે એ 
હાસ્યમા હેયુ' જે ઇુચ્ઠ તામસ ભાવવાળુ' બન્યું' એમા ગમે તેવા 
શુભ ભાવ લાવવા જાય, શુભ ધ્યાન ફરવા જાય; પર તુ એમાં એવે 
પ્રમળ પાવર કયાંથી આવે ? કોકકેવારના પણુ એવા અશુભ 
ભાવથી આ ખરાખી કોભી થાય છે કે હેરુ' ક્રુ્ર યુચ્છ ખની 


૧૬૦ દયાન અને જીવન 


જાય છે; ને ત્યાં પ્રમળ શુભ ભાવ ને શુભ કેયાનને જાગવા 
અવકાશ જ રહેતો નથી. માટે જ સાવધાન ! હાસ્યાદિ અશુભ 
ભાવ લાવતાં ખૂખ વિચાર કરવા જેવો! છે. આપણે માનીએ કે 
પ્રન-જરા હસ્યા, જરા મશ્કરી કરી, જરાક- કેઈલુ 
ઘસાતુ' ખોલ્યા, એમાં શું થઈ ગયુ ? 
ઉમ-પર૨“તુ એમાં થઈ ગસુ એ, કે 


આપણા દિલમાં ક્ષુદ્તા-તુચ્છતા-તામસભાવ 
લાવ્યા. એ વિના હાસ્યાદિ ઊભા થતા નથી. 

પણુ તમને જરાક હસ્યા એટલે તામસભાવ કર્યે એવુ” 
લાગે છે જ કયાં? નહેતર એવા તુચ્છ ભાવ વારે વારે શાતા 
થાય? સ્ુનિને હસવામાં અવધિન્તાન કેમ ગચરુ' ર હાસ્યાદિના 
મૂળમાં ક્ષુદ્રતાદિને પો।ષ્યા સાટે. એ મહાન તુકશાન ઊભુ ડયુ”. 
ત્યારે સમજતા નહે કે “ હાસ્યાદિ એ સાત્ત્કિભાયમાંથી ઊભા 
થાય છે. ભલેને સ્રુનિ પોતે ગુણિયલ હતા, પહેલાં માહુસ્ુકંત 
હતા, પણુ પછી ઈ'દ્રની મોહમૂઢ દશા નેતાં સોહ્યુકત બની 
એના પર હુસ્યા, એમાં સામાના દોષ પર એના પ્રત્યે તિરસ્કારને।, 
દુર્ભાવનો, હાંસીના ભાવ આવ્યો એ તાસસભાવના ઘરને। છે. 
સાત્ત્વિક ભાવના ઘરતા ભાવ તે। તે, કે જે 

(૧) સામા પર ભરપૂર દયા ઊભરાય; 

(૨) મે।હની ભયાનકતાની પોતાને ભડક લાગે,.... 

(૩) આત્મા-3મ"-સ સાર વગેરે ભાવોને યથાસ્થિત 
કહેનાર (િતવચન પર એવ વારી જવાય, 

(ઉ) મનને એમ થાય ફે “પ્રભુ! તારી તારા શાસનની કેવી 
બલિહારી કે આવા સનેપાતના સક જામાથી મને બગચાવ્યે....* 
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પેલા સ્ુનિને આમાંતુ' કશું' ક્યાં થએલુ'? એમને તે 
ઇન્દ્ર પર “અરેરે! ખિચારો મોહથી કચડાઈ રહ્યો છે !' 
આવી દયા આવવાના ખદલે “ હૈ'? આવું કરે છે ? પાગલ !' 
એમ તિરસ્કારભાવ આવ્યે!, હાંસી દુમછા થઈ ત્યાં સાત્તિક 
ભાવ ડૂલ | ને તામસભાવ ઝગમગતે | એટલે પછી 
અવધિસ્તાન જાય એમાં નવાઈ શી? 


“ધ્યાન અને જીવન? નો વિષય સમજવામાં આ ખાસ 
ખ્યાલમાં રાખી લેવા જેવુ છે કે “ અશુભ દૈયાન ઢગલે। કરવા 
નઈઇએ છે; પણુ એના પર જીવનમાં મહા ખરાખીએઓ ઊભી 
થાય છે ! અને એ અશુભ ધેયાન તીવ્ર રાગ-દ્વેષ પર તે 
શુ', પણુ મામુલી ગણાતા હ્ાસ્યાદિ દોષે! પર પણુ નભે છે; 
કેમકે ત્યાં તામસભાવ પોષાય છે. પછી એના પર ફૂર્ષ્યાન 
આવવુ' કયાં મોંઘું છે ? ક 
અસ્ર નિસિત્તોચી જે દૂર, એ તાસસ્રભાવથી ખચે :- 

એટલા જ સાટે આ પણુ લક્ષમાં રાખવાતુ કે 
તામસબ્રાવને પોષનારાં નિમિત્તો જેટલાં એછાં સેવો એટલુ 
ખચાય. પેલા સુનિ દેવલોક દેખાચો તે એના જિનમ'દિરે 
જેવાની જિજ્ઞાસા કરવાને ખદલે ઇન્દ્ર શુ' કરે છે એ જેવાની 
જિસ્ાસા કરવા ગયા, એટલે આ અસદ નિમિત્તને સેવ્યુ', 
તે! હાસ્યના ' તામસભાવમાં પડયા, અને અવધિજ્ઞાન જેવી 
મહાન સ'પત્તિ પળવારમાં ચુમાવી, જિતમ'દિરની જિજ્ઞાસા 
કરી હોત તે! એ ન્ેતાં જ્ઞાનની વિશેષ નિમ'ળતા થાત 

ખધે જ અસંદ્દ નિંમિત્તોથી ટ્ર રહેવા જેવુ' યા જેટલા 
ખચાયે એટલુ બચવા જેવુ છે. અરે ! જમવા ખેસે। ત્યાં ય 
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જે મળે એટલી ચીજે ખાવાની ખુલ્લી રાખી તાં તામસભાવમા 
તણાઈ જતાં વાર નહિ લાગે. માટે તે! “દ્રવ્ય-સક્ષેપ ' 
એટલે “વૃત્તિ-સ'ક્ષેપ' કે ખાવાની ચીજની કૃત્તિડું ચોકસ 
માપ; અને “રસત્યાંગ' અર્થાતૂ વિગઈએ આદિતે ત્યાગ, 
એને તપ ધમ ડહ્યો. શું કરે એ ? માપની ઉપરની વક્તુ 
અ'ગેનો રાગાદિ તામસભાવ રીકે. 
નાના બાળનું સત્ત્વઃ- 

અસે સુ'૦ઇમાં હતા, ત્યાં એક ભાઈ પોતાના નાના 
આઠ વરસના પુત્રને લઇને દશ નાથે? આવ્યા એ છોકરો 
વ'દન કરી અમને ચિઠ્ઠી આષે છે. શાની ચિઠ્ઠી? બાધાઓ 
લેવાની આઇટેમા લખેલી, એમાં ન લાવ્યો હતે કે 
“સારી'ન કરવી, પિકચર ન જેવા, એક ભાજુ સાતથી 
વધુ ચીજ ન ખાવી....' હું' તો જરા આશ્રર્યમાં પડ્યે કે 
“આવે નાને! ખાળ, ને આ નિયા ?' 

એ કહે છે, “ ખાંધા આપે. 

સે' એના પિતાની સામે નેઝું, પિતા કંડે છે, “હા 
સાહિબ ! આપો ખાધાઓ, એ ક 

બોલે આ શુ ક્યું" એણે ? સુંખી ઘરનો હતે હોં; 
એકનો એક. મા-ખાપ 201 ઇિતાપક્ડ (પૂરી પ 
થી રહેનારા | છતાં પુત્ર કહે છે “આ ખાધાએ આપેો.. 
સાતથી વધુ ચીજ એક ભાણે ન ખાવી, સિનેમા ન ન્નેવા... 
સમજીને નક્કી કરી લાવ્યો હતે. કેટલુ સત્તત ! 

આઠ વરસનાસાં આટલું સત્ત્વ, તે! અઢાર 
વરસનાં કેટલુ ? માંડો ત્રિરાશિ. તમે તો ૧૮- સદશ 
ક છો ને? રૃતિ-અરતિના તોમસભાવ તથા ફર્ધ્યાન 

દેના નિમિત્તો ખ'ધ કરવાત્તુ કેટલુ સત્ત્વ છે ? 
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“એક ભાણે સાતથી વધુ ચીજ નહિ, સિનેમા નહિ....* 
એવા નિયસોા તામસભાવા પર અ'કુશ સૂકત્રાતું મહાન 
સાપ્રન છે. સત્ત્વ નેઇએ;, તો જ એ ખને; 
નિઃસત્ત્વતે ગભરાટ બહુ :- 

નિઃસત્ત્ત માણુસ તે! આવા ત્યાગની બાધાથી જ 
ગભરાય, “ હાય | પછી વધુ ચીજ મળે ને ચાટવાની રહી 
જાય તે।? સારું પિકચર આવ્યુ' હોય એ નેવાતું રહી જાય 
તો?' જીવની આ કેવી ક ગાલ દશા છે | સ'સાર તે। પ્રકોભક 
પદાર્થાનો ભરેલો રહેવાનો, બસ, ભોગતું' માપ નથી એટલે 
એ ઢગલે! ચીને પર જીવની ચાલે ટ્રેકાફ્ટેક ! ચીજે જાણે 
રમતિયાળ છોકરા, તે જીવને ફૂટબોલના ૬ડાની જેમ 
આમન સામન ઉછાળ્યા જ ફરે, પૂરી કહે, “જા કઢી પર/' 
કરી કહે, “જા શાક પર, શાક કહે, “જા ફૂરસાણુ ઉપર” 
એ વળી કહે, “જ ચટણી પર !? ચાલ્યું,- “ આ સારું છે, 
આ ખરાખર નહે, આ તે હાઇડકાસ, આ ડેમ ક્લાસ 
ક્ૈેટલા રાગ? કેટલા દ્વેષ ર આ ખધા તામસભાવનાં તાંડવ છે. 
બહુ રાગટ્વેષાદિથી ભવપવાસને। પાસપોટ :- 

સસાર આ રાગ-દ્વેષાદિ તામસભાવેો પર જ ચાલ્યા 
%રે છે. એમાં ય માનવ અવતારે જેણે એ ખહુ સેવ્યા, એણે 
તે! જાણે અનેક ભલવોની સ્ુસાફેરીના પાસપોર્ટ ફડાવી લીધા ! 
ઝેમકે આ ભવ કિંમતી છે, બુદ્ધિના અવતાર છે જનાવર 
કરતાં માણુસની બહુ 'ખીલ્ષેલી સુદ્ધિ. એટલે એના 
પર કરેલા સારા નરસા વેપાર ન્ેરદ્દાર | તેથી એનો 
પ૨ ધૂમ કમાઈ જનાવરનાં કરતાં કેઈ ગુણી ! નાજુક ભવ 
છે આ. ખે વાત છે,- (૧) ને આમાં સમજપૂર્વક ધમ કરો, તે! 
પાપકર્મ-ક્ષય અને સુણ્યકમાઈ મોટા પ્રમાણુમાં, (૨) ત્યારે 
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જે બુદ્ધિપૂર્જ્ક પાપાચરણુ સેવો, ગગ-ટ્ૂવેષ-સોહ કર્યા 
કરે, તે! પાપકર્મની કમાઈ પણ જગી! 
મોક્ષ પાસવા "પ૨ હક કેને૫? :- 

સ'સાર રાગ-દ્વેષ-સોહ વગેરે તાસસભાવેો 
પ્ર ભજ જે. કેમકે રાગાદિથી અફુભભાવ આત'ધયાન 
ડગલે ને પગલે; ને એથી આત્સઘરે ઢગલા અરુભ કર્મ બ'ધને। 
પ્રવાહ સતત વહ્યો આવે સાટે જેણે રાગ-દ્રવેષ-મો હને જત્યા, 
અર્થાતૂ તામસભાવ બધ ફર્યા, એણે સ સારને જીત્યો, એ 
કલ્યાણુ આત્મા હવે આમ ચાલ્યો માહા તરક. પછી ભકેને 
બાળ હોય કે ખુઠ્ઠી, માંદો હોય કે સાને, સ્રી હોય કે પુરુપ, 
તા હોય કે પુત્ર, ચુરુ હોય કે શ્રિપ્ય, પણુ જેણુ રાગ- 
દૂવેષ-મોહને હુ ફાવ્યા, એણે સ'સારને ટૂર ધકેલ્યો, બઇમુત્તા 
સુનિ બાળ હતા, પર તુ એમની પ્રત્યે હસનારા સોટા સુનિ 
ખાજીએ રહી ગયા, અસે એ રાગાદિ જીતીને કૅવળસાન 
પામી ગયા ! $પરેશક ગુરુ અને દીક્ષા આપનાર આમગ્ચાર્ય 
અણિંકાપુત્ર બેઠા રહ્યા, ને એમના હાથે રીક્ષા લેનારી સાધ્વી 
પુપ્પચૂલા કેવળજ્ઞાન પાસી ગયા ! શાના પર ? રાગ-દૂવેષને 
ધકેલી મૂકવા પર. 
ગઅણિકાપુત્ર અને સુખ્પચૂલાનું દૃષ્ટાન્ત :- 

પુષ્પયૂલા આસ તે રાજાની રાણી; પણુ એ પતિ રાજા 
પોતાનો સગૅ। ભાઈ જ પતિ ખનેલે। ! અવિવેકી બાપે ભાઈ- 
બેનને અગાધ પ્રેમ દેખી બન્નેને એક બીન્ત સાથે પરણાવી 
દીધેલા ! તેથી પોતાના સતાનમાં આ ન ઈચ્છતી માતાએ 
વૈરાગ્ય પાસી ચારિત્ર લીધુ. સારી સાધના કરી એ સ્ત્રર્ગમાં 
ગઈ. ત્યાંથી આ સ્થિતિ જેઈ ચુષ્પચૂલાને સ્વ્મ-નરકનાં 
દશ્ય સ્વષ્તમાં દેખાડયાં છોકરીને કેમ બતાવ્યા, છોકરાને 
કેમ નહે? એટલા માટે કે છોકરીના હૃદય કોમળ અને 
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વિનચભર્યાં*. પૃષ્ણુ, વાસુદેવ શું કરતા હતા? છેકરીઓને 
સમજાવીને તેમનાથ પ્રભુ પાસે ચારિત્ર અપાવતા, “ છોકરાએ 
તે ઉમરમાં આવ્યા એટલે અહત્વ વધ્યુ, બુદ્ધિતુ અભિમાન 
“ગ્યું, દિલ કઠોર ખન્યા, એ શાના એમ સમજી ન્ય?” 
આવુ કાંઇક નેયું' હરી, એટલે છોકરાઓને સમજાવવાની 
માથાઝુટમાં ન પડયા, પણુ છોકરીઓને સહેજમાં સમજાવી 
સમજાવી ચ્ારિત્રમાગે" ચડાવી દેતા ગયા. અહીં માતા દેવે 
પુત્રી પુષ્પચૂલાને ખૂઝવવા નગ્કનાં સ્વપ્ન દેખાડયાં. 
ચુષ્પચૂલાએ નગરમાં બીન્ત-ત્રોજાને સ્વ્ગ-નરકનાં સ્વરૂપ 
પૂછ્યાં, પણુ ખરે ઉત્તર ન મળ્યો. ત્યારે અણિકાપુત્ર આચાચે, 
એણે જેવુ' દેખેલુ', એવુ' સ્વરૂપ જૈનશાસ્ત્રાધારે કહી ખતાવ્યુ' ! 
પછી તે! પુષ્પચૂલાને ભારે શ્રદ્ધા થઈ; તેથી પૃછડુ' 
જે “પ્રભુ! આવી ઘે1ર દુ”ખભરી નરકમાં કયા કારણે જવાય ?” 
આશચ્ચાય* મહારાજે, “ મહાર|ભ, મહાપરિશ્રહુ, રૌદ્રધ્યાન, 
દુષ્ણુલેશ્યા, વિષયાંધતા, પરિગ્રહાંધતા,'... વગેરે કારણે। ખતાવ્યાં. 
સાંભળીને પુષ્પચૂલાને પોતાના લગ્ન પર અતે એવા સસાર 
પર તિરસ્કાર છૂટચેા, તીત્ર વૈરાગ્ય થયો, આગ્રહપૂર્વક રાજા 
પતિ પાસે દીક્ષાની રજ માગી. રાજાએ એક શરતે રજા 
આપી કે “દીક્ષા લઇને જીવનભર આ નગરમાં જ રહેવાત્તુ; 
જેથી મને તમારાં દશન તે! મળે' 
સુષ્પચૂલા શુ' કરે હવે ? પતિની રજત વિના કેઈ દીક્ષા 
આપે નહિ; ને દીક્ષા લીધા પછી સયમભાવ ટકાવવા ગએક 
સ્થાને બેસી રહૈવુ' પાલવે નહિ. પણુ પુષ્પચૂલા જીએ છે કે 
“હુજી ય રીક્ષા લીધા ખાદ ભલે એક સ્થાને રહેવુ 
પડે, પણુ રાગનાં નિમિત્તોથી આઘા રહેવાથી અને વિશેષ 
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સાવધાની શખવાથી સ'યમભાવ ટકાવી શકાશે; પરતુ 
દીક્ષા વિના ઘરે બેસી રહેવામાં તે મોત જ છે.' 

ઘરે કેસ સોત? 
રાગનાં નિસિત્તોની વચ્ચે રહી રાગથી શે બચાય? 

કાસપાત્રેના સંગમાં વાસના કૈમ ભૂલાય? ઘર એટલે 
તો પાપછું ઘર, ત્યાં સદા સત્તર પાપસ્થાનક ચાછુ ! એમાં 
ય ને એ પાપો પર અ'ધ રાગ; એતું નિર્ભીક સેવન, તે 
અઢારસુ' ખતરનાક મિશ્યાત્વ-શલ્ય પાપ પણુ આવતાં વાર 
નહે. માટે એકવાર આ પાપઘરમાંથી તો નીકળી જવુ. પછી 
બહારનાં નિમિત્તોથી તો પ્રયત્ન રાખીને ખચી જવાશે. 
સુખ્પચૂલાને કેવળન્નાનત્તુ' રહસ્ય :- 

ચુખ્પચૂલાએ આચાય” મહારાજ પાસે રીક્ષા લીખી. 
જુએ એ કેવળગ્નાન પામવાની છે. કેમ ? જે કે એ નગરમાં 
જ રડે છે, પણુ એ સમજીને રહે છે, વિશેષ એવી સાવધાની 
રાખીને રહે છે કે “ એક સ્થાને ખેસી રહેવામાં રાગ-મમત્વ- 
શિથિલતા-પ્રમાદ વગેરે અનેક દોષો સુલભ છે, ને તેથી 
સ'યમ ભાવ ઘવાય; માટે મન પર ખરાબર કડકાઈ રાખીને 
સાધના કરે છે; ઊ'ચી ઊચી પશિણુતિથી ત્યાગ, તપ, 
સ્વાધ્યાય, શુભ ભાવે, શુભ ભાવનાની સાધના કરે છે. 

ઊચી ઊ'ચી પરિણુતિથી સાધનામાં આગળ 
વધાય તે! જ સ'ભવિત દોષોથી બચાય- 

સાધનામાં આગળ આગળ વધવાને! ઉત્સાહ અને 
વેગખ'ધ પુરુપાથ* ૨]' કર? તે! કે એ રેષોાને અતુકુળ 
થનારા મન-મ'દવાડને દૂર જ રાખે છે. જીએ, દા. ત, ઘરેથી 
દુકાને જવા ઉત્સાહ અને વેગિલા ઉદ્યમથી નીકળ્યા, તે 
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રસ્તામાં કોઈ પૈસા કમાવવા સિવાયની વાત કરવા મળે ત્યાં 
વાતમાં લે[ભાવાતું' નથી, ઊભા નથી રહેવાતું, ઝટ ટુકાન 
તરફ જવાય છે, પણુ જે એમ જ શાક ખરીદવા ખજ્રે 
ચાલ્યા, તો ત્યાં કોઈ મનને! એવે! વેગ નથી ફે આ ઝટ 
શાક ખરીદ્દી ઘરે આવુ. તેથી રસ્તામાં કોઈ હરિનો લાલ 
મળ્યો તો લલચાઈ જવાય છે; ને ડચરાપટ્ટી વાતોમાં ય અડધે 
કલાક ઊભા રહી જવાય છે ! બસ, એવું ધમ સાધનામાં 
સમજવાતુ' છે. નને વેગબ'ધ પુરુષાથ'થી હાંશ અને જેસથી 
એમાં કામ ધપાવ્યે રાખ્યું% સાધનાની ઊ ચી ઊચી કક્ષામા 
નો આગળ આગળ વધતા ગયા, તો એ મનના પ્રબળ વેગ 
અને ઉત્સાહ સામે મન દોષોની લલચામણીમાં નહે તણાય, 
એ તામસભાવમાં નહિ પડે દોષોનાં પ્રક્નેભનમાં પડતાં 
તામસભાવ માથે ચડી ખેસે છે. માટે તામસભાવને રોકવા 
રાષોની લાલચ દખાવવી ન્તેઇએ એ તો ધષ*સાધનામાં 
ઉત્સાહ અને વેગખ'ધ સુરુષાર્થાથી ખને પૂછે છે, 

ચઅ૦- ધસ કરવા છતાં સન કેમ પાપમાં 
તણુપર્ડ જાય છે? 

ઉટ્- આ જ કારણે, કે ધસમ'સાધનાને વધુ: 
ને વધુ (૧) હૉશિલી, (૨) જેસિલી, ને (૩) ઉચ્ચ- 
ઉચ્ચતર ઉચ્ચતમ નથી બનાવાતી. 


દેવદર્શનાદિ ધમ'સાધના આમ તે। એની સ જ થતી 
હાય, પરતુ 


(૧) દિન-પ્રતિદિન એ દેવદશનાદિ વધુ ને વધુ 
હાંશથી થાય, એ છહોૉંશ આગળ ખીજા-ત્રીજાને મળવા 
કરવાની હોંશ મદ પડી જાય, ક્ફક્ી પડી નાય, એવી 
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હૉંશવાળી દેવદ્શનાદિ ધર્મસાધના એ હૉંશિલી. 

(૨) વળી એમાં તન-ધનની સાધનસામગ્રીને વધુ ને 
વધુ ભોગ અપાય. દા. ત. દેવદશન-પૂજનમાં વધુ સારાં સારાં 
પોતાનાં પૂજ્નદ્રવ્યાો લઈ જવાય...., વગેરે એ નેસિલી. 

(૩) ત્યારે દેવદશ'નાદિમાં,- (૧) મનની વધુ ને વધુ તીત્ર 
એકાગ્રતા રખાય, (ર) ભાવેધ્લાસ વધારતા જવાય, એ ભાવેો- 
લ્લાસ એવા કે (૩) દુનિયા તદ્ન ભૂક્લી જવાય, (૪) સ'સાર 
વધુ ને વધુ અકારો લાગતે। જાય, (૫) એક બાજી ધર્મ્‌સાધનાના 
ભાવમાં તન્મયતા વધે અને ખીજી ખાજી સ'સારના પદાથે પ્રત્યે 
આસ ગભાવ ઘટતે। આવે, આત્તુ' નામ ઉચ્ચઉચ્ચતર ધર્મ'સાધના. 

આસ વધુ ને વધુ હોૉશિલી, સ્‍ેસિલી અને 
ઉચ્ચ-ઉચ્ચતર ધસમ'સાધના કચે? જવાય એથી 
મતેોબળ-સનઃ શુદ્ધિ ખૂબ વધે. 

ઘણા માણુસે। કહે છે કે “ અમે દેવદશ'ન-પૂનત- 
સામાયિકાદિ બનતુ બધું' કરીએ છીએ, હવે ખીજી વધારે 
તો અમારાથી આ સ'ચોગોમાં ફુ થાય ? 

પરતુ એમને બિચારાને આ કયાં 'ખખર છે કે જેટલુ 
કરાય છે એમાં ચ આગળ આગળ વધવાને કેટકેટલે અવકાશ 
છે? કેટલી બધી હોંશ, નેસ અને ઉચ્ચતર પરિણુતિ એમાં 
વધારી શકાય છે? શુ તમે એમ માને છે! કે જેવુ' પ્રભુદ્શન 
રાચ્ય'ભવ ખ્રાદ્યાણે કયું”, એવુ તમે કરી રહ્યા છે ? એને તે 
યરાના સ્ત'ભ નીચેથી પ્રભુપ્રતિમા મળી તો એનાં દર્શન પર 
ઓવારી જઈ પ્રભુનાં તત્ત્ત જાણુવાની તીવ્ર જિજ્ઞાસા ન્તગી, 
તે યગ પડતે! મૃકી પહોંચ્ચો આય* પ્રભવસ્વામી પાસે | તે 
તત્ત્ત સાંભળી, એ જચી જતાં ત્યાં જ ચારિત્ર લીધુ. કેવુ ક એ 
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દશ'ત હશે ર તામસભાવનાં તાંડેવો દિલને આવાં દર્શનમાં 
જવા નથી દેતાં, 1:02 '7; ૫ 


ચાલુ સાધનામાં વધુ શું' કરવા જેવું!ઃ આ 


ત્યારે શુ' એમ માને છે કે શ્રેણિકરાજા વીરપ્રભુનુ' જે 
સ્મરણુ કરતૉ હતા, તેવુ' આપલે કરીએ છીએ ?એ શ્રેણિક તે 
આ સ્મરણુના જેશ અને હૉંશ પર પ્રભુની સુખશાતા- -આખાદીના 
સમાચારે લઇ આવનારને વધામણીમાં સુવણું દાનથી નવાજી રેતા. 
આપણે શુ કરીએ છીએ ? અથ'- “કામની મૂચ્છોના ડેચે તામસ- 
ભાવ રમતા હોય ત્યાં આ શે ખને ? નવકારતુ' ચિંતન-સ્મરણુ 
કરાય એમાં પરમેષ્ઠીનુ' ચિંતન કરતાં કયારેક અપૂવ" આલ્હાદ 
આવ્યો -ખરે ? ને આવ્યો તે કોઇ ભારે ભોગ આપ્યો ખરે ? 
ખાનપાન-ર'ગરાગના તામસભાવમાં ભોગ શી રીતે અપાય? 


_'દૈવદશષ્ન; નવકાર-સ્મરણુ, હરમાં -દિનપ્રતિદિત હોંશ 
વધારાય, જેસ વધારાય, ઊ'ચી ઊ'ચી પરિણુતિ વધારતા જવાય. 
હોંશથી ઉલ્લાસ ભારે વધતો! ને વધતે। રહે, જાપ, સ્મરણું કરવામા 
જોસ એટલે શરીરને: અપ્રમાદ, દૃષ્ટિની સ્થિરતા અને કાનની 
અ:તસું'ખતા, વધુ ને વધુ જસે: તેમજ -પરિણુતિથી વીતરાગ 
રેવ અને નિર્ષાન્થ ગુરુ તરફ ,શરણુ, ઝુકાવટ, અને મૂલ્યાંકન 
વધતાં -ને' વધતાં ચાલે., આમ પ્રયત્ન ચાલુ જઇએ. તે। ચાહુ 
[સ્થતિમાં ય આગળ,_વધાચ. પરતુધ્યાન રાખજે, ખીજી 
ખાજીએ અથ-કામની લાલસાનાં તામસભાવ ઓછા કરવાની 
તૈયારી ,હાય તો! આ અને. ગએ તામસભાવ -ઘટાડીને દરેક 
પર્મસાધનામાં હૉંશ-ેસ-પરિણુતિ,વધારતા જવાય એ જરૂરી 
છે. સાધના એની એ.જ પણુ એમાં હૉંશ, નેસ અને આંતર 


૨૭૦ ધયાન અને જયત 


પરિભુતિ વધતી તે વધતી: રહે, એ કાય જિંદગીમાં છેડા સુધી 
યાવતૂ વીતરાગ ખનવા સુધ્રી ચાલુ રહી શકે છેં, : હવે વધુ 
અમાશથી શુ' થાય ?? કહેવાતુ' અજ્ઞાનતલાભઝું” છે; વધારે કરવુ” 
હેય તો કરવાતુ' આ ઘણુ' છે. જીએ આ ત્રણમાં શુ' શુ' કરાય ? 

(૧) વસુ ઉલ્લાસની પાછળ શુ]'?ઃ- 

સાધનામાં હાંશ ઉલ્લાસ વધુ આવ્યો! એ શી રીતે માનીએ? 
કહો, એની પાછળ કોઈ વધારે ભોગ આપવાતું રાખીએ 
રાખો છો? કોઈ તીથ'દશત થયું, કયાંક અપૂવ અદભુત 
અગરચનાયુક્લ પ્રભુનાં દર્શનનો લાભ મળ્યો; ઉલ્લાસ ખૂબ 
આધ્યા, તો એની પાછળ એની કદરર્પે ઉપવાસ કે કે આબેલ 
યા" વિગઈત્યાગ કરવાની વાત ખરી? એ આન'દ પાછળ શુભ 
ખાતે પાંચ પૈસા ખરંચવાતું બને છે ખરુ ? જે એવે કશે 
જ ભોગ' આપવાને નહે, તો તો એનો અથ* એ કૈ “ઉછ્લાસ 
વધુ આવ્યો, એટલે કે આ સાધ્રના બુ ગમી, ને એમાં ખહુ 
આન'દ ઊછળ્યો એટલુજ, પેર'તુ એના કરત્તાં મારો ખાનપાન 
ને મારા પૈસા મને વછુ ગમેલા છે; એમાં વધારે આઓન'દ રહેલે 
છે. દર્શન કરતી વખતે અ'દરમાં ઊતરી હેયુ' તપાસાય તો એ 
હૈયાનો આ ગુસ અવાજ માછુમ પડે કે ' ભ?વાન લમે ખહુ 
વહાલા, પણુ તમારા કરતાં મારા પૈસા ને મારાં ખાનપાન 
વધારે વહાલા.... હજી પૈસા ખાતર તમારા ઉપચે!ગ કરું, 
શૃણુ તમારી ખાલર પેસા ન તોડી નાખુ શું' આ જ'હોંશ સે 
ઉલ્લાસ ને? પૈસા અને વિષયસુખાના વહાલના 
તાસસભાવ સાચા ધમ*-ઉલ્લાસ નથી જાગવા દેતા. 
' અન'ત ઉપકારી લીતરાગ પરમંત્મા સળવા 
છતાં જડના રાગ એના એ જ રહે? 


ન્ન 
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(૨) વધુ જેસ એટ્લે :- 

તારે સાધનામાં નેસ વધુ આવે ત્યાં શું' અપ્રમાદ અને 
સ્થિરતા ખૂમ વધતી જતી ન હોય ? શુ' પહેલાની જેમ આંખ 
એનાં એ જ ડાફોળિયાં માય" કરે ? શુ' ચિત્ત એતુ' એ ચ'ચળ 
રહી આડાઅવળા ભૂસા મુટયાં કરે? શરીર એવુ ને એવું 
સુસ્ત સુડદાલ રાખ્યા કરાય? સાધના પૂરી થઈ એટલે 
«હાશ પત્યુ'' એવો છૂટકારાને દમ ખે'ચાય? _બાહ્યની 
લ'પટતાના તામસભાવ હોચે, સાધ્રનામાં જેસ શશી 

તે આપે? “ 

એની એ જ સાધના છતાં આગળ વધવું હોય તો 
ઘણુ' ઘણુ' કરવા જેવુ છે. હૉંશ અને નેસ એવા વધારતા 
જવાય કે 'હાશ'ની પાછળ નઇછકર ભોગ આપવાતુ' કરતા 
રહેવાય, અને “ જેસ ' ની પાછળ શરીર ઇન્દ્રિયા અને મનની 
એકાગ્રતા-સ્થિરતા-તન્મયતા અને અપ્રમાદ નેરદાર બનાવતા 
જ્વાય ર્'ખડેતા મનનો. તામસભાવ પડેતો! મૂક્યા 
વિના અ ન બતે. ત્યારે, 

(૩) પરિણુતિ વધારતા જવાય એટલે ?$ઃ- 

ખાહ્ય સાધનાને અતુરૂપ અ'તરના લાવમાં વૃદ્ધે 
કરતા જવાય, દા. ત, દાન દીધુ, ત્યાં હદયમાં ધનસૂચ્છોને 
ત્યાગ વધતે। આવે, ધન પ્રત્યે ઘૃણા વધે, અભાવ વધતે! 
જાય. એમ દા. ત તપ કર્ચ ત્યાં આહારની પ્રત્યે ક'ટાળે 
વધે વ્રત લીધા ત્યાં વિષયો! પર ગ્લાનિ વધતી જાય,....એ 
બધુ પરિણુતિ ઉચ્ચ-ઉચ્ચતર ખનાવી કહેવાય. ૫ 

સુષ્પચૂલાની સાધના કેમ વધતી? 

પુષ્પચૂલા સાધ્વી આ કરી રહી છે. એ સમજે છે કે 
“ચારિત્ર આ ને આ જ નગરીમાં રહીને પાળવાતુ છે. એમાં 
વળી નગરની રાણી તરીકે હતી એમાંથી સ'સારત્યાગી સાધવી 


વહ? ઘ્યાન અતે જવન 
ખની છુ' તો લેોકનાં માનઆદર ખૂખ રહેવાના; એટલે “સ'ચમમાં 
શિથિલતા આવવા સોટો સ'ભવ છે, માટે સાધનામાં હોંશ, 
જોસ અને આભ્યન્તર પરિણુતિ વધારતા જ રહેવાનું, જેથી 
કયાય બાહ્યમાં લપટાઈ જવાય નહિ; અને “શિયા ઠૈરના 
ઠેર જેવી સ્થિતિ ય ન રહે, રાજાએ પણુ રાણીને આ 
નગરમાં જ જીવનભર રડેવાની શશ્તે દીક્ષાની અત્તુમંતિ આપી 
છે તે અહીં ને અહીં એનાં દર્શન મળ્યા કરે એટલા માટે. 
એટલે એ પણુ દશ નાથે" આવતે હાય; તેથી સાધ્વીને એના 
પ્રત્વે રાગ વધવાને! કે ઊભે 'રહેવાનો સ ભવ છે. હવે «ને 
ચારિત્રસાધનામાં ત્યાગ-વૈરાગ્ય-તપ-્વાધ્યાયમાં આંતર હાંશ- 
નેશ-પરિણુતિ વધારતા ન જવાય,.તે। ખચવાતું શી રીતે ખને? 


એમ તો ચારિત્રિ લઈને સચમભાવમાં આગળ ને 
આગળ વધવત્તું' જ હોચ, પરતુ સામે પ્રધાલભક કે બાધક 
સ'ચોાગ હાય ત્યા તો ખાસ કરીને સ'યમમાં હૉશ, નેશ 
અતે પરિણુતિ ,વધારતા રહેવાતું છે. કેવળજ્ઞાન પામવાની 
આ ભૂમિકા છે. સિદ્ધ થવુ' છે? તો સાધકે સાધનામાં આ 
રીતે આગળ ને આગળ વધતા જ રહેવું જઇએ. 
આંણુકાપુત્ર આચાય*સાધેવીના કેવળન્નાનથી ચોંકયાઃ- 

અહીં બને છે એવુ કે અણિકાસુત્ર આચાયષતુ' જ'ઘાબળ 
ક્ષીણુ થઈ જવાથી ચાલવાની શક્તિ રહી નથી; તેથી અહોં જ 
પડયા રડેવામાં પોતાના સસ્રુદાયના સુનિએઓને સ'યમમાં બાધ 
પહાચે. એ સયમ ખાધા રોકવા માટે એ સસુદાયને વિહાર 
ઠરાવી રે છે, ને ષોતે અહોં નગરમાં જ અપ્રસત્તપણે રહે છે 
ગાચરી ગી ગુખ્વશ્રૂલા સ.ધ્વીજી મૂઠ્ઠી નય છે. બને છે એવુ 


તામસભાવનાં તાંડવ ૧૭૩ 


જુ એકવાર સાધ્વીજી 'વરસ્ાદમાં ગોચરી લઈ આવ્યા. 
આચાય મહારાજ એમને પૃછે છે,-૬ આવુ કેમ ક્ઝું' ? 
વરસાદમાં તે કાચા પાણીના અસ'ખ્ય અપકાય-જીવે।ની 
વિરાધના થાય; પછી સમાં ચાલી તમે ગોચરી કેમ લાવ્યા ?' 
સાધ્વીજી કહે છે, “હુ અચિત્ત ( નિર્જીવ) પાણીમાંથી 
લાવી છુ.” 
સૂરિજી ચૉંકે છે ! પૂછયુ', “અચિત્ત કયા જ્ઞાનથી જાણયુ' ?' 
જ્યાં સાધ્વીજીએ કહ્યુ' કે-“ અપ્રતિપાતી જ્ઞાનથી; 
જુવળસ્ાનથી.' ત્યાં આચાય મહારાજને પારાવાર પસ્તાવે। 
થચે ! કે,- 
આચાય્શ્થ્રીને। પસ્તાવો :- 
“અરે! આ સે' શુ' કુ” ? કૈવળસ્તાની ભગવ'ત પાસે 
સે' સેવા ડરાવી ? ગોાચરી મગાવી? કે।ણુ જણે કેવળજ્ઞાન 


તો કયારે ય થયુ' હશે? કેટલાક દિવસથી મારે ગોચરીમાં 
આહાર જેઈએ તેવે અને જેઈતા પ્રમાણુમાં જ આવતે 


હતો, મને મૂખ'તે આ 'ખખર ન પડી. મે' માની લીધુ' કે 
આ તો રોજના ટેવાઇ ગયા છે, મારી પ્રકૃતિ સમજી ગયા 
છે, તેથી ખરાખર માપસર અને જર્‌રી લઈ આવે છે. પરતુ 
ખરેખર તે! કેવળસ્તાનથી જ બરાખર ન્ેઇને એ પ્રમાણે થતુ” 
હશે 1 તે કેવળજ્ઞાનીની સેવા કરીને તરી જવાને ખદલે 
અ રે ૨1 મે' કેવળજ્ઞાની પાસે સેવા કરાવી આ ડુખવાતેો 
ધધો ક્યેય? કેવી મારી આ નાલાયકતા ?” 

આચાય? મહારાજ ઝટ ઊભા થઈ હાથ જેડીને પગે 
પડી કહે છે, “ભગવતી |! આ હુ કેવો નાલાયક કે આપ 
સાની પાસે મજીરી કરાવી? તે! તે। મારે હજી કેટલા ભવ 
ભટક્વાત્યુ' છે?” 


૬૭૪ ' ધ્યાન અતે જીતત 
્રકરણુ ૧૬. રાગને કેસ હ'ફાવવે ? 
જૈનશાસ્નની તિષ્પક્ષપાત વાતે॥ :- 


જુઓ પુખ્પચૂલાને ઉપદેશ કરી મહાપાપમાંથ્રી છોડાવીને 
સ'યમમાં લાવનાર કોણુ છે? આ આચાયર મહારાજ છે, 
શાસ્ત્રોના સમર્થ જ્ઞાતા અને દીઘ'કાળ સ'યમ પાળનાર ખાચાર્ય 
ભગવ'ત ગુરુ છે. છતાં ગુરુ આચાય*રેવ રહ્યા છદ્યસ્થતાની 
ધરતી પર, અને શિખ્યા પુષ્પચૂલા સાધ્વી ઉપડયા વીતરાગ- 
સવ'સતાના આસમાનમાં | શાના બળે? રાત્ર-દ્વેષ-મોહને 
હટાવવા પર, એમણે (૧) તે! પોતાના ભાઈને જ પતિ કરવાના 
સાર પાપના પદ્રચાત્તાપ અને પ્રાયશ્ચિત્તરૂપે, તેમજ (૨) ખીજીુ' 
એક જ નગરમાં રહેવુ' પડવાથી સ'યમને ખૂબ જ તેજસ્વી 
બનતુ રાખવાના ઉઘમરૃપે;, જવલ'ત વૈરાગ્ય, ત્યાગ, તપ 
વગેરેથી જે જે આંતરિક શુદ્ધ પશિશુતિ વિકસાવી, અને 
એથી રાગ-દ્વેષ-મોહ વગેરે તામસીભાવોનુ કૂટિયું' કયે 
ગયા; એથી, ભલે એ નવા શિષ્યા સાચવી હતા, છતાં એમણે 
કેવળજ્ઞાન ઉપાજ્યું' ત્યાર ગુરુ અણિંકાષુત્ર આચાય'ને એવા 
આંતર પુરૃષાર્થની હજી વાર લાગી તે એ હજી છવ્મસ્થ છે ! 
પહેલાં ચુરુ તરે? કૈ શિષ્ય તરે? 


સળેલા હડતુ' આશ્રાસન અને પ્રોત્સાહન :- 
જૈનશાસનની આ નિખ્પક્ષપાત રજીઆત ન્નેત્રા જેવી છે. 
એ માણુસને કૌઈપણુ અવસ્થામાં આશ્યાસન ને મ્રોત્સાહન 
આપ્પે છે, એ કહે છે, “ તસે બાળ હા કે ખુઠ્ઠા, સ્રી હો કે 
પુરૃષ, શિપ્ય હો કે શુરુ, સાજા હો ૩ે ખિમાર, કીતિમાન 
હા યા નહિ, વિદ્ાત હો યા નહિ, આશ્રિત હો કે આશ્રયદાતા.... 


શગને કેમ હરફે!વવે ? શહય 


ગમે તે હે, પર'તુ તમને રાગ-દ્ૂવેષ-મોાહના તામસભાવોને 
પહેલા કચરવાનો સ'પૂણણું હક છે. હકના ઉપચોગ કરવે! 
જઇએ, શક્તિને કામે લગાડવી જેઇએડ; તે! તમે શુણુસ્થાનકના 
ઊ'ચા પગથિયાં ચડી શકે! છે; ચડતાં ચડતાં ઠેઠ વીતરાગ- 
સર્વર થઈ રાકે। છે.” કેવુ' સુ'દર આશ્વાસન ! કેવુ સુદર 
પોત્સાહન ! 

અણિંકાપુત્ર આચાય* પૂછે છે, ' હજી મારૈ કેટલા ભવ 
ભટકવાતુ' છેદ? 

સાધ્વીજી ડહૈ છે, “તસે ચરમ શરીરી છે; આ 
ભવમાં જ સુક્તિગામી.' 

આચાય* મહારાજ આશ્ચર્ય પામે છે | કહે છે; “ હે' ? 
હું ચરમ શરીરી? મને કયારે કેવળસાન ?' 

કૈવળસ્ાનીએ ઉત્તર કર્યો, “ ગ'ગા ઊતરતાં. 

કેવળસ્તાનમાં બધુ પ્રત્યક્ષ જુએ છે એટલે કહી શકે. 
ફૅ્‌રીથી અહીં જેવા જેવું છે કે; 
સાધ્વીજીને કેવળન્નાન ક્યા બળા પર? $- 

કહા, સાધનાના પ્રચડ બળ પર. 

(૧) એક ખાજુી એ જીએ છે કે રાન અતિ પેમાળ 
છે અને મને અહી' ને અહી રાખી રોજ દશષતાથેર આવશે. 
ત્યાં સે ફૂગાવી દીધેલો રાગ ફેરી મારામાં ન ઊભો થાય 
એ માટે મારે વૈરાગ્ય અને ઉદાસીનભાવની સાધના વધુ ને 
વધુ નેરદાર બનાવવી નેઇએ. તે એ વિચાર ન્ાગતે। રાખીને 
બનાવાય કે,- 

(૧) આવા રાગ કરી કરીને તે! આ જીવ અન'તાન'ત 
કાળથી સ'સારમા ભટકતે। રહ્યો છે. હુવે એ સમજ્યા પષ્કી 


૨૭૬ ધ્યાન અને જીવત 


આવા ઉત્તમ ઝુરુષાથ' શક્તિવાળા માનવ લવે તો એને 
કંચરવાને જ હોય; નહિતર પછી ખીજા કયા ભવમાં આ 
કાય થઈ શકવાતુ' હતુ ? 

(૨) ત્યારે ખરી રીતે, જેના પર રાગ કરીએ છીએ; 
એ આપણુ શ્ુ' લીલું' વાળે છે? તેમજ; 

(૩) રાગ ગમે તેટલે ક્યે, પરતુ તે કેટલે ટકવાને ? 
મૃત્યુ થતાં શવશ્ય વિચોગ અતે વિસ્મરણુ. પછી પરભવે 
કયાંય એકલા ઊપડી ગચે રાગ કયાં રહેવાનો ? વળી; 

(૪) વીતરાગ ખનવુ' છે તો અ'તે રાગને સાચે' જ છુટકે 
છે, તે ય જે વસ્તુ કે વ્યક્તિ પર વળી રાગ વિર્નેષે ઊછળે છે 
ત્યાં તો વિશેષ પુરુષાર્થથી વેરાગ્ય જવલ'ત ખનાવીને રાગના 
વિશેષ નિગ્રહ સાથે વત*વાત્ુ રાજાને તો જાણે કોઈ રસ્તે 
જનાર તદ્દન ત્રાહિત જ સમજવાનો; જેથી એની સાથે 
પોતાને કોઈ સબધ જ નથી એમ લાગે. 

-આમ એ રાગથી ભારે અલિપ્ત રહેતા હતા. 

(૨) સાધ્વીને તદ્‌નત અલિપ્ત રંડેવા બીજી બળ ક 
છેકે એ નએ છેકે “ને આ ને આ જ નગરીમાં રહેવાનુ છે 
તે પછી કયાં ય મમત્વ ન અ ધાય, શિથિલતા ન પેસે, એ 
માટે સ'યમની સાધના વધુ*ને વધુ હોશ, જેસ અને ઉચ્ચ 
ઉચ્ચતર સ'યમ-પરિણુતિવાળી બનાવતા રહૈવુ' નેઈએ.' એમ 
એ આગળ વધી રહ્યા હતા. 

(૩) વળી સાધ્વીજી હમેશા એ જીએ છે કે “ આવા 
પશમ ઉપકારી અને મહાગુણિયલ આચાય ભગવાનની સેવા 
કરવાનો લાભ કયાથી મળે! ને એ મળ્યા છે તો સારાં 
એ મહાન અહેોજ્ઞાગ્ય સમજી સેવામાં કમીતા ન રાખુ, અને 


રોગને કેસ હુફોવવેા ? ૧૭૭ 


ગેવાના લાભ આપના બદલ આચાય" ભગવ'તને આપધિકાલિક 
ઉપકાર માતુ.' એ વિચારથી સેવામાં ભારે સજાગ છે અને 
આસાય* મહારાજ પ્રત્યે તેમ આ બધાના મૂળ દેવાધિદેવ 
અને એમના શાસન પ્રત્યે વધતા ને વધતા ખહુમાનવાળા 
ખન્યા રહે છે. 

આ ત્રણે ય ખળ પર એ આગળ ને આગળ વધતા જ 
૧છા, સંયમથી ખહારના પદાર્થ પર તિરાસ'ગ ભાત વધારતા 
જ ગયા, 

પ્રશસ્ત રાગમાં પણુ ફળની કે!ઈ આશસા જ નહે; 
તેથી એ રાગને ય અવસરે છુટતાં વાર નહિ એટલે જ્યાં 
કયારે ય સ'યમાદિમાં એકતાનત્તા આવી અનાસક્ત ચેગમાં 
ચડયા, કાયાની આસક્તિ અને અહત્વ તુટયા, કે પ્રશસ્ત 
પણુ રાગ છીટીને તરત વીતરાગતા આવીતે ઊભી રહી | ને 
કૃણુમાં કેવળજ્ઞાન થયુ ! 

પુષ્પચુલા સાધ્વીજી આમ કેવળસ્ાની વીતરાગ સર્વજ્ 
બન્યા, ત્યારે અણિકાપુત્ર આચ્ચાય મહારાજ પણુ હુવે જીએ 
છે કે “આ કેવળજ્ઞાની મને કેવળજ્ઞાન થવામાં સમયમર્યાદા 
તો! આપતા નથી. પણુ સાત્ર ગ ગા ઊતરતાં કેવળજ્ઞાન થવાતું 
ઘડે છે; તે! લાવને હવે એમાં ઉધાર શે।? હમણાં જ 
જઈને ગ'ગા ઊતરુ. કૈવળીતુ' વચન ફાગ ન્તય નહિ. ત્તે 
ઊઠયા, ચાલ્યા ગ'ગાના કિનારે. ત્યાં જઈ નાવડામાં ખેઠા. 
નાવ ઉપડી પૂર્વના વેરી દેવતાથ્રી અધવચ્ચે નાવ ડોલ ડોલ 
કરાતાં નાવડામા બેઠેલા ખીન્ત લોકોએ એમને અપશુકન માની 
પોટટલાની જેમ ઊ'ચક#ીને મહાર ઊ'ચે ઉછાળ્યા! ત્યાં એ 
સૈરી દેવતાએ એમને ભાલા પર ઝીલ્યા. શરીરમાં અણી ન્તેરથી 


૬૭૮ ધ્યાન અતે જીવત 
ઘુસ્રી ગઇ, એમાં પરેવાઇ ગયા, અને એમાંથી લોહી નીચે 
પડવા માંડયું ! 

જીવને ડસેોાટી :- હવે અહી' જ જીવની કસોટી થાય છે. 

(૧) સ'ચમને। અહિંસાનો રાગ અને પુરુષાથ* વધારે છે? 
કે કેઈ કેવળજ્ઞાની જેવી ઊ'ચી પદવી પામવાને! રાગ વધારે ? 

(૨) કેવળજ્ઞાનને સ્ાનીના વચનમાત્ર પર લેવુ' છે કે 
સચમના જ્વલ'ત સુરુષાથ* પર? 

(૩) જીવલેણુ ઘા વખતે, પણુ પોતાની કાયાને! વિચાર ? 
કે જીવોનો વિચાર ? હવે કાયા પર રાગ રહે છે? કે જીવા 
પરની દયામાં એ રાગના ભુષ્ખા થાય છે? 

આચાય* મહારાજ કસોટીમાં પાર ઊતરે છે;- નાવડામાંથી 
ઊ'ચ#્ટીને બહાર ફેકનાર લેકે! પર કે ભાલામાં પોતાના 
શરીરને વોંધનાર ઉપર એ પોતાના દિલમાં જરા ય લેશમાત્ર 
પણુ દ્વેષ નથી થવા દેતા. ઊલટુ' એ (૧) એમના પર 
ભાવકરુણા અને સ્વશરીર પર ઘૃણા વિચારે છે કે “ અરેર્‌ેર | 
આ બિચારા જીવો પાપ ખાંધે છે એમતુ' પરભવે શુ' યશે ? 
ત્યારે એમના પાપમાં આ મારું શરીર નિમિત્ત થઈ રહયુ છે, 
એ કૅેવુ' ગોઝારુ'] વળી (૨) પોતાના ભાલે વીંધાચેલા 
શરીરમાંથી લોહી નીચે પાણીમાં પડતું જેઇ એમને પાણીના 
જીવો પર દયા ઊભરાઈ આવે છે કે,- 
આચાય*શ્રીની ઉચ્ચ ભાવના :- 

“અરેરે! આ પાણીના અસ"“ખ્ય જીવો બિચારા મારા 
શરીરના લેો!હીથી મરી રહ્યા છે! કેવુ" સારું આ ગેોઝારુ 
શરીર ને ગોઝારુ' લોહી કે એ અસ “ખ્ય જીવોના નાશસાં વપરાઈ 
રહ્યુ છે? પિઠ્કાર હો આ મારા શરીરને 1 ધન્ય છે એ 


જગને કેમ હુ'ફોવવે! ? ૧૭૬ 


સિદ્ધ ભગવ'તોને કે જે દેહસુષ્ત ખની કે!ઇના ય નાશમાં 
નિમિત્ત ખનતા નથી !કુયાં મારુ અહિંસાત્રત ને સ'યમ, અને 
કયાં આ અસ'ખ્યની હિંસામાં નિમિત્ત બનવાનુ ? ધિડ્કાર હો 
આ શરીરાદિ અધિકરણૂને ?...?' 

અહીં આ ખાસ જેવા જેવુ' છે કે આચાય મહારાજને 
એ વિચાર સરખો ય નથી ફે “ કેવળસ્ાનીએ તે! અહીં મને 
કેવળજ્ઞાન થવાતું કહ્યુ' હતુ, તે આ સોત આવ્યુ, પછી એ 
વચનવુ' શ]'?' ના, આ વિચાર-જ નથી. એતુ શ]' કારણુ ? 
કેવરળાજ્ઞાનની ખોટી આતુરતા કૈમ નહિ? :- 

એમને કૈવળસ્તાન પામવાની ઘચ્છા હતી, પણુ તે ખોટી 
આતુરતા નહિ. “ ખે!ઃદી' એટલે કે (૧) પોતાતુ સ'યમ 
વિસ્રારીને, (૨) કાયાનો રાગ પોાષીને, અને (૩) કાયા પર 
આક્સણુ આવ્યુ' તો! હાયવોય કરીને કેવળસાનની આતુરતા 
તાહ, આચાય'તે એવી ખોટી આતુરતા નથી; કેમકે કત'જ્યનું 
પાષુ' ભાન છે તેથી જ અહણિસપત્રતતુ' શરીર હિંસામાં" 
તિમિત્ત બની રહ્યું છે એતુ' એસને ભારે દુઃખ છે. 
એટલે જ શરીર પ૨ કોઇ જ રાગ ઊભે! રહેતે! નથી. આત્માને 
અતિ નિકટ અને અતિ સ'લગ્ન પોતાના શરીર પરથી રાગ 
ઊડયે, અને સ'યમ જી4દયા અને અહિંસા પર રાગ 
ઊછળ્યો | પછી તે એ પ્રબળ પ્રશસ્ત રાગ જીવને તરવમાં 
એકતાન ખનાવે છે. આચાય* મહારાજે આ એકતાનતામા 
શુકલધ્યાન લગાવ્યું, ક્ષપકશ્રેણિ માડી, અને ત્યાં જ કેવળર્ાન 
પામ્યા | પછી આડઝુષ્ય ત્યાં જ પૂરું થઈ જવાથી સવર* 
કમ'ક્ષય કરી સોક્ષ પાસ્યા ! 

આચાચે' જે કેવળસ્ાનની ખોટી આતુરતા કરી હોત તો તે 
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કદાચ કૈવળજ્ઞાનીનાં વચન પર શકા પડત ! અશ્રદ્ધા થાત : 
શરીર પર રાગ ઊભરાત ! ને આકેમકે। પર દૂવેષ થાત | આ 
સૂચવે છે કે,- 
સાધૈયની અભિલાષા આતુરતા જરૂર રાખે 

પરે'તુ તે સાધનાને વિસારીને નહિ. સાધનામાં ચુસ્તતા 
પણેલી નેઇએ. સાધનામાં પણુ આપણા નિમિત્તે ખીજ જીવોને 
પીડા ન થાય એ કરણા પહેલી જર્‌રી. સાધનામાં દૃઢપણે 
આડળ વધે એને સિદ્ધિ તો અવશ્ય લખાચેલી છે. માટે જ 
શાસ્રકારા ફૂળની ખાટી આતુરતા કરવાની સનાઈ કરૈ છે. 

#.. જાસિલસ્પિર્સદ્વિલત સ જઝીજયેલદ્દીટકત ' 

જફેોઈપણુ સાધના વિશુદ્ધ કયારે કે એ ને ફળની આતુરતા 
વિમાની હોય. આ ત્યારે ખને કે સાધનાનો ર'ગ જે અગ 
ગ વ્યાપી જય એવી એ કરવામાં આવે, પછી તો એ 
સહજભાવે બનતી થઈ ન્તય. 
સાધનાનો રગ અગ અગ વ્યાપે :- 

અણિંકાષુત્ર આચાય* ભગવાનને કાંઈ વિચાર કરવા 
નહેતું' બેસવુ' પડયુ કે “ મારે દયા ચિંતવવી જેઈએ, હિંસાને 
ખેદ કરવો જઇએ. એમને તે! જ્યાં પોતાત્તુ' લોહી પાણીમાં 
પડી પાણીના જીવોનો નાશ ડરતું દેખાયું' કે તરત 
સહેજે એ જીવોની દયા ઉભરાઇ આવી; અને સહેજે એમની 
થતી હિંસા અગે સ'હાર અગે ખેદ થઈ આવ્યો, કે “ બિચારા 
આ જીવો મરી રજ્યા છે! અ રે રે! આ મારુ ડેવુ' ડુ'ખદ 
ગરીર કે એતુ' લોહી આ જીવોનો સ'હાર કરી રહ્યુ છે!” 
સહેજે સહેજે આ દયા અને ખેદ ખની આવવાતુ' કારણુ એ કે 


રાગને કેમ હુ'ફાવવે ? ૧૮૧ 
જીવનમાં એની સાધના એવી એકાકાર થઇ રહી છે કે એને રગ 
અગે અ'ગમાં વ્યાપી ગયો છે. એમનો આત્મા એનાથી એવે 
ભાવિત થઈ ગચેો છે કે સેો।[કે! આવતાં એ દયા અને ખેદને 
ભાવ હદયમાં સડેજે ઊઠી આવે છે પોતે ભાલાથી વિધાઈ 
ભચ'કર વેદના પામી રહ્યા છે ત્યારે; (૧) એ પોતાની 
વેદનાના આર્તનાદ સહજ? કે (ર) પેલા પાણીના મરતા 
જીવોની પીડાનો પોતાને આતષનાદ સહજ ? શુ' સહજ ? કહે. 
સહજ તે કે જે જીવનમાં ખૂબ છુ'ટાયું' હોય. 
કાયર અને સ્વાર્થા'ધ જીવોને માત્ર પોતાના જ ડુઃખ 
પર “ અરે આ કયાં આવ્યુ'' એવો આત'નાદ, હાયવોય-- 
બળતરા અને “ક્યારે આ જાય? એવુ' આર્તધ્યાન વારવાર 
અને તન્સયે થઈ ઘુ'ટાતુ' હોય છે. પછી એનો જ ર'ગ ચડે, 
દિલ એનાથી જ ભાવિત બતે એમા નવાઈ નથી ત્યારે; 
ધીર અને વીર એવા પરાશ્ર"રસ્મિક પુસ્‍ષાને ખીન્ન 
જીવોનાં દુ.ખ પર આત'નાદ ને સ'તાપ થાય છે, અને' એ 
ટાળવાની દયા વારે'વારે ઘુ'ટાતલી હાય છે"! એટલે એને। ૨ગ 
ચડે, દિલ એનાથી ભાવિત થાય, એમાં નવાઈ નથી. પોતાનુ 
દુંઃખ ભારે પણુ હોય તેની શ્િમત “નહિ, એના સ'તાપ નાહે, 
પણુ ખીન્નનાં દુઃખ અગે “અરેરે! આને ક્યાં આ હુઃખ 
આવ્યુ એવો સતાપ અને આર્તનાદ થાય છે, “એ કેમ 
ટળે? સ્મેવી દયા ઊભરાય છે! અ! બતાવે છે કે, 
જવનસાં જે ગુણુ કે દોષ બહુ ઘુ'ટ્શેઃ એને 
₹ગ ચડશે, એ સહજ થર્ડ જશે. ન 
ગમતુ ચાલ્લી ગયા પ૨, અણુગમતુ' આવી પડયા પર્‌, 


૧૮૨ ધ્યાન અને જીવન 


કે વેદનાની પીડા ઉપર આત'ધ્યાન વારે તે વારે કરવામાં 
આવે છે, તેથી એને રગ ભારે ચડી ગચ! હોય છે. પછી 
મોકો આવ્યો કે તરત એ આવીને ઊભુ' જ છે. એના ખદલે 
મન મારીને પણુ જે શુભ ધ્યાન વારવાર લાવવામાં આવે 
તો! એ ધ્યાન ઘુ'ટાય, આત્મા પર એને! રગ ચડે. 

ધ્યાનને! વિષય ખુ સમજવા જેવે। છે; કેમકે એને 
જીવન સાથે ઘનિષ્ઠ સ'બ'ધ છે. જીવનની ઉજ્ઞાત-અવનતિને। 
ખરો આધાર શુભ-અશુભ દૈયાન પર છે, ઉજ્ઞતિ-અવનતિનેો 
સીધેર સ'બ'ધ ધ્યાન સાથે છે. શ) ભ ધ્યાનમાં રહો કૈ નિશ્ચિત 
ઉન્નતિ; અશુભ ધ્યાન સેવે! કે નિશ્ચિત અવનતિ. 

ખાહ્યા વાણી-વર્તાવ પર ઉન્નતિ કે અવનતિ નહિ? 
અરી, પરતુ અ'તરના ભાવ દ્વારા; અ'દરના ધ્યાન ક્વારા. 
ધ્યાન કેવુ' ફરે છે, શુભ કે અશુભ? હેયાના ભાવ કૈવા 
વતે" છે, સારા કૅ નરસા? એના પર ડમબધત્તું જજમેન્ટ 
પડી સુણ્યબધ કે પાપબધ નડ્કો થાય, 

પ્રન્- ત્યારે શુ' વાણી-વર્તાવની કશી કિંમત નહિ? 

ઉવ-- કિંમત ખરી; કેમકે એ સારા પવિત્ર હોય તે! 
ભાવ અને ધ્યાન કુભ રહે; ત્યારે ને એ નરસા મલિન 
ણય તો ભાવ અને ધ્યાન અશુભ રહે, સામાન્ય રીતે 
વાણી-વર્તાવની ભાવ ને ધ્યાન પર ચર પડે છે. 
વાણીની ભાવ પર અસર :- 

કઠોર ભાષા બોલનારને ભાવ કહેર બને છે, મૃદુ સૌમ્ય 
વાણીવ્યવહાર રાખનારને ભાવ ઝુલાયમ ખને છે, માયાવીની 
વાત «દી, પગુ આપણા જીવનમાં ઝુલાયમ સૌમ્ય ભાષાને 


રડાતે ઇમ હુ'ફાવવે ? ટડ 


અને સૌસ્ય 'વ્યવહારનો મંગળ અભ્યાસ “કેરી જુએ તો 
હેયામાં શુભ ભાવને અંછુસવ થશે. ત્યારે, કઠોર કર્કશ શૅખ્દો 
બોલીને દિલૅમાં અશુભ ભાવને ને કંધોયભર્યા ભાવને! અત્તુમવ 
કયાં નથી? એવુ' અથ*-કામની વાર્તે કરવામાં, પરચિંલોનો 
ફ્ે“પરનિંદાના લેકચર કરવામાં હેચે મલિંત ભાવ શને અશુભ 
ધ્યાનના અત્તુભવ કયાં નથી ? પણુ એનો ખટલે ઉતમ જીવોના 
ગુણું જ ગાવા માંડો; મહાન સુરુષાના સારા જીવનંપ્રસ ગોની 
વાતો કરતા રહિ તત્ત્વાવી શાસ્ત્રોની સદ આચારોની વાતે 
કરતા રહો, પંછી જુએ કૅ હૈયે કેવા કેવા સુ'દર ભાંવ ચક્ર 
છે! કેવા શુભ ધ્યાન ચાલે છે ! 
લેર્તાવની ભાવ પર અસર : 

વાણીની આટલી અસર છે, ત ક િી અસરતુ' તો 
પૂછવુ' જ શુ? વર્તાવમાં શુ' આવે ર એકે એકે ઈન્દ્રિયને! 
વર્તાવ આવે; તેમજ શંરીરના અવયવોને વર્તોવક આવે. એ 
જે સારા ડેકાણુ સારા વિષયમાં હશે, તો ભોવ શુભ ચાલરી; 
નરસામાં અશુભ. આંખને આનાં રૂપર'ગ જેનામાં; દુનિયાના 
વૈભવ દેખવામાં, પરના દોષ નિરખવામાં કે ધમમાલ જેવામાં 
પ્રવર્તાવી, તે1 અજીભ્ ભાવ જાગવાના, ધ્યાન અશુભ ચ(લવાતુ'. 
એમ કાનને મોહના શીખ્દો, ગીતડાં, કે સર્માંચારં સાંભળવામાં 
પ્રવર્તાવ્ધા% તો સમજી રાખો એના ધર અશુંભ- ભાવં ને 
એશુભ ધ્યોને પોષાવાંના, એમ જીલયે 'સાંરા મીઠો સંતગમતા 
રસમાં લગોવ્યાં કરા તે! ભાવ મલિન રાગંમૂઢ ને મોાહુમૂટ 
ચાષાવાના. પ્રશ્ન થરે "કે; 

પ્રન્- રાગ કરીએ એમાં શું ખોટુ થેઈ ગયુ” ? 
શ્મેમાં કયાં હિંસાના જીઠના ચારીનેો વિચાર છે ? 


૧૮૪ “ ,“ધ્યાન અતે જીવત 


ઉ૦- બસ, ભલલલા પર્મી ગણાતા પણુ અહીં 
અટ#૭ી પડે છે, એમને એ ભડક નથી થતી કૈ, 

જગતની ચીજ પર રાગ -કરવે એ જીવને 
સહાત ગુન્હા છે. શાથી? :_" 

રાગ એ સણાન .ઝુન્હા શાથી? આત્માતુ 
સત્વ ભુલાવે સાટે :- 

“,જગતની ચીજ રાગ કરવા લાયક નથી; છતાં 
રાગ, કરવો એ શુન્હા છે જેમ પરસ્ત્રી એ રાગ કરવા લાયડ 
ચીજ નાહે, છતાં ને રાગ કરે તો! ચુન્હા ખરો સે? બસ; 
સમ્યગ્ટષ્ટિ આત્મા કે જેણે વિશ્વના તત્ત્વોત્તુ સમ્યગ્દર્શન 
કરુ છે; એ મા પને એળખીને આ સમજી શકે 
છે કે આત્માને માટે જગતની ચીજને એ “પર? છે, પરસ્ત્રી 
જેવી છે; એના પ૨ રાગ કરાય એ શુન્હો છે. 

' “'પ્ર૦-પરસ્ત્રી ૫૨ રામ એ ગુન્હા એવુ' તે! દેખાય છે; પર'તુ 
જગતની ચીજ- ઉપરના :રાગને ગુન્હો કેવી રીતે સમજવો ? 

# .“ઉ૦- આ'સણહેલાઈથી સમજાય એવુ' છે. પ[ડેલું' તે 
એક “વાત એ નકો કરો કે આપણા પ ઉદ્ધાર 
કરવો, હોય, તો ,, - 

.,, | શુ: આપણા આત્સા "૨ ભસત્વ * કર્યા વિના 
એના ઉદ્દારને। પ્રયત્ન થાય ત્તેમ એના ઉદ્ધારક પરમાત્મા 
ઉપર ભસત્વ -કર્યાડ-વિના એમણે કહેલ ઉદ્ધારનો માર્ગ 
અપનાવાય ? ના, સ્વાત્મા. અને પરમાત્મા પર -મમત્વ કર્યા 
વિના ઉદ્ધારના માગે” પ્રયત્ન જ ન થઈ* શકે. ત્યારે, હવે 
જીએ કૅ તે જગતની ચીજ પર રાગ કરવા ગયા તે ત્યાં 
આત્મા અને પરમાત્મા સહિજે ગોૌણુ થઈ જવાના, * ભુલાઈ 


શાગનતે કૈમ હે'ફોવવે! ર ૧૮૫ 


જવાના, એની પરવા નાંહે રહેવાની. 

જગતની ચીજને! રાગ આત્મા-પરમાત્સાના 
સમત્વ પર ઘા ડરે છે. 

કારણુ ? ખહારની વસ્તુને રામ કાયા અને ઈ'દ્રેયાના 
રાગને લીધે થાય છે, અને આપણે એ કાયાદિ તરફ ખે'ચાયા 
એટલે આત્મા તરફથી ખસ્યા | ને પરમાત્મા ભૂલાયા ! એટલે 
જ તે! પરમાત્માની ભક્તિમાં પોતાનાં દ્રવ્યોનો અને તે પણુ 
ઊચા કિંમતી દ્રવ્યોના ઉપયોગ નથી થતે। ને? કૈમ નહિ? 
એટલા જ સાટે કે કાયા-કુટુ'મ-ઇન્દ્રિયા-કીતિ વગેરે પર 
રાગ હોઇ એ માટે દ્રવ્ય નેઇએ ને રે પછી પ માત્માની ભક્તિમા 
રેવાતું' ક્યાથી હોય? કુટબ માટે દોઢ શેર ટ્રધ, શેર શાક 
વગેરે વગેરે લાવવા શક્તિ છે, ને લવય છે, પણુ પ્રભ્ુભક્તિમાં 
પાશેર પણુ દ્ધ, પાંચ ફૂલ વગેરે કયાં છે? કાયાદિના રાગ 
પોતાના આત્માના રાગને દખાવે છે, તેથી પવતિથિ જેવા 
દિવસે ય સ્વાત્માને હિતકર ધઘીત્યાગ, ડ્ૂધ-સાકર વગેરે 
વિગઈત્યાગ, કે ઉપવાસાદિ તપ ક્યાં છે? સારા ખાનપાનાદિમા 
આત્માનું ગસે તે થાઓ એતું પૃવતું પુણ્ય વટાવાઈ જાએ 
અને પાપનાં પોટલા ખરીદાએ; પણુ કાયાદિની તુષ્ટિ-સરુષ્ટિ 
અરાખર રહેવી ન્નેઇએ,-ખાવી જતની જીવનપદ્ધુતે ચાલી 
રહી હેય, એ શું સૂચવે છે? 

વિષચે। અને કાયાદિ જગતની ચીજ "રના 
રાગમાં આત્મા-પરમાત્સાં પરનો રાગ સસત્વ 
નહિવત્‌ બની જાય છે. 

તો કહા, પરનો જે રાગ આત્મા પરમાત્મા અને ધમ'ને 
ભૂલાવે, એ ગુન્હા નહે? એની પાછળ પોતાને કર્મની ભારે 
સજાઓ, ડુઃખ-ડુર્સાગ્ય-ડુગતિની જેલ વગેરે આવીને ઊબુ' 


૧૮૬ , કયાન અતે જીવત 
રહે કેનહિ? 


(૨) જગતની ચીજ પર રાગ એ ગુન્હા શાથી ? એટલા 
માટે ફે પછી એના ઉપર અઢાર પાપસ્થાનકનાં આચરણુ ચાલે 
છે. કાયા અને એના સખ'ધી ખહારના ખધા પદાથ” એ 
જગતની ચીજ છે. એ ગસ્યા એટલે તો એની ખાતર ષટકાય- 
હિંસા, આરંભસમાર'ભ, જૂઠ, અનીતિ; વિષય; પરિગ્રહ, કાધ, 
માન વગેરે પાપસ્થાનકે। સેવાય છે. ડ્ષ્દૃત્યા આચરાય છે અને 
સુષુતો આઘાં રખાય છે. તો કહે રુષ્કૃત્યાો સેવરાવનાર જગતની 
ચીજનો રાગ એ ગુન્હા તહિ? સોટેો ગુન્હા. 


પર્મ સમજ્યાની, તત્ત્ત સમન્યાની, પરીક્ષા અહોં થાય 

છે જે પહેલું તો “ જગતની ચીજ પર રાગ કરવો આ મોટો 
ગુન્હા છે, મોઢું અપકૃત્ય છે; એવુ' મનને ખરાખર લાગે છે 
ખરું? એ શાગ ફરવામાં મન ભડકે છે ખરું ? ભય લાગે છે? 
નને એ રાગ કરવામાં કશુ' ખોટુ ક્જું' એવું' લાગતુ નથી, તો 
પછી આગળ પાપસ્થાનકે।-ટુપ્કૃત્યો સેવવામાં બાકી કયાં રહેવાની ? 
માટે જ આ નજર સામે ખરાખર તરવરતુ રહેવુ' નેઇએ કે; 
પોતાના જ આત્માને જુલાવનારે।, પરમાત્સાને 
જીલાવનારે, અતે પાપસ્થાનકે। આગચરાવનારેો એવેદ 
જે જગતની ચીજ પરતે! રાગ, એ સોટો ગુન્હો છે, 
સોઢી ભુલ છે, સોહુ' મૂળભૂત "પાપ છે, અપકૃત્ય છે* 
(૩) અહીં એક વ"ખત પણુ જેલ અપાવનાર મૃત્ય એ 

ગુન્હા ગણાય છે, તે! ભવાંતરે-દુગ'તિના અનેક ભવાની ભયકર 
જેલમાં ખોસ્તી ઘાલનાર રાગ એ તો 'મહા ભય'કર ગુન્હો 
ગણાય જ. એ રાગના લીધે જ જીવ અનાદિ અન'તકાળથી આ 


વલે।પાત-આર્ત્ધ્યાન કૈમ સિટે? ૧૮૭ 


ભવજેલમાં ફ્સેલેો રહ્યો છે, અને હજી આ ઉત્તમ અવતારે 
પણુ આત્માને ભવમાંથી છોડાવનાર દાન-શીલ-તપ વગેરે 
ઉત્સાહભેર આચરાતા નથી. ત્યારે સવાલ થાય; 
પ્રક્-જગતની ચીજ 'પરને। રાગ કેમ હટે? 
ઉ૦-આ રીતે એ હટે, કે (૧) અ'ટરના પોતાના આત્માની 
ચિતા આપધર્ષણુ ઊભાં કરાય, (૨) તારક પરમાત્મા પર અથાગ 
રાગ-ભક્તિ-બટુમાન ઊભા કરાય; (૩) પાપસ્થાનકમાં ભય 
અરુચિ ગ્લાનિ ઊભી કરવામાં આવે, અને (૪) દાનાદિ 
સુદુત-સદાચરણુને1 ભાર્‌ે રાગ ઝગમગાવાય. 





પ્રકરણુ ૧.૦. વલોપાત -અપ્ત'ધ્યાન કેસ સિટે? 

વાત આ ચાલતી હુતી કે વાણી વર્તાવ અશુભ ચાલવાના 
લીધે એમા રાગાદિ મલિન ભાવે! પોષાય છે, અને એથી ચિત્ત 
દુરધ્યાન આત'ધ્યાનમાં પડે છે. વાણી-વર્તાવની ધ્યાન પર અસર 
પડે છે. રૂપાળી સ્ત્રીઓ પર આંખ ભટકાવ્યા કરવાથી મલિન 
ભાવો અને આતધ્યાન ચાલવાનાં; એથી ઉલ્ટું, પરમાત્મા અને 
સાધુ સુરૂષા પર આખ લગાવ્યા કરવાથી શુભ ભાવો અતે શુભ 
ધ્યાન ચાલશે. જ તે! સામાન્ય નિયમ થયો કે શુભાશુભ 
વાણી-વર્તાવથી તેવા તેવા શુભાશુભ ભાવ અને ધ્યાન ચાલે છે, 
પણુ વિશેષ અપવાદ આ છે કે આત્મા જે જાગ્રતૂ હોય તે 
અનિવાય”“પણેં કરવા પડતા સ'સાર-વ્યવહારેમાં ચ અ'તરના 
ભાવ ઊજળા રાખી શકે, ધ્યાન શુભ પ્રનર્તાવી શકે. પૂછે,- 
પાપપલૃત્તિસાં શુલ ભાવ-ધ્યાન કૈવી રીતે રહે? 
આ રીતે, કે 

(૧) પાપપ્રવૃત્તિની ઘૃહ્યા રખાય, 


નનન. 


૧૮૮ _“ ખચાન અને જીવત 


(૨) વસ્તુતત્ત્તને વિચ્ચાર જાગ્રતૂ રખાય, 

(૩) પશ૨ની વેઠ કરવામાં શરમ લાગતી હો્‌ય, 

ઉ) ટ'કશાળી જિનવચન સતત નજર સામે રમતા રખાય, 

(૫) આવી જ પાપપ્રવૃત્તિઓનાં કારણે પૂર્વના પોતાના 
ગતિ વોની વિટ' ં મે ઝરતી રણે 
ગતિના ભવાની વિટ'બણા આંખ સામે દેખાયા ડરતી રણે, 

(૬) આત્મા પર થતી ખરાબ અસરૅેતોપ અત્ય'ત 
ખેદ રખાય,.... 


આવી આવી ચોડ્સાઈથી ભાવ અને કેમયાન ફીભ 
ચલાવી શકાય. 

આ ચલાવવાતુ' જરૂરી એટલા માટે છે કે દિલના ભાવ 
અને ક્યાનને ડ્મખ'ધ સાથે સીધે! સ'બ'ધ છે કે એના "પ૨ તરત 
જજમેન્ટ પડે છે કે કમ" ડેવાં બ'ધાશે;- શુભ કે અશુભ ?' 
આત્મા એક વસ્ત્ર સમાન છે, અને કષાયના ભાવ એ ચિકાશ રૂપે 
છે. વસ્રની ઉપર તેલની ચિકાશ હેય તે! વાતાવરણુમાંથી તરત 
જ રજ ખે'ચાયા કરવાની, ચોૉંટયા કરવાની. એમ ડક્ષાયના 
ભાવની ચિકાશ્તે લીધે આત્મા પર કર્મપરજ ખે'ચાઈ ચોટયા 
કરે છે. જેવી ચિકાશ તેવે। ખ'ધ, ભારે ચિકાશથી ઘે।ર ક્મ'બ'ધ. 
એમાં ઉધારો નહિ. ભાવ થવાની સાથે જ ખ'ધ. દિતભર 
અશુભ ભાવો અને અશુભ શ્યાન ચાલ્યા કરતા હોય; તે! 
દિનલર અકાલ કર્મો, બ'ધાયા જ કરવાના. ત્યાં દોઇની શેહશરમ 
ન પડે, એઘે ( સનિતુ' રજેહઃ :ણુ ) અને ચાંલ્લો બાન્નુએ રહી 
જાય; મદિર અને ઉપાશ્રય કે ધર્મ'કિયા એમ% ઊભા રહી 
જાય; માનપત્ર તે મેળાવડા ય એમજ ચાલ્યા કરે અને જીવ 


અશુભ ભાવમાં ચડચે! પાપકર્માપોં ખાંધ્યા જ કરે, સમચે 
સમચે ખાધે. 


મરુભૃતિ ડયાં ભૃહ્ચે। ? :- 


વલેાપાત-અપધ્ધોન કેસ સિટે ? [ટટ 


જુએ, મરુભૂતિ એ પાર્ચાનાથ તીથ'કરને જીવ હતે. 
જન્સે ખ્રાહ્યાણુ છતાં જીવનમા રુ'દર શ્રાવકધમ' પાળતે। હલ્લો, 
પરતુ આયુષ્ય કમ" ખાંધવા ટાશે જ ભૂલે પડચે!, તે 
આત્ધ્યાનમાં ચડયો, તે! તિયચ”ચગતિતુ' આયુષ્ય ખાંષી મરીને 
તિય”ચ થચેો! આમ જુઓ તો ગુન્હા ભાઈ કમઠનેો એ 
મરુભૂતતિની પત્તી સાથે પ્રેમમાં પડેલે!, મરુભૂતિને એની જાણુ 
થતા એણે રાજા દ્વારા શિખામણુ અપાવવાનું ડયુ”, પરતુ 
શા'તથી શિખામણુ આપતા રાજા સામે ય કમઠ એલફેલ 
ખોલ્યો, તેથી રાજનએ એને નગર ખહાર કાઢી સૂકચે. એ 
રાયમાં તાપસ થચે।. પાછળથી મરુભૂઈતતિને પસ્તાવો થયે કે 
: અરેરે! મારા નિમિત્તે ભાઇ બિચારો કષ્ટમાં મૂકાયો, 
તેથી પોતે એની ક્ષમા માગવા ગચે1. કમને તો ભારે 
રષ છે કે “ આ ભાઈએ જ મને આ કષ્ટમાં મૂકયો! | ' એટલે 
જેવો મરુભૂતિ એના પગમાં પડી માથુ તમાવી હૃદયથી 'મમાવે 
છે, કે તરત કમહે પાસે પડેલી પત્થરની શિલા એતા મસ્તક 
પર પછાડી, અહીં મરુભૂતિતુ' સુદર શ્રાવકધર્મતું' પાલન 
ખાજુએ રહી ગસું, અને શિલાના આઘાતથી વેદનાના 
આર્તધ્યાનમાં મરીને ગષેો વિધ્યાચળાની અટવીની હાથણ્‌ીના 
પેટમાં હાથી તરીકે ! પાપબ'ધ અને ટુગપતિને'સારા શ્રાવકની 
પણુ કયાં શરમ રહી ? જ'ગલી તોફાની હાથીને! અવતાર મળ્યો ! 

પ્રવ્-તો શુ' અહીં કરેલો ધમ ખધે નકામો ? 

ઉ૦-ના) નકાસો નહે, એના રુડા ફેઈ હુવે આગળ ન્નેવા 
મળશે. મરુભૂ[તિના એવા મૃત્યુથી રાજને વૈરાગ્ય થઇ ગચો, 
ચાસ્ત્રિ લઈ ભારે તપ-સ્વાધ્યાય-ધ્યાનમાં ચડચેો,, ને 
અવધિસ્તાન (દિવ્યજ્ઞાન) ઉપાજ્યુ" ! એકવાર કોઈ સાથ*ની સમ્થે 


ક 


1 


૬૯૦ ઘ્યાત અતે જીવત 


રાજષિ એ જ જ'ગલમાંથી પસાર થઇ રહ્યા છે, ને હાથી ત્યાં 
સાથની સાસે તોફાને ચડચે!, લોકોની ભાગાભાગ થઇ, પણુ 
રાજષિ અવધિજ્ઞાનથી એને એળખી દયાથી ત્યાં જ ઊભા 
રહી ગયા. એમની પાસે આવતાં હાથી નરમઘે'સ ! રાજષિએ 
૨-૩ વાર કહ્યુ, “ ખુજ્ઝ છુજ્ઝ મરુભૂતિ !' એ સાંભળતાં 
હાથીને પૂવ'જન્મતુ' સ્મરણુ થચુ', નમી પડચે।, સમ્યકત્વ સહિત 
શ્રાવકનાં વ્રત લીધાં ! 

હુવે જુએ ધ્યાનનો ચમત્કાર. હાથી વ્રતો પાળે છે. 
એમાં એડવાર તરસ્ચો। થચેલેો, એ કાદવિયા તળાવમાં પાણી 
પીવા જાય છે, પણુ ત્યાં ઊ'ડી ગારમાં ખૂચી ગચે।, નીકળી 
શક્તો નથી, પેલો કસઠ મરીને અહીં જળચર સપ* થયૈલે!, 
તે આવીને વૈરના ચ'સ્કારથી હાથીના મસ્તક પર ચડી જઈ 
ડસ મારે છે. કારમી પીડા ઊપજી ! પરતુ હવે તે! પૂર્વ'ભવે 
વેદનામાં ધ્યાન બગાડયાતુ' ફળ આ તિય"ચગ્રતિ નજર સાચે 
છે, એટલે વેદનામાં આર્તધ્યાન ન કરતાં કર્મ'વિપાકનાં 
ધમ'ધ્યાનમાં ચડે છે !-“અણો ! આ પીડા એ તો મારાં જ 
પાપ કસષ્નો ઉદય છે, તે દ્રષ પાપ પર કરુ; બિચારા સર્પ 
પર શે દ્વેષ કરવો? કર્મના વિપાક અકાટય છે, અવડક્ય 
ભ્ઞાગવવાં પડે છે. પર'તુ એ કર્મા સે' જ ભૂલ કરીને ઉપા્જે'લાં 
છે, તો મારે ભોગવવા જ નેઈએ, તેમજ એ ભેોગવવાથી 
કમ'કચરો સાફે થાય છે; તો ખેદ શા માટે કરુ ? '....એમ 
કમ'વિપાકતું ધમ'ધ્યાન પકડી રાખ્યું? અને મરીને એ 
દેવલોકમાં જન્મ્યો ! 

મરણાન્ત કષ્ટ બ'ને ભવમાં આવ્યુ', પરતુ કેમશઃ અશુભ 
અતે શુભ ધ્યાન પર તિય”ચગતિ અને દેવગતિ મળી. ધ્યાનને। 
આ ચમત્કાર છે કે, 


વલેપોત-આલજધ્ધાત કેમ સિટે ? દદર 

અશુભ ધ્યાને સાર્નવ જેવાને ય તિંય”ચ બનાવે ! 
ત્યારે ફીલ ધ્યાન તિય”ચતે ય દૈવ બનાવે ! 

માટે કદી યે ધ્યાન ખગાડનું' નહિ, પછી લંલેં માહા 
સચેગા ગસે તેવા બગડયા હોય, પ્રસનજ્ઞચ'દ્ર રાજષિની 
આરાધના-ગાડી મોક્ષ તરફ ધપી રહી હતી, પંરતુ ધ્યાન 
ખગાડયુ” તાં નરકનાં ભાતા ભેગ કરવા માંડયા, અને જયાં 
ધ્યાનમા સુધારી કર્ચેપ, પશ્ચાત્તાપના ધે।ધમાં નૌજ્યા, તો સ્વર્ગના 
પુણ્યે ને યાવતૂ કેવળજ્ઞાન ઉપાજછું”, બગડવામાં નિમિત્ત હતુ' 
માત્ર અસુક શખ્દ-શ્રવણુ; શબ્ટ-સચેોાગ. પણુ તેની ચિતા 
પરવા જ્યાં મૂકી કે ધ્યાત સુધરવા માડયુ 

બાહ્ય સચોગનતે સહત્વ ન આપે તે 
આત્ધ્યાનંથી બચાય. આતથી બચવાની આ 
ચાવી,-બાહાને અએકિચિત્કર લેખંવાઃ 

આ જગતના જીવનમાં ઇષ્ટ કે અનિષ્ટ સ ચોગ તે મળતા 
રહેવાના, પર'તુ જે એને મહત્ત્ત આપ્યું અને એના પ્રત્યે 
કાગ-દ્રેધમાં એવા ચંડયા કે-૬ આ ઇષ્ટ મળે તે! સારું, મળેલા 
ટકી રહો, અનિષ્ટ ન આંવો, આવેલા જાય તો શાર આવી 
અહિમાં યાને પીડામાં પડ્યા કે આત'ધ્યાન લૉગ્યું . અતિમાંથી 
થાય તે આત*ધ્યાન એટલે સનત્યુ પ્રણિધોનં, મનની ચૉંટ, મને 
તન્મય કે કેન્દ્રિત એ અતિવાછી માટે આત'ધ્યાન કહેવાય. 
ઇષ્ટતુ ય આર્તધ્યાન અને આનિષ્ટતુ ય આતધ્યાન; માંત્ર 
રાગકે દ્રેષથી સત એના પર જ્રન્દ્રિત થવુ નેઇંએ, સન ત્તન્મય 
થાય, મનની ચોટ એના પર લાગે, એટલે આતધ્યાન ઊભુ 
થયુ જ સમજને ખૂબી પાછી એ, કે એ વર્તમાન અગે થાય, 
એમ ભૃતકાળની અને ભવિષ્યકાળની વસ્તુ અગે પણુ થઇ શકે. 


૬૯2 ી ધ્યાત અતે જીવન 


ભૂત-ભવિષ્યતા આત્ષ્ક્યાન :-સ'ચો!ગની એકરસતા ભૂડી. 
ત્યારે વિચારો ફે સ'સારમાં રહેલા અને અજ્ઞાનતાથી 
ઇષ્ટ-અનિષ્ટ સ'ચોાગશાં, દૂધમાં સાકરની જેમ, એકરસ થઈ 
ગચૈલા જીવને કૈટલી કઠણુ!ઇઇ છે ! જીવની સ'ચોગમાં એકરસતા 
ભૂ'ડી. એ બિચારા ભૂતકાળના કે ભવિષ્યના ખનાવો અ'ગેના 
પણુ આત'ધ્યાનથી બચી શકતે। નથી ! બની ગચેલી વાત અ'ગે 
વતમાનમાં છે કાંઈ લેવા-દેવા ર ના, કશી નહિ, પણુ ભલેને 
ન હાય લેવા-દેવા, તો ય રાગ-દ્રેષના લીધે ઉખ્ટ-શ્નિષ્ટ 
ગમતા-અણુગમતાની કલ્પનાવાછી' સન જપીને બેસતું નથી; 
અતીતના આતષ*ધ્યાનમાં ચડે છે | દા. ત. મનને એમ થાય કે 
« પૂવે" નોર સારે મળ્યો હતો, કિન્તુ એ દેશમાં ચાલી 
ગયો, ન ગચેો! હાત તે! ઠીક રહેતુ.” હવે કહા આ 
ભૂતકાળની ઘટનાને હાલ શુ' લાગેવળગે છે? નેકર કાંઈ 
આ વિચારવાથી આવવાને! નથી, છતાં એ ₹પષ્ટિના અવિયોગતુ' 
આત*ક્યાન કર્યા વિના નથી રહેવાતું. એમ ઉં * પહેલાં, 
ખીજીુ' બધું તો ઢીક મળેલું, પર'તુ એક સારે નોકર જે મળી 
ગચ હોત તો! ઢીક રહૈત.' આ પણુ ભ્રુતકાળના ઇછ સ'ચેોગ 
અ'ગે ,આત'થ્યાન છે. એવુ' ભૂતકાળના અનિષ્ટના વિચોગ કે 
અસ'ચોગ અ'ગે પણુ ખને. દા. ત. ઊ “પૂવે” સોકર ખરાખ મળેલે।, 
પર'તુ એવો કે એ ચિટકી પડેલો, ખસે જ નહે. ટળ્યો હોત 
તો સારું રહેત; અથવા “નેકર દેશમાં ગચેલો. પણુ પાછે 
આવ્યો; ન આવ્યો હાત તો ટીક રહેત. અત્યારે એને કોઈ 
સ'બ'ધ નથી, છતાં યાદ આવવાથી સન આર્ત ધ્યાનમાં પડે 
છે. છે ' તાનપણુમાં મા મરી ગયેલી, ન મરી હોત તે આપણે 
સારુ રહેત.' અત્યારે આ વસ્તુને શે! સ'બ ધ છે ? કરે। નહિ. 


વલે।પાત-આર્તધ્યાન કેસ સિટે? શ્હ્૩ 


મરેલી માં-કાંઈ પાછી આંવે એમ નથી. પણુ ભૂતકાળના ય 
ઈષ્ટના અવિચોઃગતું' આર્તધ્યાન રાંક જીત્ર અત્યારે ય ફરે છે. 


સાનવજીવત અને માનવમનતથી અ જ 
કરવાનું ? : ઈછે-અનિષછ કેટલા ? :- 


આમ વત*માન, ભૂત કે ભવિષ્યના ઈષ્ટસ'ચોગ કે અનિષ્ટ- 
વિયોગ), ઈષ્ટ ટકાવ કે અનિષ્ટ અનાગમન અગેનાં આર્ત- 
સ્યાન જે થતા રહે છે, તે એ માપ કાઢો કે દિવસભરમાં અતે 
રાત્રિના નવરા પડયા પડયા કેટલી રકમનાં આત ધ્યાન થયાં 
કરે છે ? મોંઘેરા માનવજીવન અને માનવમનથી આ જ કરવાતુ'? 
પહેલુ તો એ તપાસે! કરે જીવને ઈષ્ટિ-અનિષ્ટ જેટલાં ?ે એક 
મૌપ્ટું લિસ્ટ કચે" ય નહિ પહોંચાય. ઘષ્ટ માનેલી એકેક 
વસ્તુમાં ય અનેકાનેક ઈષ્ટાનિષ્ટ હોય છે. સાફ ધેચેલુ' કપડુ' 
પહેરવા લીધુ એ ઈષ્ટ છે. પર તુ નવા કરતાં આ વપરાચેલાની 
સફ્ેદાઈ અનિષ્ટ લાગશે. એમાં કયાંક બરાત્ર ઈસ્ત્રી ને કમાંક 
નહે. વાળવામાં રહી ગચેલ ક્યાંક ગફલત, સીવવામાં ક્યાંક 
ઢીક કયાંક નહિ, કપડાત્તુ' પોત, રગ, સ્રલાયમતા યા અડ્ડડતા, 
મપ્રમાણુમાં માપસરતા કે નહે, ક્યાં ય ડાઘ નહિ તે! ક્યાંક 
ડાઘેોઇ,....વગેરે વગેરે કેટલું ય ઈષ્ટ-અનિષ્ટ લાગે છે ! આ 
(હિસાબે જીવનપ્રસ'ગમાં આવતી ઢગલાખધ વસ્તુઓમાં ઈષ્ટ 
અનિષ્ટનાં માપ ગણ્યા નહિ ગણાય. ખસ, મનને રાગ- 
દૂવેષવશ ઇષ્ટ-અનિષ્ટ લગાડયા એટલે હવે “એ આવે, 
જાએ, ટકો, ન આવે; એવા ભાવ થયા જ કરવાના | એમાં 
જ્યાં ક્ષણુ પણુ મન સ્થિર થયુ' કે એ આત'ધ્યાન ખની ગયુ. 
ત્યારે એકેક દિવસમાં ઢગલાબ'ધ ઈષ્ટ-અનિષ્ટ બનવાની 


શ્લ્્ ધ્યાલ અતે જીવત 


અપેક્ષાએ આતકયાન કેટલાં? અરે! પોતાના જીવનને જરાચ 
તહિ સ્પ્શતારી એવી માત્ર નજરે ચડતી, કે છાપામાં વાંચવાં 
મળતી, યા સાંભળવામાં આવતી બહારની વસ્તુ અગે પણુ 
વારવાર આત'્યાંન આવી જાય છે. ત્યારે ઓત ધ્યાંનંતુ' ફળ ? 
સમચે સમચે તિય'ચગતિને ચેગ્ય અનેકાનેક ઢંગલે અશુભ કર્મ 
જ ખાંધ્યા કરવાના ને ? સવારથી સાંજ પડચે એવા કેટલીવાર 
અને કેટકેટલા કર્મબ'ધર કૂરીથી યાદ કરો, “ઉત્તમ 
સાનવજીવન અને માનવસનથી શુ' અ! જ ડરેવાતુ?' 


€વનાં વલોપાત ૬- 


વલોપાતિયા અજ્ઞાની મૂઢ મૂખ' જીવને ભાન નથી ફે “કશી 
જર્‌ૃ૨ વિના ફે।ગટિયાં આત'ધ્યાનથી હુ' અશુભ કર્મોને નોતરું 
૪" 1? ઘેચેલું' કપડું પહેરવા કાઢયું' ત્યાં મનને થાય છે),- 
(ઇસ્ત્રી બરાબર નથી થઈ.' ઇસ્ત્રી ખરાબર છે તો એસ વિચારે 
છે, “ ચળક્ટી સફ્રેદાઈ ક્યાં છે ?' ખૂટ પદેરવા લીધો તો લાગે 
છે,- “ પોલીશ બરાબર નથી; આ કેમ ચાલે ?' આવા ને આવા 
કટલાય વલે।પાત કરનાર જીવને દેહરામાં ઘાલે તે ત્યાં ય 
એત્ુ' ચિત્ત શાંત રહૈ ? ત્યાં ય ઓર્તધ્યાનથી ખચે ? તસે ડો 
છો ને કે “અમને દેરાસરમાં, કિયામાં, નવકારવાળીમાં, ચ્ચિત્ત 
કેમ સ્થિર નથી રહેતુ ?' ક્યાંથી રહે? ખહારમાં વલોપાત 
અતે આ્ત'ધ્યાનના ખૂબ અભ્યાસથી સએના જાલિસ સંસ્કારોથી 
વાસિત બનેલુ' મન એ સ'સ્કારાવશ એવા વલે।પાતિયા વિચાર 
કેમ ન કરે ? દેરાસરમાં, માળા ગણુવામાં; ધમક્રિયા કરવામાં, 
વીતરાગદેવતુ' સ્વરૂપ, પ'ચપરમેષ્ટીતુ' સ્વરૂપ, ફિયાના મહા- 
મમ, વગેરેમાં ચિત્તને એતબ્રોત કરછું' નથી, પછી ત્યાં ય 


વલેપાત-આત્ય્યાનત કેમ સિટે? ૃહ્પ 


જડ ઇષ્ટ અનિષ્ટ કલ્પનારું મન સ્માતષધ્યાનમાં કેમ ન પડે? 
માટે ખહારના વલેપપોત એછા કરો. ત્યારે સવાલ થાય કે 
બહારની ચિતા-તલોપાત થી રીતે એછા કરવા? 

(૧) એ માટે પહેછુ' આ કરવુ' પડશે કે ખહારના ઇષ્ટ- 
અઆનિષ્ટ, ગમતા-અણુગમતા પદાથ પર રાગદ્વેષ ઓછા કરવા. 
« રાગદ્વેષ કાંઇ કર્યા થાય છે? એ તે એમજ સહેજે થઈ જાય 
છે;--એવુ' કહેતા નહિ, કેમકે રાગાદિ એ કાઈ આત્માને! સ્વભાવ 
નથી. સ્વભાવ હોય તે તો (૧) એમાં પલટા થાય નહે કે 
રાગ મટીને દૃવેષ, ને દૂવેષ મટીને રાગ, તેમ (૨) મહાત્માઓને 
રાગાઇદિ ઓછા થતા દેખાય છે તે ન ખને, ત્યારે (૩) રાગ ન 
મટતે! હોય તો. સોક્ષ તો થાય જ શાને? વળી આપણુને 
હમણાં એક વસ્તુ પર રાગ હતે! તે મટીને એના પર જ દ્વેષ 
થાય છે. ને રાગ એ સ્વભાવ જ હોય તો ફેરફાર શાને? 
મહાવીર પ્રભુ વીતરાગ હતા એવુ માનો છો ? જે હા, તો 
એમને! રાગ સ્વભાવભૂત હાત તે! કેમ ઉડત ર? એ સ્વભાવ 
નથી. હા, અનાદિના ચાલ્યા આવે છે માટે સહેજે ઊઠતા 
રૈખાય; ને લાગે કે અમારે રાગને1 સ્વભાત્ર છે. 
રાગટ્રવેષ કેસ દૃખાવાય ? :- 

પરતુ જે (૧) એના પર સાચી ચમજ, (ર) પરલે।કનાં 
એનાં તુકસાનનો ભય, તથા (૩) જીતની એથી વતમાનમાં ય 
થતી ક'ગાળટશાની ઘૃણા વગેરે ઊભી થાય, ને પચ પરસેષ્ઠીને 
નજર સામે લવાચ, તો એ રાગદ્વેષતે દબાવવા સહેલા છે. 
રાગમાં ઘૃણાનું ટૃણાન્ત :- 


એક માણુસને ખે પત્ની, પણુ નવી પત્નીના કડેવાથી 


ફહ ધાત શરતે જીવત 


જુનીને જુદુ' રસોડું આપ્ઝું. એકવાર એ ભાઈ ખહારગામ 
ઉઘરાણીએ ગચેલે, ને મોડો ખપોરે આવ્યે. જમવાતું' માગે 
છે ત્યારે નવી રાફ્‌-રુવાખથી કહે છે, ' અત્યારે જમવાતુ ? 
અહીં તો રસેોડુ' સાટે થઈ ગઝુ.' પેલે કહે, “ પણુ તે ભૂખ્યો 
રહુ' ?' “ના, જુઓને ફોક વાર તમે કહો છે ને મારી જુનીની 
લાગણી-કાળજી સારી? તે। જએ એ જમાડશે ' પેલે ગચે 
જુની પાસે, જીનીએ એને આવકાર્ચો*વધાવ્યો, જમવા બેસાડયે।. 
પરતુ આ ભાઈને ભાવતું નથી, તે મોં ખગાડીને કહે છે, “ આ 
શ" આવડે છે તને રાંધવાતુ' ? રસોઈમાં કશ્રો માલ નથી, «ત 
નવીના હાથતુ' કાંક શાક-બાક લઈ આવ તે। આ ગળે ઊતરે.' 


જીની આવીને નવીને વાત કરીને ડડ છે; “ કાંઇક તારા 
હાથતુ' શાક જેવુ' હાય તે આપ.' પેલી કહે) “ અહીં તો કાંઇ 
છે જ નહિ.“ અરે | ન હેય તે! કરી આપ. આ એમને રોટલો 
ગળે નહિ ઊતરે,” ત્યારે નવી છણુછણુ કરતી ઊઠીને ગઈ પાછલી 
લ ડીમાં, ત્યાં વાછડીત્તુ' દાણાવાછી' છાણુ લઈ આવી | કડછીમા 
એને તેલથી વઘારી મસાલે। નાખીને આપ્યુ! જુની ચમકીને 
કહે, “ અરે ઘેલી ! ધણીને આવુ તે ખવડાવાય ?? ત્યારે આ કહે, 
“તુ' તારે લઈ નન ને ન 'ખાય તો! મારું નામ કાઢી નાખજે.' 


જુની એ લઈ ગઈ) આપ્યુ, પેલે! સમૂહ એને રેોટલાના 
ખબશ્ચકા પર મૃકો મૂકી હારે હોશે ખાય છે ] ખાઇને પછી કહે છે, 
“ન્‍યુ ? આત્તુ' નામ રસોઈ કહેવાય. કેવું' સરસ શાક ? તને 
ભદ્દીને શું' આવડે છે ?' ત્યારે જીની કહે, હવે કહુ' તમે શુ' 
ખાધું? આ શાક નહિ પણુ વાછડીતુ' છાણુ એણે રાંધી 
આપ્યુ. ચે' ના ડહી, તો ફહે તું તારે જેને, એ ખાય છે કે 


વલેપપાત-આત ધ્યાન કેમ મિટે? ૧૯૭ 


નહે.' ત્યારે આ ભાઈ ચૉંકયા, “ હૈ' ? નવીતું' આટલુ ઘમ'ડ ? 
મને એણુ છાણુ ખવરાવ્યુ'? પણુ એને શે વાંક? વાંક 
મારો કે એના પર રાગમાં આંધળો થયે!.' એમ એને રાગ 
કરવા પર ઘૃણા થઈ; તે। તરત નવી પષ્ટિ મટીને એના પરને। 
રાગ ઓછે થઈ ગયે. વલે!'પાત ટાળવા માટે આ પહેલે! ઉપાય; 
ઈષ્ટિ-અનિષ્ટ માનવું' મૂટઠી એના પર રામ-દ્રવેષ એછા કરતા 
ચાલે,, એ ઓછા થતાં મન ખહારમાં એછુ જશે. 

(૨) નિરર્થક વિચારો રાડ્વા ખીજે ઉપાય આ છે કે 
મન પર કાખૂ રાખો. મન બહારમાં રખડવા જાય; ખોટી 
ચિતા કરવા માડે કે તરત અ'દરથી મનને કડક હુકમ ફરો 
કે “નાદાન ! આ શુ' માડયુ'? બ'ધ કર આ ન્નેવા વિચારવાતુ' 
પશમાત્મા મહાવીર પ્રભુના ૧૬ સો। વિશ્વભૂતિને ભવ વિચાર 
આમ હુકમ કરી એ વિચારવાતુ શરુ કરવાતુ'. એવુ' બીજી ય 
વિચારી શકાય, છેવટે કહિચે એને- “૧૨ નવકાર ગણુ* 
એમ કહી ગણુતરીખબ'ધ ૧૨ નવકાર ચો।કખા ગણુવા માડો. 
એમ ધ્યાનથી ગણુવા જતાં ખીજા વિચાર અટકશે ' આપણે 
આત્મા માલિક છે, ને મન બાહ્ય ઇ દ્રિચાની જેમ આપણા 
તાભાની વસ્તુ છે, આપણે ચલાવીએ તેમ એ ઈ'દ્રિય-વાણી- 
મન ચાલે, એવે ભાવ ઊભો કરવાથી મન પર કાખુ આવશે. 

(૩) વિકલ્પો-વિચારો-વલે(પાતથી ખચવા ત્રીજું” અ 
જર્‌રી કે બહાારનાંને સહેત્ત્ત ન આપવુ. બહારત્તુ' તો! નાશવ'ત 
છે, આવ્યુ-ગયુ' છે; ત્યારે આત્મા અને એને। ઉદાસીન ભાવ 
વગેરે સ'પત્તિ તો અવિનાશી છે અવિનાશી આત્માએ 
નાશવ'તતું મહત્ત્વ શ' આંક્વુ ? મનમા એક જ ભાવના 
રમ્યા કરે કે “ આ ખહાસ્તું બધુ તુચ્ઠ છે, “ઝુછ નહિ' 
છે.” ગરીબ માણુસ પાડોશીને ત્યાં ઊડતા ઘી-કેળાંને મુછ 
નહે ગણુ તો જ સુખે ખાઈ-પી-રહી શકે. રોજ વિચારવું 


ફ્૯્૮ ધ્યાન અતે જીવત 


કે “આ બાહ્ય જડને મહત્તત આપી આપીને તે અન'તાકાળથી 
ભવાટવોમાં ભટકતો! રહ્યો છુ. હવે એ ધ'ધો ન ખપે. 
રામચદ્રજીએ રાજ્યાભિષેકને મહત્ત્ત આપ્યું હોત તે વનવાસ 
કયાંથી સ્વીકારી લેત ? 

દુનિયાના _ બધા ઝગડા જડને સહત્ત્વ 

ક શિ 

આપવાસાંથી ઊઠે છે, 

એ સહત્ત્તવ આપ'વાતું બ'ધ થાય તે। ઝગડા 
અને જડેના વિચારે! તથા વલોપાત એ।છા થઈ જાય. 

(૪) વલે!પાતતુ' એક કારણુ ઈષ્ટ વસ્તુ ગમે છે, અનિષ્ટ 
ગમતી નથી એ છે. માટે હવે ઊલ્ટો રસ્તે! લેવે।, ઇષ્ટને અનિષ્ટ 
માનવુ, ને અનિષ્ટને ઈષ્ટ માનવુ. આ જરા અઘરુ છે, પર'તુ 
એમાં તાત્વિક સ્રમજ ઘાલીએ એટલે સહેલું” થાય. દા, ત. 
કોઈની બ'ગલો-મોટર-કમાણી-ઠકુરાઇ જેઈ મન લોભાચુ', એ 
ઈપ્ટ લાગ્યું; ત્યા વિચારાય કે “ અરરર! આ કેટલા સોટા 
રાગતુ સાધન! કેવા મહા આશ્રવ યાને પાપખ'ધતા કારણુ ? 
આ જીવ બિચારો એમા કચરાઈ જશે !' અથવા “ આ સોનેરી 
માલ કેવો! ભગવાનને ભૂલાવનારે | સત્સ'ગને ને ધમ'ને કેવો 
ભૂલાવતારો ! એથી ઉત્તમ માનવભવડુ' એમાં કેવુ' લીલામ ? ' 
અથવા “ આ પૈસા મોટર બ ગલા પાછળ કેવા ધૂમ પાપાચરણુ ? 
કેટલા ઘમ'૭? કેટલી સુખશીલ્વતા? કેવા મહા આર ભ-ન્તુઠ- 
માયા-પ્રપ'ચ ?? આમ તત્ત્તથી વિચારવાથી ઈષ્ટ એ અનિષ્ટ 
લાગવાના. એમ અનિષ્ટ ગરીખી વગેરેમાં એ ખધા રાષેોા 
નિ, ને દેવ-ગુરુ-ધર્મની વિશેષ સગાઈ, તેથી ઇષ્ટ લાગવાની, 
આમ કષ્ટ ને અનિષ્ટ અને અતનિષ્ટને ઇષ્ટ માનવાથી 
વલે।પાત ઘટી જશે, 

(પ) એક ઉપાય આ પણુ છે કે ઈષ્ટિને અનિષ્ટ માનવાથી 
ખસ નથી ડરવાડુ% પર છુ ઈપ્ટની પ્રવૃત્તિ આછી કરતા ચાલવુ 


વલેપાત-આતધ્યાત કૈમ મિટે? ૧૯૯ 


જેઈએ. બે મિનેટ ખેઠા ન ખેઠા ને પગ લાંબા કરવાડું ને 
ડાફે।ળિયાં મારવાત્ુ' ચન થતું' હોય, એમ નવરા પડયા વાતે 
કરવાની ખણુજ રહેતી હેય, બજ્ાગ્માં નીકળ્યા જે તે નેવાતુ' 
દિલ થતુ હોય,.... ઇત્યાદિ ઈત્યાદિ બધુ ઇષ્ટ કહેવાય. એમાં 
હુવે કાપ મૂકતા ચાલવાતુ', એ પ્રગૃત્તિ આછી કરતા રહેવાતું, 
એના પર અ'કુશ જ સૂકી દેવાને. 

(૬) ધષ્ટની પ્રવૃત્તિ આછી કરતા ચાલે।. દા. ત. ભાણા 
પર ચાર ચીજથી ચાલે એવુ છે, તે! વધારાની પીરસાચેલી 
ચીજ કાઢી નાખો, ન લો... એમ, અમસ્તા હરવા-કરવા- 
સળવાતુ બ'ધ ફરે... દૃનિયાતું' જાણુવાની આતુરતા જ ન 
રાખે1.. .ડાફ્ેળિયાંને બદલે આંખ મીંચી પ્રભુ દેખો. 

સમજી રાખે, વધુ જરૂરિયાત અતે વધુ 
સગવડેસાં આતધ્યાનને વધુ અવકાશ રહે છે. 

જેણે સગવડ એ!છી કરી. જરૂરિયાતો ઘટાડી, ઈષ્ટ કાપ્યાં, 
એણે એ વધુ ઈષ્ટના નિમિત્તે થતા આત'ધ્યાનને અટકાવ્યાં. 

(૭) આત'દૈયાન-વલે।પાત અટકાવવા એક ઉપાય એ, કે 
સ'સારની અમારતા અને નિર્ઝુણુતા ખૂબ ખૂબ અને ભિન્ન 
ભિન્ન રીતે વિચારતા રહે. સ સારની એકેક ખાખતમાં રહેલી 
અસારતા-નિર્જુ'યુતા શોધે, ને એને હૃદયમાં ખૂબ ઠસાવે।. પછી 
એમાં સારા વેપાર, સારા પૈસા, સારુ સેવાકારી જુટુ બ, વહાલી 
પત્ની, પ્રતિષ્ઠા, જડ ચીજવસ્તુ; વગેરે વગેરે જે કાંઇ સ'સારના 


ઘરત્તુ છે એ દરેકે દરૈફમાં ભારી અસારતા અને નિગુષણુતા 
ભાવવાની. પ્રશ્ન થશે કે 


સસારના ઘરની વસ્તુ અસ્તાર કૈમર કારણુ આ,- 
(૧) એ જ પરમાત્માને ભૂલાવે છે, પરમાત્માની સારા 
ષૈસ્ના- શક્તિ-સમય ખર્ચીને સારી પૂજ કરવાનુ એ ભૂલાવે છે. 


૨૦૦ ધઘ્યાત- અતે જીવન 


ફેમકે એ બધુ' મતને સસાર નભાવવા માટે જરૂરી મતાવે છે. 
(૨) સ'સાર જ અતેક પ્રકારના લોભ; રાગ; કોપ, 
માન વગેરે રોષે સેવરાવે છે 
(2) સ'સાર જ હિંસા, જુઠ વગેરે ડ્ષ્કૃત્યા સેવરાવે છે. 


(૪) સસારના જ ચોગે અઢળક વલોપાત અને 
આતંદેયાન થાય છે 


(પ) સ'સારમાં જ અશુભ કમે ઢગલાબ'ધ બધાય છે. 

(૬) છેવટે, અ'તસમય આવતાં સસારની જ ખધ્ી 
વસ્તુતા રાગના લીધે દુ:ખને! પાર નથી રહેતે 

આમ સસારની સુ વસ્તુની અસારતા ખૂ ખૂબ 
વિચારી હોય, તે! એ આઘી પાછી થવામાં વલોપાત નહે થાય. 

અસારના શા વલોપાત કરવા? વલોપાત નહિ 
તે આત્'્ધ્યાન નહિ થાય. 
આતક્યાન અટકાવવાનાં સાધન #- 

(૧) જષ્ટાનિષ્ટના ઓછા શાગદ્રવેષ, (ર) મન પર કાબુ, 
(૩) નાશવ'તતુ' મહત્ત્ત ન આંકવુ, (૪) ઈષ્ટને અનિષ્ટ 
માનવુ, અનિષ્ટને ઈષ્ટ, (૫) ઇષ્ટની પ્રવૃત્તિ આછી ફરવી, 
અને (૬) સ'સારની દરેકે દરેક વસ્છુની અસારતા ભાવવી. 

આ ખધુ કરતા રહેવાથી આર્તધ્યાન એઇછાં થાય; 
અને પછી ધમગશપ્રવૃત્તિ વખતે એ ખહુ ન પીડે, તેથી શુભ 
ભાવમાં ચિત્તની સ્થિરતા રહે. એ શુભમાં સ્થિરતા રહે તે 
જ ધર્મ સાધ્યાત્ુ' સુ'દર કળ આવે, ભવની મ'જીલ કપાય. 

શુભ ભાવની સ્થિરતા વિનતા કિયા એડલી 
બચારી શુ કરે? ધ્મ'કિયા તો મનને શુભ ભાવમાં 
રાખવાતું પરમ સાધન,છે, પણુ પેલાં આત'ધ્યાન શુભ ભાવને 


વલે।'પાત-આતધ્યાન કેમ સિટે? ૨૦૨ 


શાના ટકવા રે? આવુ ચલાવ્ચે રાખવામાં જીવની કેવી 
કુ'ગાળટ્શા ! કેવી સત્ત્તહીનતા | કેવી ખુદ્ધિહીનતા ! 


(૧) જીવ ક'ગાળા છે કે એ નાની નાની ઇછ- 
અનિણ વાતે।નતે સહત્ત્વ આપે છે; 


(૨) જીવ સત્ત્વહીન છે તુચ્છના 
વલેપાતને અટકાવી નથી શડ્તેા; 


(૩) જીવ છુદ્દિહીન છે કે એ વલેાપાતનાં 
તુકસાનને સસજતે। નથી, તે એ વલે'પાત જતો 
ડરવાની એને આવડેત નથી. 

ઇઈષ્ટ-અનિષ્ટ તો લલાટ સાથે લખાચેલાં છે. એટલે 
એનાં આત'ધ્યાન ઊઠતાં જ સાવધાન થવુ' જઇએ; વિચારવું 
નેઈનએ કે, 
ગ્રેરક વિચારણુ! $- 


“આવી અસાર વસ્તુની ડેજીલ ચિતાથી 
સનતે કાળીુ' સૈશ કરવા સાટે સન નથી સળ્યુ* 

પશુએ અને અનાય* સતુષ્યે! કરતાં વિશિષ્ટ 
કેટ્તિ' મન મહચુ' છે તે, અવિનાશી પરમાત્માને 
સોપવા માટે, સહ્યુ' છે. 

તુચ્છ અને નાશવ'ત જડ વસ્તુને તો પશુએા અને 
અનાર્ચો, મન સોંપે. મારું મન તે તત્ત્વત્ઞાનના રોપાઓ 
માટેત્તુ ઉઘાન છે, આત'ધ્યાનનો ઉકરડો નહિ. માટે 
આતધ્યાન આવતાં જ ઇષ્ટને પડકાર કરું કે “તારામાં 
ખરેખર મનગમતુ છે જ શુ'? ડશું' જ નથીઃ' ને 
અનિષ્ટને કહુ' કે “ તું કાંઈ મારું બગાડી શકે એમ નથી.' 


૨૦૨ ધ્યાત 1ને જવન 


નાતી વાતતે મહત્ત્વ આપવાની ડગાળિયત, 
વલોપાત કરવાની નિઃસત્તતા; તે વલેોપાતતાં 
ઝુડ્સાન ન સમજવાની સૂ"ખતા હું ન કરુ” 


વેદતાનાં આતષધ્યાનમાં ય સાવધ થઈ એ આર્ત'ધ્યાનને 
હટાવવાદ્તુ. દવાની; ડાકટરની, પથ્યની, હવાની ખટુ ચિતા 
નિષ્ટ્રળ છે; અને રોગની પીડાની હાયવોાય નકામી છે. 
ચિંતા-હાાયવોયથી કાઈ સરતુ નથી. ફ્રેગટ આર્તધ્યાન થઇ 
તિય*ચગતિનાં પાપાતું' ઉપાર્જન ચાય છે, સારે ધ્રૉમિષ્ઠ 
પણુ જીવ આત'ધ્યાનમાં મરે તો એકવાર તો! ડુગ'તિમાં 
ચાલ્ચો જય છે. જુઓ અહીં જરા ફરીવાર મરુભૂતિને 
મસંગ તપાસીએ. ક'ટાળશ્ નહિ, તીથ કરદેવનાં ચસ્ત્રિ 
વારવાર યાદ ફરવા ગસે, આપણા પોતાનાં ગુણુગાન 
વારવાર સાભળવા ગસે છે ને ? પણુ એ તો પાપ બ'ધાવે છે. 
પ્રભુનાં વારવાર ગુણુગાનથી કમક્ષય થાય છે. 


પાશ્રતાથ ભગવાનને જીવ મરુભૂતિ એટ્લે ? સુદર 
શ્રાવકના ત્રતો પાળનારે, ધાર્મિક જીવન જીવનારે, ને પવિત્ર 
વિચારે।માં રમનારે। ! ઉપરાંત દુષ્ટ ભાઇ કમઠના ડુરાચાર અને 
ઉદ્ધતાઇ પર રાજાએ એને નગર બહાર કર્ચ, તે “ એના કષ્ટમાં 
પોતે નિમિત્ત બન્યો એ ખોટું' થયું ' માની એની ક્ષમા સાગવા 
જનારો !.... વિચારે, એ કેટકેટલો ઊચે! જીવ ! કેવો આદશ. 
ધર્માત્મા શ્રાવક ! એની ડુગતિ થાય ? ના; ઊચી સદગતિ જ 
ચાય. છતાં જ્યાં એ કમઠના પગમાં પડી ક્ષમા માગે છે ત્યાં 
કમઠે રેોષથી એના માથા પર પત્થરની શિલા ઝીકતાં ભારે 
વેદનામાં એ ધર્માત્મા મરુભૂતતિ આત'ધ્યાનમાં પડચે, “ અરે ] 


વલેપાત-આત ધ્યાન કેમ સિટ્ટે? ૨૦્ક 


હુ' આને ખમાવુ છુ. ને આ મને મારી નાખે છે? હાય 
જેવી પીડા!? તે! એ એવા આર્તક્યાનમાં મરીને ત્યાંથી 
અટવીની હાથણીના પેટે હાથી તરીકેનો અવતાર પામ્યો ને? 
તીથ”કરને જીવ છે, વર્ષોનો ધ્મરપત્મા છે, છતાં ડર્ધ્યાનને કોઇ 
શરમ પડે છે? ના, વિના શરસે એ ડૂર્ધ્યાને એને ઉચકીને 
સદ્ગતિમાંથી ભ્રષ્ટ કરી ફુ્ગતિમાં પટકચે! | જીવનમાં, જે 
એકવાર પણુ આવુ રુધ્યાન-હ્ાયવોય ડર્યાત્તુ આ ફળ, તે 
જીવનભર એવું કચે૨ જનારની કઇ દશા? પછી ત્યાં ખચાવ 
કરાય કે “ સ'ચોગો! એવા મળે ત્યાં એવું' થાય એમાં અમારે ' 
શે। વાંક? અસે શુ' કરીએરે તો એવો બચાવ કામ લાગે 
એમ છે? કર્મ તો જાણે કહે છે,- “ ખીન્તના વાકે જણુ તે' 
કેમ આતથ્યાન કયું ? આતષધ્યાન એ ગુતો છે, એ તારા 
ગુનાની સજા તું' લઈ લે, પેલાને એના ગ્ુનાની સનત મળશે, 
પણુ તું તો! તારી સન ભોગવ? એ સૂચવે છે કે 

ખીન્તના વાંકે પણુ આપણુને આપણું સન 
બગાડેવાનેપ અધ્વિકાર નથી. સન ખગાડ્જ્યુ' ત્યાં બચાવ 
નહિ મળે, ઉધારા ય નહે, તરત કમ ચૉંટયા જ સમજે. 
આતષધ્યાત એ મનનો ખગાડો છે, ને એના પર તિય ચગતિ- 
ચોગ્ય અશુભ કર્મૌપ આત્મા ઉપર ચોટી પડે છે. ધર્સાત્મા પણુ 
મરુભૂતિ એમજ તિય”ચ હાથીને અવતાર પાચ્ચો ! અલખત્‌ 
એની ધમ સાધના ધર્મભાવના રદબાતલ તથી; કેમકે એના 
સુસ'સ્કાર આત્મામાં પડેલા છે. એ વળી સારુ નિમિત્ત મળતાં 
એતે ઊચે લઈ આવશે હાથી બનેલ મરુભૂતિને એવુ 
નિમિત્ત મળી આવ્યુ અને એ ઊચે આવ્યો પણુ નિમિત્ત 
ન મળ્યુ' હેત તો શુ' થાત? એ તે! સારું થઝુ કે, 


૨૦૪ દ ધ્યાન અને જીવત 


રાજા અરવિંદ ધર્માત્મા મરુભૂતિયા એવા ડુઃખદ મૃત્યુ 
બાદ અત્ય'ત વિરધ્ત થઈ સ'સાર છોડી ચારિત્ર લે છે, સયમ 
તપ સ્વાધ્યાય વગેરેની તન તોડીને સાધના ઝરે છે, ને 
શરીરનો કસ ખેગચાય એટલે! ખે'ચે છે! જુરીનો રસ કાઢતાં 
જેમ એને ઠેઠ ગોટલા સુધી નિચાવીને રસ ખે'ચી લે! ને? 
ખસ, અરવિંદ રાજર્ષિ એ રીતે કાયા તે મનને! કસ ખે'ચવા 
લાગ્યા. એમાં એમને અવપિજ્ઞાન થયું” ! એકવાર જ'ગલમાંથી 
સાથ” સાથે પસાર થતા રાજર્ષિ સામે એજ હાથી મારવા 
. રાડતે! આવ્યો, પણુ પૂવ્ના સ્નેહથી ઊભો! રહી ગચે। તો 
રર્જપિએ એ અવધિસાનથી એને એળખી બોધ આપ્ચેોઈ; 
« મુજ્ઝર્ણુજઝ મરુભૂઈ!' એમ કહી કહી જાગ્રત કચય. હાથીએ 
પણુ એના પર ચિતન-ઉહાપોાહુ કરતાં, એને પોતાના પૂર્વ 
જન્મતુ' સ્મરણુ થયું ત્યાં એણુ પૂર્વ જનમમાં સહેજ ટુ્યાન 
કરેછુ' તેથી આ પોતાની થચેલી મહાડુર્દશા નિહાળી, એણે 
ફરીથી ત્યાં સમકિત પામી વ્રતો લીધા, અને તિય”ચ હાથી 
છતાં ત્યારથી શ્રાવક ધર્મ પાળવાડું રાખ્યુ. 


એસાં ય હાથીએ સુખ્યપણે આત્ધ્યાનથી 
બચવા મપટે ભારે કોશીશ રાખી. ં 


કેમ વારુ? 


(૧) એટલા જ માટે કે આતથ્યાન પર તરત જ કોઈ 
ખઔજી અપેક્ષા વિના ને ક્ષણુના વિલ'બ વિના અશુભ કુર્મ- 
બ'ધની સજાનાં જજમેન્ટ પડે છે. હુરધ્યાન કરો કે તરત અશુભ 
કમે ખાધો. જે એ દુઃખદાયી ક્મબ'ધ જેઇતા નથી, તે! પછી 
આત'ધ્યાન ન થવા દેવા માટે પાકી જાગૃતિ રાખવી જ પડે. 


વલેપાત-આત્ધ્યાત કેમ સિટે ? ૨૦૫ 


(૨) ખીન્જુ' કારણુ એ કે આગળ પરની ખખર નથી કે 
કમ'વશ કેવા સચોગ આવે ? કેવી પરિસ્થિતિ સજય ? કેવા 
ભારે ડુઃખદટ ઈષ્ટવિચોગ અનિષ્ટસ'ચોગ યા વેદના ખડી થાય? 
તેમજ અ'તકાળે તો વળી કેવી ય પરિસ્થિતિ હોય? હવે ને 
અત્યારે સારા-સારીમાં યા સામાન્ય ધષ્ટવિયોગ અનિષ્ટસ'ચાગ 
કે રોગમા આત'ક્યાનથી ખચવાને અભ્યાસ જ ન રાખ્યો તે 
એવી ભાવી આપત્તિ વખતે આત'ધ્યાન કેમ અટકી શકે ? 
ત્યાં ભારે આપત્તિ વખતે ફેવુ' ભય કર આત'ધ્યાન થવાતુ'?' 


હાથી આ સમજીને અત્યારથી જ આત'ધ્યાન અટકાવે 
છે. એતુ' સુખદ ફળ એ આવીને ઊભુ રહ્યુ કે અ'તકાળે 
મહાઆપત્તિની ભય'કર વેદનામાં ય આતપ્ધ્યાનને આથુ' રાખી 
સુદર સમાધિ અને સુદર ધમધ્યાનમાં એ ઝીલ્યો ! થીગ્મના 
તાપમાં તરસ્યો! થચે તળાવમાં ઊતર્ચેપ, પણુ કરીચડમાં ખૂ'ચ્ચો., 
પેલા કમઠને! જીવ અહીં સર્પરૃપે થચેલ, તે એના શરીર પ૨ 
ચડી જઈ સમસ્થાને ડસ દે છે. કારમી વેદના સળગી ઊઠી] 
પરતુ આત'ધ્યાન અટકાવી અટકાવી શુભધ્યાનના સારા 
અભ્યાસી ખનેલા આ તિયચ પણુ હાથીએ આ ભયકર 
વેદનામાં ય શુભ ધ્યાનનો જ ખપ રાખ્યો “સારા જ કસ્તો 
આ વિપાક છે. સાપને શે દોષ દઉ” ? એ બિચારો તે! દયાપાત્ર 
છે કે પાપે પેટ ભરી રહ્યો છે, જેતુ' ફેળા એને બિચારાને 
મહાડુઃખ આવશે ! ખાકી મારાં કમ તો અકાટય છે, 
ભોગવ્યા વિના જાય જ નહિ, કપાય જ નહે, તો આવી 
નિર્ધારિત અનિવાયપ કર્મષ-પીડાની શી ચિંતા કરવી? એ 
સૂકી પરમેષ્ઠી પરમાત્માતુ' જ ધ્યાન કરવા દે.” નમસ્કાર- 
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મહાસમ'ત્રના સ્મરણુમાં સ્ૃતયુ પાશી સ્વર્ગમાં પહોંચી ગચે, 


મરુભૂતિના હ ચા માનવભંવમાં આત યાને મરતાં 
તિય”ચનતો જનમ મળ્યો, હલકા તિયજચ ' હૌથીનાં ભવમાં શુભ- 
થ્યાને મરતાં દેવને, અવતાર મળ્યો; કે કેટલે સોર ક કરક ? પરતુ 
આટલુ લક્ષ રાખવાનું જે જીવનમાં બુ ખડ વાર શુભ ધ્યાનનો 
અભ્યાસ પાડચે! હોય, વારે વારે આત'ધ્યાન અટકાવ્યાં હાય; 
તો એ અભ્યાસ અ'તસમચે ઉપચેગી થાય, અને આત*- 
ધ્યાનને અટકાવી શુભશ્યાનમાં મન પરોવી દેવાંય, પછી ત્યાં 
વેદનાને! હિસાબ નથી કે “ વેદના હોય પછી મન કેમ આર્ત- 
ધ્યાન ન ફરે (' ન કરે, કેમકે જીવન જીવતાં રગની સામાન્ય 
વેદના વખતે આર્ત ધ્યાન અટકાવવાનો અભ્યાસ પાડચેા છે 
વેદનામાં આતષ્થ્યાન કેમ અઢકે?$- 

રાગની વેદના આવી, તૈદ-ડાકટરને શોધવો પડે છે; 
દવા પથ્ય વગેરેની ચિતા રાખવી પડે છે, છતાં જે આવડત 
હાય તો આત્પધ્યાન અટકી શકે છે. એ માટે અહીં શાસ્ત્રમાં 
સુનિ અગે જે વિચાર કરવામાં આવ્યા છે તે ઉપચોગી છે. 
પ્રશ્ન કરવામાં આવ્યો ફે સુનિ બિમાર પડે છે તો તે ય 
વૈદતો આશ્રય લે છે અને દવા-ઉપચાર કરે છે, છતાં 
એમને આત'ધ્યાન કેમ નહે? 





પકરેણુ ૧૮. સુનિને રેપ્ગમાં આત્ધ્યાન કેસ નહિ ? 
એને ઉત્તર ડર્ચેયે કે સુનિ રાગ વખતે ય મધ્યસ્થ રહે 

છે માટે એમને આત*ધ્યાન નહિં. “ મધ્યસ્થ? એટલે કે 

રાગ-દ્રવેષની ઊ'ચી-નીચી ખાડા-ટેકરાની ભૂમિ પર ચડ-ઊતર 


સુતિને રોગમાં આર્તધ્યાન ડેસ નહિ ? ૨૦૭ 


કરતારા નહિં; પણુ એની સધ્યમાં સાસ્યાવસ્થાની સપાટ 
ભૂ(મિ પ૨ રહેનારા. અર્થાત્‌ એ શરીરના રાગમાં કે રોગના 
દૂવેષમાં તણાનારા નહિ. 

પ્રન્- જે રોગ પર દૂવેષ નથી તો એને કાઢવાને 
પ્રયત્ન કેમ કરે છે? ક 


ઉ૦- એ પ્રય(૫ આગળી કહેશે એવા સતત શ્રુતાપચોગ, 
શ્રુતવૃદ્ધિ, ગચ્છસ'ભાળ આદિ અથે કરે છે. શ્રુત એટલે 
શાસ્ર, શાસ્ત્રે કહેલ તાત્તિક પદાથ", એમાં ને એમાં ચિત્ત 
કેમ રહે, એની વૃદ્ધિ કેમ થતી રહે, ઈત્યાદિ-ઉટ્ દેશથી પ્રયત્ન 
કરે છે. “રોગ પીડે છે, ખરાખ છે, એ સહાવે! નથી,” એવો 
વલોપાત નથી, એની ફાયરતાથી યત્ત નથી, પરતુ રોગમાં 
મન જવાથી શાસ્ત્રચિંતન તત્ત્વાચૅેતન ઘવાય છે; જ્ુટક પડે 
છે, તેથી રોગ ટાળવાતે। પ્રયત્ન છે એવા ખીજ પણુ ઉદ્દદેશ 
છે તે આગળ કહેશે એવા સારા ઊચા કદ્દદ્ેશ છે માટે 
ચકફિત્સાનો પ્રયત્ન છતાં પીડાને! વલે!પાત નથી | 'પીડા પર 
દૂવેષ નથી, અને સુખકારિતા પર રાગ નથી. આત્તુ તામ 
મધ્યસ્થ્રભાવ, કાયાની પીડા-અપીડાની શી ખહુ કિમત આંકવી 
હતી ? કિમત તે! આત્માના સ્વાસ્થ્ય-અસ્તાસ્થ્યની છે. આત્મા 
સ્વસ્થ હોય, સમતા-સમાધિમાં હોય એની કિંમત છે. કેમકે 
આત્મા ને અસ્વસ્થ હોય અસમાધિમ્ના હોય તે। રીઘ'કાળ પીડયા 
કરે એવા કમબ ધનથી બ'ધાય છે સ્વસ્થ હોય, સમાધિમાં હોય 
તે! કમ'બ ધ અટકે છે, ઉપરાત જુનાં કર્સાનો નિકાલ થાય છે. 
ચ-૦ આપ્ત્સા સ્વસ્થ યાસે સસાધ્ધિમાં કેમ રહે? 
ઉ-૦ એ. રહે શાસ્્રચિતનસાં પરે।વાચેલા રહેવાથી, 


૨૦૮ ઘ્યાન અતે જીવત 


મન શાસ્ત્રમાં લાગ્યુ' રહે એટલે ખીન્ત-ત્રીજા રાગ- 
દ્વેષભર્યાય વિચારો, સ'કલ્પવિકલ્પો, અને કપાચો માં જાય 
નહિ. આ નિયમ છે કે મન એક જ ઠેકાણે રહે. ને સારામાં 
રાકાયું' તો ખરાબમાં જતું' અટકવાતુ'. સારુ' છે શાસ્ર- 
પદાર્થાતુ' ચિંતનત-મનન. મનને એમાં રારી રાખો પછી ભૂ'સા 
કુટવાતુ' ખ'ધ. મનને ખોરાક જેઇએ છે, સારો ખોરાક આપો 
તો કચરો નહિ ખાય. બહુ સીધું કામ છે મનતું. એને 
સારા શાસ્રાભ્યાસતુ' તત્ત્તચિતનત્તુ' કામ આપી રીધુ' એટલે એ 
ખોટા વિકલ્પો-વિચારો નહિ કરે, અને સારામાં રેકાયુ' 
રહેવાથી સ્વસ્થતા સમાધિ રહેવાની. આ સ્થિતિ જાળવી રાખવા 
માટે સુનિ રોગમાં ચ્રિકિત્સા કરે છે. “ રોગથી દુર્બળ કાયા; 
પીડાતી કાયા, શાસ્ત્રાભ્યાસમા એવુ જેર મારી શકતી નથી, તો 
લાવ સહેજ દવા-ઉપચાર કરી લઉ; જેથી શાસ્રાભ્યાસ સરસ 
ચાલ્યા ફરે,-- આ ઉદ્દેશ છે. સ્ુનિને એવા ખીજ પણુ સારા 
ઉદ્દેશો છે, તેથી ચિકિત્સા કરે છે, ખાક્ઠી પીડા નહે ગમવાને 
સવાલ નથી, શારીરિક સુખાકારિતાનો રાગ નથી; પીડાને 
દ્વેષ નથી, એતું નામ મધ્યસ્થભાવ 

રાગ-ટ્વેષના પ્રવાહમાં તણાઈ જવાતું નહે, વચ્ચે 
મધ્યમાં ઊભા રહેવાતુ' એ મધ્યસ્થતા જે શરીરને રાગ 


તાણે નહિ, તો એના પરની આપત્તિ-રાગ વખત્તે એના 
દવેષમાં તણાઈ જવાતું ન બને. 


એક બાજી રાગ થાય છે એટલે જ બીજી બાજી 
દ્વેષ જાગે છે. પૈસા, ઝુટઠુ બ, દુકાન, બધા ય જીવને રાગમાં 
તાણે છે; રાગ કરવા પ્રેરે છે. પછી ને એના પર આપત્તિ આવી, 
તે દૂવેષને હાયવોય ઊઠવાના. રાગ છે એને દૂવેષ આવવાને।. 


સુતિને શેગમાં આત'ધ્યાન કેમ તહિ?  શૈળ્હ 


પૈસા પર રાગ છે એને ઓછી આવક અને મૉંઘ્રવારી પર દ્વેષ 
થવાને।. કુટુ'બ ઉપર રાગ છે એને કુટુંબના માંદા કે આઘા- 
પાછા થવામાં હાયવોય થવાની, રાગમા તણા તે! દ્રવેષમાં 
તણાવુ' પડશે, રાગની પીડા એછી, તે। દૂવેષની પણુ પીડા ઓછી. 


પર પદાણશેર્ય એના રાગસાં તણાનારાને અ'તે દ્રોહ 
કરનારા છે, આત્મામાથી નીકળી બહારમાં તણાયા; ખહારની 
ચીજ પર રાગ કર્યે, એટલે દૃવેષ હાયવોય આવત્રાતું સમજી 
રાખવાતું. પણુ રાગ શું કામ કરો? સમજી રાખવુ જઇએ 
કૅ “આ જેના પરના રાગમાં તણાઉ છી' એ બહારની જમાત 
તો એવી છે કે અવસરે જીવને દ્રોહ જ ફરે છે સ'ચેગેો 
નાશવ'ત છે, એટલે બહારના સ'ચોગ ટક્વાના નથી તેથી 
એક અવસરે એ જવાના, જીવને રખડતે। કરવાના, એ જાણે 
કહેશે, “ અસે તમારા રાહે, દુનિયા આખી તમારી નહે તસે 
જાએ, અસે તો અહોં રહેવાના.' જીવને આ બહારના જડ- 
ચેતન પદાથ એક દિ' શીખ આપી દેવાના. મરનારને કોઇ 
“ આવજે? એમ પણુ કહેતું' નથી. કેમ? કદાચ ભૂત થઇને 
આવે તેો।? એ ન્ણે ભય છે! આ ને આ રૂપે રહેવુ હોય તે 
રહો, ખીન્ા રૃપે નહે કેટલાય આજે પૂવ જન્મનાં 
સ્મરણુવાળાને પૂર્વના સ'બ'ધીએ રાખવા તૈયાર નથી ! તેમ આ 
જનમના થચેલા સ'બ'ધીએ। એને છોડવા લેયાર નથી ! બહારના 
સચેોગેોની કેવી વિષમતા ? માણુમ મરતે હોય ત્યારે ઘર- 
ડુકાન-તિન્નેરી, ખાયડી-છોકરા-કુટું'મડ બધુ સલામત છે, 
પણુ પોતે જ સલામત નથી ખષ્દાય અહોં જ રહેવાના, 
કેઈ જ જીવની સાથે જવાતુ' નહિ 


૨૧૦ ધ્યાત અવે જીવત 


જડસ'ચોાગો છણુછણુતી ડરોડેપતિની કન્યા જેવા :- 

ગમે તેવા સારા સુખકારી લાગતા પણુ પ૨ પદાર્થો 
સ'ચોગમાં આવ્યા ત્યારથી જાણે જીવને કાંડે છે કે ' અમે એક 
વ'ખતે તને તદ્ન મૃક્ઠી દેવાના, રખડતો! ફરવાના !' આ કેવુ 
છે કે દા. ત. કોઇને એવી કરેડષતિની કન્યા પરણુવા સળી 
હેય; પરણીને ઘરે લાવે ત્યારથી એ છણુછણુ કરતી હાય; ને 
કહેતી હોય કે “તમે આમ કરશે તો હું મારા ખાપને ઘેર 
જઈશથે, ભલે તમે મારી ચિંતા કરો, પણુ હું' કાંઇ તમારી પરવા 
રાખતી નથી; તમારા વિના ય જિટગી ગાળી શકુ છુ',” હુવે 
એ ફોઈ એવા અવસરે છણુષ્ઠીને ચાલી જાય, ને ને પેલાએ 
પહેલેથી જ ગોખી રાખ્યુ' હોય કે “આ ફાલે જ ચાલી 
જવાની છે, અને એને કાંઇ મારા પર રાગ નથી, તે હુ 
રાગ કેમ કરુ?' એમ કરી પહેલેથી જ એના પર રાગ ન 
કેરે, તો એના જવા પર એને કાંઈ ખટુ દ્વેષ કે દુઃખ ન 
થાય. એ તે કહે કે “હું તો જણુતો જ હતે! કે આ ખીજે 
જ દિવસે જવાની છે. પણુ આટલા દિવસ રહી એ આશ્રય ! 
ખાકી હવે એ ગઇ તે! ભલે ગઈ. નિશ્ચિત જનારી માનેલી એના 
જવાતુ' મને દુ.ખ નથી. એ રહી ત્યાં સુધી એના ખાપતી 
લક્ષ્મી અને આખરૂના સહારે મે સારું સરખુ' કરી લીધુ છે 
હુવે પહેલેથી જ છણુછણુતી હતી એ જાય એમાં સારે શુ 
કામ દુઃખ માનવુ ?” 

ખસ, જગતના "પદાર્થ અ ડરેડે'"પાતની ડન્યા 
જેવા છે. એટલે એ મનગમતા પદાર્થના સ'ચોગો આવી 
સળ્યા ત્યારથી એને! છુપો અવાજ સાભળે કે “ અમે તો 
જવાના, ભલે તમે અમારી ચિંતા ફરો, પણુ અમે ડાંઈ તમારી 


જીનિને રોગમાં ઓઆતષધ્યાન કેસ નહિ? ૨૨૨ 
ચિતા કરતાં જે નથૉ. તમારા વિન ય એસે અહીં ઊભો રહી 
શકીએ છીએ.' હવે એ પદાર્થ જે આુપ્રાર્યા અવસેરે ચાલ્યા 
જાય, તો એતુ' જવાઇ પહેલેથી' સમજ રાખનારા અને તેથી 
જ રાગ ન કરનારા ડાલા મીણુસને દુઃખ ન થાય એ તો કહે 
કે“હું'તો પહેલેથી જ જાણુતે! હતે કે આવતીકાલે જ કા તો 
આ જવાના, યા એમને છોડીને હુ જવાનો. આ તે! આટલા 
દિવસ એમને! ને મારો સ'બ'ધ ટકચે! એ આશ્રંય' છે. હવે' એ 
ગચોા તે॥ ભલે ગયા. “નિશ્ચિત જવાના જ છે' એમ માન્યા 
પછી તો. એ નાય એતુ' દૂ"ખ શુ ? એ રહ્યા ત્યાં સુધી મે' તો 
એ પર પદાર્થોના સહારા પર મારા આત્માતું' હિત ખાસુ' 
સાધ્રી લીધુ છે. એ હુવે તરછોડે એમા મારે શી ફિકર કરવાની 
હાય ? ” આમ ને પહેલેથી જ રાગને અટકાવ્યો, તે। પાછળથી 
કશે! દૂવેષ, કે ખેદ કરવાનો રહે નહે. આવા જ સાણુસે! 
સુખે જીવી શકે ને સુખે મરી શકે. 

ડાહ્યા બંનલુ' જઇએ. ડેહાપણુ આ કે ' જેગતનો 
પદાર્થ અણુર્ધાર્યાય જવાના છે.' એ. સસજે એનો પર 
જરા ય રાગ ન રાખે, અને એની હયાતીસાં યોતાળુ' 
આત્સહીત સાધી લે. 
શેરીર પર સુ'ટર વિચાર *- 

પછી એ ગયા તો! બલા ગઇ માને. શરીર પણુ એમાંની 
જ એક ચીજ છે. એ છે તયાં સુધી એના દ્વારાં શકંય આત્મંહિતતુ' 
કામ સાધ્રી લેવાતું' છે. પંછી એ ખલા જવાં બૈસે એતું' દુઃખ 
નહે, નહિતર તો શોક ને પોક ભારે ! “ હાય ! મારે મરવાતુ' ?' 
એમ ચાય, એ શરીર તે! લેભાગુની જમાંતતનુ' છે, માટે એ છેં 


૨૧૨ , કયાન અતે જીવત 


ત્યાં સુધી આપણે તે વિચારની મસડ્ઝમતા યાને સ્થિતપ્રસતા 
રાખી એની પાસેથી કામ કાઢી લેવાતું. 


રેગસાં આર્તધ્યાન ન થવાનાં બે કારણુ,-(૧) 
સસ્યસ્થતા, ને (૨) કસ*ફળાવિચાર :- 

(૧) સુનિ રોગમાં ચિકિત્સા કરાવે છે છતાં એમને 
આતષધ્યાન કેમ નથી એની આ વાત ચાલે છે, એમાં એક 
કારણુ બતાવ્યુ કે સુનિ મધ્યસ્થ છે. એમને શરીર પર રાગ 
નથી, રોગ પર દ્વેષ નથી. એ સસજે છે કે “ શરીર પણુ એક દિ” 
જનાર, રોગ પણુ જનારો. એવા નાશવત પદાથ પર 
રાગ-દ્વેષ શા રાખવા ?? 

(ર) સુનિ રોગ-વેદનામાં આત'ધ્યાન ન કરે એતુ' બીજી 
કારણુ આ, કે રોગના મૂળમાં એમને પોતાના કર્મ-વિપાકને 
વિચાર છે, "ખ્યાલ છે. એ જુએ છે કે “ આ જે રોગ-વેદનાઃ-- 
આપત્તિ આવી એ મારાં પોતાનાં બાધૈલા પૂર્વ કર્મના ઉદયને 
લીધે જ છે. અશુભ કર્મના ઉદય વિતા આપત્તિ આવે નહિ 
મારા અશુભોદય વિના મારું શરીર ખરાખ થાય નહે. દુનિયામાં 
ફાઈ એવી સત્તા નથી કે જે જીવના અશુભ કમર વિના; 
એતુ' ખગાડી શકે. 
પ્રકરણુ ૧૯. શ્રીપાલ-ધવલઃ જવને હુ'ફે શૈનાથી ? 

ધવલ શેષે ઘણા ય ફાંફા માર્યા પણુ શ્રીપાલમુમારતુ' 
કશુ' બમાડી શકયા નહિ, ઊલ્ટુ' એમાં તે શ્રીપાલતુ' સારુ 
સારું જ થયુ ગયુ' ! શ્રીપાલનાં વહાણુ અને એની ખે રાજકન્યા- 
પત્નીએ કખ્જે કરી લેવા ધવલે શ્રીપાલને વહાણુમાંથી નીચે 
દરિયામા પાડયા, ત્યારે શ્રીપાલના શુભેદદચે તરાપાની જેમ નીચે 





જવને હુ'ફ શેનાથી ? ૨૬૩ 


મગરમચ્છની પીઠ બેસવા મળી ! ને એ મગરમચ્છે એમને એવા 
થાણાખ'દરે ઉતારી દીધા કૈ જ્યાંના રાનએ પોતાની કુ'વરી 
નિસિત્તિયાનાં વચનથી આ અતન્નણ્યા તે એકલવાયા પણુ 
શ્રીપાલને પરણાવી ! શ્રીપાલકુમારને અશુભ કમ ઉદયમાં 
નહોતા તે! ધવલ એમતુ' ૨]' બગાડી શકચે। ર ભલે ને બગાડવા 
ગચ પણુ શ્રીપાલના શુભોદચે ઊલ્ટું સારું થયુ'' એક તે 
થાણાના રાજાની કન્યા પરણુવા મળી, ને બીજી, ધવલ પાછે 
થાણા જ આવવાં શ્રીપાલને પોતાનાં વહાણુ અને બે પત્નીએ 
સુરક્ષિત મળી ગઈ ! આવું સારું બનવાતુ એકવાર નહે, 
અનેકવાર ખન્ઝું' ! કેમકે શ્રીપાળનાં કર્મ ઉદયમાં સારાં હતા. 

દુનિયામાં કોઇ એવી સત્તા નથી કે જે, આપણાં 
શુભ કમ ઉદયમાં હોય તે, આપણુ બગાડી શકે. 

ધવલશેઠ શ્રીપાળવુ ઘણું ય ખુરું કરવા ગયે, પણુ 
શ્રીપાળનાં કમ? સારા, તેથી ખુરુ' શાતુ' થાય ? ઉલ્ટું' એમતુ 
સારુ' જ થતુ ગયુ"! શ્રીપાળ ઘરેથી એકાક્ઠી જ નીકળેલા, 
તે ભરૂચમાં આવેલા. સસરાના નામથી પોતાની ઓળખ ન 


રુચી તે સુરુષાર્થઃ કરવા નીકળ્યા હતા. ત્યાં ધવલશેઠે પોતાના 
થભી ગચેલા વહાણુ ચલાવવા માટે દેવીને ખત્રીસલક્ષણુ 
પરુષ તરીકે શ્રીપાળને ભોગ આપવા તજવીજ કરેલી. ભરૂચના 
રાજ પાસેથી ફોઈ પરદેશીનો ભોગ આપવાની સજુરી 
સેળવી, અને પોતાના સુભટોને નગરમાં તેવા કોઈ પુરૂષને 
પકડી લાવવા સો।કલ્યા. સુભટોએ શ્રી પાલને સુલક્ષણા। ને એકાકી 
રખી પૃછયુ-“ કોણુ છે ભાઈ તું? કયાંના વતની ?' 

શ્રીપાળ કહે, “હટુ' પરદેશી છુ . 

“ એમ ? ચાલ ત્યારે તારો કાળ આવી લાગ્યો છે. રાજની 


૨૧૪ ઘ્યાન અતે જીવત 


મ'જુરીથી અમારા શેઠને દેવી આગળ તારો ભાગ આપવે છે. 
ભાગ્ય બચાવે, હેશિયાફ્દી નહિ :- 

જેજે ધવલના સેકડો સુભટો છે. વધારામાં જોઈએ તે 
શ્રીમ'તાઈના નરે એને રાજાના સૈનિકો મળે એમ છે. હવે 
શ્રીપાળમ્ઠુમારનતે એકલવાયાતે ખચાવ મળે? માણુસની 
હોશિયારી કેટલે સુધી કામ કરે? પરતુ કહો ભાગ્યની એથ 
હોય એ ખચાવતું જખરું કામ કરી જાય છે. શ્રીપાળતુ' 
ભાગ્ય જેરદાર છે, તે એને રસ્તામાં વિધ્યાધરે મ'ત્રિત જડીબુટ્ટી 
ખાધી આપેલી, એવી કે એનાથી કોઈતું શસ્ત્ર એને લાગે નહે 
હવે સુભટ્ટો એના પર ખાણુ ફે'કે કે તલવાર ચલાવે, પરતુ 
શ્રીપાળને ઘા શાને લાગે ? ત્યારે શ્રીપાળ શસ્ર ચલાવે એના 
પ્રહાર તે1 સુભટો પર ચાલવાના જ છે, છતાં એ દયાળી છે 
એટલે કોઇને મારી નાખવાના પ્રહાર કરતા નથી, માત્ર હૈઠા 
પડે ફે ભાગી જય એટલો જ ચસકારો ખતાવે છે. સુભટો 
મભિચારા હારી ગયા, તે ભાગીને શેઠ ધવલને બોલાવી લાવ્યા 
ધવલશેકે પણુ જસુ કે “ માન ન માન, પણુ આ કેઇ દવી 
સહાયવાળે। મહાન પ્રુરુષ છે. માટે હવે તો એજ મારા વહાણ 
રાકનારી શિકોતરી દેવીને હટાવી શકે. માટે લાવ એને 
પ્રાથથના કરુ. 
એકાકી શ્રીપાળને ધવલશેઢ ચાડુ કરે છે :- 

ભાગ્ય ન્તેર કરતુ' હોય તો મોઢે માતખર વેશવી 
પણુ વૈભવ વિનાનાને પગે પડતો અવે! સોટા વેભશવી 
ધવલગશેઠ એકલદોકલ એવા શ્રીપાળત્ુ હવે ચાટુ 
કરવા લાગે છે!-“હે' ભાઇ! તમે તો મહાસુરુષ છે. 
અમે તમને ઓળખ્યા નાહે, તેથી અમારી ભૂલ થઈ, 
માટ કરજે. એણા! આ જગતમાં મહાત સુરુષે! કેવા 


જીવને હુ'ફ શેનાથી ? રશ્પ 


ઉટાર હેય છે ! તમને શી વાર હતી ? ધાર્યું” હોત તો આ 
મારા બધા સુભટોને પરલોક પણાંચાડી દેત. પણુ આપની કૈવી 
ઉદારતા ને મહાનતા કે એકને પણુ માર્ચેચ નહિ ! ધન્ય જીવન ! 
ધન્ય અવતાર તમારુ કેવુ' મોઢું મન! ત્યારે હે' ભાઇ! મારાં 
વહાણુ દેવી શિકે!તરીએ અટકાવી દ્વીધા છે, તે તમે ન ચલાવી 
આપો ? હુ' તમારે પગે પડુ છુ, આજીજી કરુ છ, આન્છુ 
મારું કામ કરી આપે. તમે તો! દેવતાઈ પુરુષ છે 
ચાલ્યુ' ચાટુ. કેવો ગરીબડોે થઇને ધવલશેઠ કાલાવાલા 
કરી રહ્યો છે! શ્રીપાળતુ ભાગ્ય નર ડરે છે; એટલે 
એમની સામે સોઢી સસ્ટૃદ્ધિ અને સ્રુભટોવાળા તથા રાજાની 
હુફ્વાળા પણુ ધવલશેઠ એસતું' કાઈજ ખરાબ કરી શકતે 
નથી; ને અ'તે પગે પડી ચાટુ કરે છે ત્યારે વિચારો. 
જવન જીવતાં કોનો સહારે! લેવા જેવો ? 
તેલવ-સાસગ્રી અને જાતવડાઇને!? કે 
ભાગ્ય સજખઞુત કરી આપે એવા ધસ*ને।? 
ધવલશેઠ પાસે ઘણુ! ધનવેમવ અને સુભટ-સામગ્રી 
હતી, પણુ એનો જ સહારા રાખીને એતુ' શુ' વળ્યુ'? 
એને અ'તે શ]' મળ્યુ ? 
મહાવીર ભગવાનને જીવ ત્રીજા ભવે મરીચિ, તે દાદા 
ત્ઠષભદેવ પ્રભુનાં સમવસરણુની સમૃદ્ધિ નેતાં જ વિચારે છે કે 
“ સારા પિતા ભરત મહારાજા મોટા ચક્વર્તા, એમના ય ઘેર આ 
સસૃષ્ડિનો નતેટો નથી! તે આવી અતુપમ સમૃદ્ધિ મારા દાદા 
પ્રભુ કષભરદેવને છે તે ધર્મના પ્રતાપે છે સ'સારમા 
સમૃદ્ધિયાત્ર ધમને પરત'ત્ર. તો પછી 


હું' ધસ'તે પરત'ત્ર એવી સમ્ૃસ્િના શરણે ખેસી 
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રહેવાને બદલે મૂછા ધસ*તુ' જ શરણ કાં ન લઉ ? 
સૂછાતે છોડી ડાળને સ્ાચવતે। કોણુ ખેસે ? 

ખસ, “જીવનમાં ધમનો જ સહારા લેવા જેવે છે; 
ધમ'ને જ શરણે જવા જેવુ' છે/” એ વિચાર પર મરીચિ વૈરાગ્ય 
પામી ગચેો ! અને ચકવર્તીના ઘરનાં સગૃદ્ધિસુખ છોડી એણે 
પ્રભુતું ને પ્રભુના ધસ'તુ' શરણુ' લીધુ' એટલે ર સ'સાર છોડી 
પ્રભુ પાસે ત્યાં જ ચારિત્ર લઈ લીધુ' ! સહારે કોનો લેવા 
જેવો? “ હાય પૈસા ! હાય હુકાન !' ને? કે ધમષ્તો ? 

તમને હેચે હં શાના પર? "પૈસાથી હુંફ? 
કે ધસષ્થી? સિ ડર 

ભાગ્યના જેર વિના તે! ફાંફા મારવાના છે; 
અને ધસ* વિના ભાગ્ય નજેરદાર બનતું નથી. 

શ્રીપાળકુમારડુ' ભાગ્ય તે! જેર કરે જ છે, પણુ એની 
સાથે એમના દિલમાં ધમ તરીકે ક્ષસા-ઉદારતા-પરેોપકારવૃત્તિ 
પણુ જેર કરે છે. મૂળથી આ ગુણે! એમાં વળી નવપદની 
આરાધનાએ એના શ્રહ્ધાબળના ગુણુ સાથે ક્ષમા-ઉદારતાદિ 
ગુણ્‌।ામાં વિશેષ વૃદ્ધિ કરેલી 

“નવપદ એટલે ? અરિહ ત-સિદ્ધ-આચાય-ઉપાધ્યાય- 
સાધુ એ દેવ-ગશુરુના દર્શક પાંચ પરમેષ્ઠિપદ, અને સમ્ય- 
ગ્દશ'ત-જ્ઞાન-ચારિત્ર-તપ શે ચાર ધર્મના દર્શક પદ, એમ 
કુલ નવપદ. એની શ્રીપાળે સુ'દર આરાધના ડરી છે. એમાં 
ચેરક ખની છે પત્ની મયણુાસુદરી. એ ખરેખર ધર્સપત્ની છે. 


, શ્રમષ્માં પ્રેરે એ પધસ*પત્ની. બાકી તે 
ઝમ્સ્પતની, દ્ગો। દેનારી પત્ની. 


મોાહુરૂપી વિષના કટોરા પાઈ પાઇને પાપકર્સ'નાં પોટલા 
અ'ધાવનારી હોય એ ક્મ'પત્ની. તક્રષભદાસ કવિ ડડ છે,- 


જીવતે હુ'ફ રેતાથી ? ૨૨૭ 


“વિશ્વાસે વહાલા કીધા, પિયાલા ઝેરનતદ પીધા, 
પ્રભુને વિસારી દીધા રે. સ'સારિયાસાં 
કામિનીએ વશ કીધે, ઘરને ધ'ધે વેરી લીધે, 
તક્દષભદાસ ડહે દગે! દીધેદ રે, સસારિયાસાં૦ 
સગુ' તાર કોણુ સાચુ રે, સ'સારિયામાં? 

જે પતિ-પત્નીને પરસ્પર ધર્મના સ'બ ધ નથી, ધર્મની 
પ્રેરણા નથી દેવાની, એ એક ખીજ પર ભારે વિશ્વાસ સૂકી 
અન્યોન્યને વહાલા કરે છે, અને માોહરૂપી ક્રાતિલ ઝેરના 'પ્યાલા 
"પીએ છે, ને પાય છે. એ પીવામાં એવા ગાઢ મગ્ન છે કે ત્યાં 
પ્રભુને યાદ કરવાની વાત નથી પછી જીવનભર આ ઝેર પી પીને 
ખાંધેલા કર્મના પોટલાં સાથે મરીને રવાના થચે દશા કઇ? 
અહીં એક-ખીજાથી બહુ હુંફ માનેલી, તે મરણુ સમચે ને પછી 
પરલોક સિધાવ્યે ત્યાં પરસ્પરની હુક મળે ખરી? પતિ કે 


પત્તી માનવ છતાં ને જનાવર જુતરા-કુતરીની જેમ એકલા 
સૌોાહવિંષના કટોરા પાવા-પીવાત્તુ જ કરે, ને ધર્મનાં 
અસમીપાન ફકરવા-કરાવવાની કૈૌઈ વાત જ નહિ, તો. એ 
કમ્'્પતિ-કમ*પત્ની જ બને ને? 


મયણાસુદરી સાચી ધમ'પત્ની છે, પતિ શ્રીપાળ કુમારને 
ધર્મગુરુ પાસે લઈ જઈ નવપદની સમજ અપાવનારી બની 
છે, સાથે રહીને નવપદની આખબેલ તપથી આરાધત્તા કરાવનારી 
ખની છે. એ પવિત્ર અને ગુભ્નાથી યુષ્ત આરાધનાએ શ્રીપાલના 
જાઢ રોગને નાખૂદ ક્ચેય છે ] પછી નત્રપદ ઉપર શ્રદ્ધા કેટલી ખધી 
ખળવાન ખની જાય ? ભાગ્યને! ચમકારે હુંફ આપે એના કરતાં 
પણુ એ શ્રદ્ધાબળ અષિક હુંફ આપનારું ખન્ગુ' છે. બોલે! 

હુંફ કોની રાખશે, સુણ્યોદયની? કે ધમ*- 
શ્રદ્ધ્નીર?ે ધની? 
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શ્રદ્ધાખળની આ કસોટી છે કે એ ધમ શ્રદ્ધા 
ભાગ્ય કરતાં વધુ હુ'ક આપે. 

ભાગ્યખળે શ્રીષાલે ધવલના સુભટેોને જીત્યા એમાં જે 
હેયે દુર હતી, એના કદતાં એમને ધવલે દરિયામાં ખાયા; 
ત્યાં નવપદની શ્રદ્ધાના બળે અધિક ટ છુક્‌ હતી. “મારી પાસે 
નવપદતુ' શરણું છે, મારે શી ચિંતા છે ?” આવી ઘરર આપત્તિમાં 
હુક, એ કેટલી ખધ્રી મોટી ટુ'ફ? એ ટુ'ટ્માં કદાચ ક્મવશ 
ડુંબવાું' થાય તો! ય ચિંતા-સ'તાપ જરા ચ નહિ. 

તસે સુખસ'પત્તિમાં સુણયની હુક માણતા હશે, 
પણુ આપત્તિમાં દેવ-ઝુરુ-સસષની હુ'કને। અતુલવ છે? 

માણસ ત્રણ પ્રકારના,- 

(૧) સઢ માણુસ તો જડ-સ'પત્તિથી હુ'ફ્‌ માને છે. 

(ર) જરાક સમજુ માણુસ એનાં કારણુભૂત યુણ્યથી 
“ટ્ર માને છે ત્યારે, 

(૩) ખરો વિવેકી સાણુસ દેવ-શુરુ-ધમનાં શરણુથી 
ટે માને છે. 

હવે ત્રણુની દશા નજ્ુઓ;- 

(૧) જ્ડ સપત્તિ વગેરેથી ' હટે માનનારો એમાં 
આંધળા થઇને રોડે છે. પોતાતુ' પુણ્ય પહોંચે છે કૅ નહિ 
એ નેતાની વાત નહે તે આંધળી રેટમાં પુણ્ય ખુટયે 
એવી પછાડ ખાય છે ખીજાએ પર ભારે દ્વેષ ને કલ્પાતનેદ 
પાર્‌ નહે! ત્યાં આર્તધ્યાનનાં અઢળક આંદોલનેથી 
પીડાય છે પરિણામ? પેકું યુહ્ય ચટણી કું તે! કર્ઝીં , 
પણું નવી સિલકમાં પાપની જ ભરતી ! પહેલાં અ'ધળી 
રાટ વખતે કરાતા અને ષછી ડલ્પાંત વખતે કરાતા 
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જવને હુ'ફ શેનાથી ? ૨૨૯ 


અઢળફ આત'ધ્યાનથી તિય”ચગતિના ભરચક પાપ-ભાતાંની 
ભષ્તી ન થાય તો! ખીજુ શું' થાય ? વધારે મૂઢતા હાય 
તો સૈદ્રધ્યાનથી નરકનાં હ ભાતાંની કમાઈ | 

(૨) સુણ્યથી ટુ'ફ માનનારો સનમાં એટલુ વિચારે છે 
કે“આ પસ ભરોસો કરવા જેવે નશ્રી એ તો પુણ્યનો 
ઉદય છે એટલે એના પ્રતાપે આ સ'પ-ત્તિ છે.” પછી સુણ્ય કાચુ' 
પડચે સ પત્તિ જાય, તો! ખીજ ત્રીજાને ગાળ મહિ દે,- 
પોતાના કર્મને શેશે; પણુ રોશે ખરો, “ હાય ! મારે પાપને 
ઉદય, તે સ*પત્તિ ગઇ. અરેરે ! હવે શું કરું? ' એમ દીન 
૬ુ”ખીચે! થશે; સુણ્યની હુ'ફ હતી, સુર્ય ગઝુ' હુ'ફ્‌ ગઈ 
એટલે હૈમત હારી જશે. આર્ત ધ્યાનમાં પડરી. એમા નને વળી 
પુણ્ય વધારવા ધમ'તુ આલ બન ડરે તો તે! ભાગ્યશાળી. 
પણુ સુખની લીલામા અને ટુઃખ-આપત્તિની પીડામાં ધમ 
વધારનારા કેટલા? કોક વિરલા જ! 
દુઃખમાં ય ધ્ર" કેમ નહિ?ઃ- 

બોાલે।,, આજે તમારે મે.વરવારી, અછત, વગેરેની આપત્તિ 
આવી છે ને? તે! ધમ વધાર્ચોચ? “ચાલ, પડેલાં પ્રભુપૂજમાં 
મારુ ટૂધ, મારુ સુખડ; મારું ફેસર, મારી અગરખત્તી- 
વરખ...વગેરે નહિાતેો! લઈ જતે, તે હવે ધમ વધારવે 
છે માટે લઈ નાઉ,” એવુ કરો છો ને? ના, કેમકે સુણ્ય 
નખળછુ' પડચે ખાનપાનાદિ માટે તે! પૈસા પહોંચે છે પણુ 
“પર્સ માટે મારી પાસે પૈસા કે સમય કૅયાં પહાંચે છે ? 
એવાં દ ભી રોદણાં જ આવડે છે સુણ્ય વધારવાતુ' ડે 
વધારવાતુ' આવડતુ નથી ] 
૨) ખબર નથી ઝે પુણ્ય પાપતે હેલે ? 


જ 


૨2૦ ધ્યાત અને જીવન 


દુઃખ આવ્યુ' એ સુણ્ય ખહ્ુટ્યાની નિશાની 
છે, ને પાપોાદ્યની સુચક છે. તો હવે શુ' કરવાતુ? 
પુણ્ય વધ્રારવાજું'? કે પાપ? 


ધસષ્તે આજે શ્રીસ'તાઈસાં ય ડયાં જગા છે ?ઃ- 


(૧) પુણ્યના ઉદયમાં એની હુ ફે છકૅલપણુ છે તે ત્યાં ય 
પાપો સૂઝે છે! આજના સુણ્યશાળીએ રાત્રિભોજન કરે 
છે ને? મદ-રોફ-રાષ કરે છે ને? જુઠ; અનીતિ-દ'ભ? 
ધમની બેપરવાઈ ? દેવાધિદેવના ય શેઠ બનવાનું ર ગુરુને! 
ખપ નહે? કહા પુણ્યના ઉદયમાં ધર્મને જગા છે ? 


(૨) ત્યારે, પાપના ઉદયમાં ધર્મને જગા ખરી? ના; 
જેમકે “ શુ' કરીએ સાહેબ ? નોકરી છે એટલે રાત્રિભોજન 
કરવુ' પડે છે, આ ખહાદ્ન' છે. પછી એમ રાત્રિભોજન 
ખુલ્લુ એટલે ભોજન ઉપરાંત રાતના ૧૦-૧૧-૧૨ વાગ્યા 
સુધી ચાહપાણી ચેવડા ખુલ્લા | પાપના ઉદયમાં જિનભક્તિમાં 
પતાના થોડામાંથી થોડુ' ય રાજ વાપરવાતુ' ખરું ? સામાયિક- 
પ્રતિકમણુ ખરું ? ના, “ શું' કરીએ ? નોકરીમાં થાકી જઈએ 
છીએ; પછી પ્રતિકુમણુ શી રીતે થાય ?' “ આવક પહોંચતી 
નથી, એટલે જિનભક્તિ કયાંથી થાય? ' આ ખહાનાં છે. 
હમણાં ઓવર ટાઇમ કામના પૈસા મળતા હોય તે! વધારે 
કલાક ભરવા લૈયાર ! ત્યાં થાક નથી નડતે,, નડે છે થાક 
માત્ર ધર્મની વાતમાં! કહા, ધમને કર્યા જગા છે? 
સુણ્યના ઉદયમાં ? કે પાપના ઉદયમાં? સુણ્યની જ હુ ક્વાળાને 
ધમ માટે ખિચારાને જગા જ તનથી રખાતી? 


જવતે હુંફ રોનાથી ? ૨૨૧ 


(૩) એ તે। દેવગુરુનાં શરણુમાં હુ ફ માનનારને ત્યાં ધર્મને 
જગા છે. એને સુખસ'પત્તિ હાય તો ય એ સમજે છે કે,- 
ધર્સાત્માની સમજ ઃ શ્રદ્ધાની હુંફ કેવી? :- 

“આ તે બધાં સ“પત્તિ-સુખ ચાર દિવસનાં ચાંદરણાં 
છે! આ સ'પત્તિ-સગવડની ટુ'ફ રાખી ન બેસાય, આ કાંઈ 
જીવત્તુ' ભાવી લીલુ વાળે નહે. તેમ વર્તમાનમાં ય કેઈ ચિંતા 
વ્યગ્રતા અને ડુર્ધ્યાનથી દુઃખદ રિખામણુ આપે ! ત્યાં શુ' શુ 
લીલુ' વળ્યુ'? ત્યારે સુખ સ'પત્તિને લાવનાર પુણ્યની ય હુ ફે 
મનાય નહિ. કેમકે, 

(૧) સુણ્ય તો! ઢગારુ | ક્યારે એ અટકી પડે 
એન્‌! ભરેોસે। નહિ; તેસ 

(૨) સુણ્ય હોવા સાંત્રથી નવાં મુણ્યની ભરતી ન 
થાય; 'પણુ પુણ્યનો! માલ ધસ*સાં જતે। કરાય તે। જ 
પુણ્ય વધે. 

(૩) પુણ્ય તે। ઉદયમાં આવી આવીને રવાના 
થનારી જાત ] 

એમાં શી ટુ માનવી? હફ તો ઇેવ-ચુરુ-ધર્મનુ' 
શરણુ પકડઘામા છે સાચી હુ'ફ દેવ-ચુરુથી છે. દેવ-શુરુને 
પ્રભાવ જ એવો છે, એમની કૃપા જ એવી વરસી રહી છે, 
કે શુ' આકૂત-પ્રતિકૂળતા કે શું અતુકૂળતા; બ'નેમાં સારુ 
સારું જ થઈ રહ્યું છે. ી 

આસડ્તસાં,; મારા રેવ-ચુરુ એમનાં પોતાના જીવનથી 
અને ઉપરેશથી મને શીખવી રહ્યા છે, કે, “ આપત્તિથ્રી 
પાપકચરેો સાફ થવાતુ ચાલે છે; ત્યાં ચિંતા શી? વળી 
આકૂત છતાં દિલમાં દેવગુરુ સલામત છે, પછી ફિકર શી? 


રાદણું શુ? આક્તના આશીર્વાદ કે દૈેત-ચુરુ-ધર્મ પર ભાવ 
વધે છે. ત્યારે, 


૨૨૬૨ ધ્યાન અતે જીવત 


અતુટૂળતામાં દેવ ગુરુની ષૃપા હોઈ એમની વિશેષ 
આરાધના થાય છે. એટલે હુ'ફ્‌ તો દેવ-શુરુ ધર્મનાં શરણમાં 
છે. એ જે મારી પાસે છે એ અમૂલ્ય અત્તુપમ નિધાન છે; 
પછી મારૈ શી ક્રિકર ? એમના દૈયાનમાં મારું કદાચ અકાળે ય 
પૃત્યુ પણ થઈ ન્તય તે! એ મારે અન'તકાળમાં ય નહિ 
મળેલી એક ધન્ય ઘડી ગણાય ! એથી મારી સદગતિ જ થાય. 

“ અહીંતુ' જવાતું તો વહેલુ કે મોડું જવાતું જ _હતુ- 
પછી એ વહેલું ચ જાય છે તો! ય એની ચિંતા શી ? દિલમાં 
દેવગુરુ છે એ અમર છે, એજ તારણુહાર છે.” 

દેવગુસ્ની આવી હુક પર જીવતાં આવડે તે 
૨વનસાંથી કેઈ વલોપાત. કેઈ સદ, કેઇ ધમધમાટ 
ચાલ્યા જાય, ને આત'ધ્યાનને જગા જ નહિ. 

(૧) કોઇ ગાળ દઈ ગગ્રુ' અપમાન કરી ગયુ, અને 
સામે આપણું કાંઇ ચાલે એવુ નથી, છતાં વલેપ્પાત નહે, 
રોદણુ' નહિ કે “ હાય ! શુ કરૂ'? મારુ' પુણ્ય નથી તે 
આવું: અપમાત આવે છે.' ના, એવી કશી દીનતા જ નહે; 
જેમકે મનમાં ખબેડું' છે,-“માન તે! બે પૈસાની ચીજ, પણુ 
મારી પાસે મારા હૃદયમાં લાખ ર્‌ાપયાના દેવ-શુરુ છે, મારે 
શી કમીના છે ર એ શીખવે છે કે “ જે, આવા માણુસો (બિચારા 
અન્તાન છે, કમ'થી પીડાઈ રહ્યા છે; સવ્વે જીવા ડસ્મવસ, 
એસ ફરી એમની દયા "ખાજે. 

(૨) ત્યારે ગાળ દેનારા સામે આપણું ચાલે એવુ' હોય 
તો! ચ સામે ગાળ કે રોક નહે, કેમકે દેવ-ગુરુની હુક 
સામાની ગાળ કે અપમાનને અકિચિતૂ ગણુપ્વે છે. દેવ-ગુરુ 
જે મારું સારું કરી રહ્યા છે, એની આગળ સામાના 
સન્માન પણુ કશી વિસાતમાં નથી, એનાં સન્‍માન મારુ' શુ 
બાડુ ભલુ ટરવાનાં હતાં ? મારું ભલુ' તે દેવ-શુરુ કરે છે. ” 


જયતે હુ'ફ સૅનાંથી ? રડે 


સ'પત્તિ સિજાજી શ્રીમ'ત ડન્યા જેવી :- 

એમ સારી સ'પત્તિ-સગવડ-સન્માન મળે એના પરં 
મદ પણુ ન થાય; કેમકે દિલમાં દેવ-ગુરુની હુંફ એટલી 
જેરદાર છે કે પેલાની કે!ઇ એવી હુક નથી કૈ “ હાશ ! ઠીક 
થયું આ સંપત્તિ મળી....' ત્યારે જેની હુક નહે એના પર 
મદ શે। ર પરણુવા કરોડપતિની કન્યા મળી હોય, પરતુ નને 
એ તુર્ડામિૅનાજી અતે ખીન્નની સમક્ષમાં આપણુ અપમાન 
કરનારી હોયે તો એવી પત્નીથી હુક નથી રહેતી. તેમ એ 
મળ્યા પર મદ પણું નથી થતે।. એવુ' સ'પત્તિ-સગવડ-સન્મીન 
મળ્યા પર મદ નહિ; હુક નહિ. 
. સ્વાત્માતુ' અન તકાળાનુ' હિત દૈવ-ઝુર્થી થાય 
છે, તેથી એ સહ્યા પર હેચે હુ'ફે; હાશ અને હોશ હેય 

રૈવગુંરુતુ' શ્રદ્ઘધાખળ આ), કે હદયમાં છુક 
રૈવગુરુની હોય. પછી આપત્તિ આવો તો ય આત્મા મસ્ત 
રહે, બેપરવા રડે; સમજે કે સ'પત્તિ-આપત્તિ તે। ખહાારની 
આ હ્વની ચીજ છે. અ'દરની પરભવે સાથે ચાલનારી ચીજ 
તો! રેવ-શુરુ છે. મારે તો બદરની વસ્તુ સોૌથે સ'બધ 
હાય. બહારની વાત-વસ્તુ પેર શો લેખાં માંડવાં? મનની 
મસ્તીમાં સહાયક દેવ-શુરું અને એમનાં સિદ્ધાન્તે છે 
એમનાથી ગસે તેવા સચેગેોમાં હુ' મસ્ત રૅહી શકુ' છુ. 

આમ દેવ-શુરુનો જ સહારો સોનનારને આપત્તિમાં ય 
હુંફ છે. એટલે જ શ્રીપાળ દશ્યામાં ફ્રે'કાતી વખતે ય નવપટતું” 
સ્મરણુ કરી નિશ્ચિત રહૈ છે | જણે ફાંઈ ખરાબ ખન્જુ' જ 
નથી ! કશુ' આતધ્યાન સહિ. આપત્તિમાં તમને આવડે આ ? 
આવડે તો! ન્યાલ થઈ ગયા ! ત્યાં કોઈ જે ફૂુર્ધ્યાન ન હિ, બાહ્યતુ” 


તન 
દ્ર્ષ્હૂ 


ર્‌ ધ્યાન અતે જીવન 


કોઈ લેખુ' જ નહિ. કોઈ રોદણુ' થાય નહિ; નવપદનાં શરણુમાં 
સવ ફાળે નિશ્ચિન્તતા. 


નવપદની ખરી આરાપધ્રનામાં શ' આવે?:ઃ- 


શ્રીપાળને નવપદ પર અથાગ અનન્ય શ્રદ્ધાબળી છે; ઉપરાંત 
ગુરુએ ખતાવ્યું' હતું કે “નવપદની ખરી આરાધના ક્ષમા- 
ઉદારતા-ઈ'દ્રિયસ યમ-મનેોદમન વગેરે રાખીને થાય; એટલે 
શ્રીપાળકુમારે એ ગુણ! સાથે જ રાખ્યા છે. તેથી, જીએ કે; 
ભાગ્યના નરે ધવલના દાવમાંથી ખચાવ તે મળી ગયે! છે 
છતાં પણુ; પછી મારવાની પેરવી કરનારે એ ધવલ જ્યાં ક્ષસા 
માગી વહાણુ ચલાવી આપવા કરગરે છે ત્યાં આ ગુણેૂ।ાના 
લીધે શ્રીપાળ ક્ષમા આપી દે છે! તે ધવલ સાથે એનાં 
વહાણુ ચલાવી આપવા ત્તય છે! જે એ ક્ષમાદિ ગુણુ। ન 
હોત તો તો એકલા ભાગ્યની ટુ'ફ પર રહી ધવલને ક્ષમા 
શુ ડામ દેત ? ધવલે તે! મારી નાખવાની પેરવી કરી હતી, 
તો શ્રીપાળ એનાં વહાણ્‌। જ કખ્જે કરત ને? અથવા મોટો 
માણુસ એવુ ખીન્તત્તુ' પડાવી લેવાતું ન કરે તે! પણુ ધવલને 
ધુત્ટારી તો! કાઢત. શુ કહે નહિ કે “ તાલાચક | કયા મોઢે 
વહાણુ ચલાવી આપવાતુ મને કહેવા આવ્યો છે? ઊઠ ઊઠ 
હાલતે1 થા અહીંથી; પણુ ના; થ્ીપાળો પપ્સે ભાગ્યના 
જેર ઉપર હુક નથી, નવપદની શ્રદ્ધા "પર હુંફ છે. 
એથી શ્રદ્ધા-ભક્તિ અને ક્ષમા-ઉદારતાદિ શુણ્‌ૂપ એમનામાં 
એવા છે કે એને એવુ' કાંઈ કરવા-કહેવાતું મનમાં ય 
આવતું નથી; તે ધવલને ક્ષમા ય દે છે, અને વહાણુ ચલાવી 
આપવા ઉદાર પણુ બને છે ! 
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બીજાની ઉદારતા ડ્યારે જચે?:-  ' 
છ્ુટ્રતા એ ભાગ્ય પર વિશ્વાસ ને ક્ષમાદિની 
ડિંમત ન ડરવા દેઃ- 
ક્રુદ્ઠ દિલના સાણુસોને શ્રીપાળની ધવલ પ્રત્યેની ક્ષમા- 
ઉદારતાની પ્રવૃત્તિ જચે નહે. દિલમાં ભારેલા અગ્નિની જેમ 
તીવ્ર ઢષાચેો! પડેલા હોય એને એ ક્યાંથ્રી જચે? એ તો, 
એમજ ડૅહે “ન્નેઝું' રેળ ક્ષમાતુ ? ધવલથી કેટકેટલી વાર 
શ્રીપાળને હેરાન થવુ' પડયુ ?' એવા કષાયભર્યા દિલ ક્યુદ્ર હોય છે 
(૧) એને ભાગ્યની સત્તા પર કોઈ વિશ્વાસ નહિ; તેમ, 
(૨) એને ક્ષમા-૬ટારતાનાં મહામૂલ્યની કશી ગમ નહિ. 
માટે ખીજની ઉદારતા પચાવવી હોય તો. ભાગ્યની 
સત્તા પર વિશ્વાસ ધરે, ને બીજાની ઉદારતાનાં મહામૂલ્ય આફે।. 
હજી ય આપણે નાતે એવી ક્ષમા-ઉદારતા કરવાની વાર 
હાય, પરતુ ખીન્ની એ ગુણુની પ્રવૃત્તિને સારી ને વ્યાજખી ય 
ન માની શક્રીએ? પણુ કહો, એટછું માનવા માટે ય દિલમાં 
કાંક વિશાળતા નેેઈએ છે, ક્ુદ્રતાની ને કષાયની કાઇક મ'દતા 
જેઈએ છે. આ ઉચ્ચ માનવભવ પાસીને આ કરવાતુ છે કે 
આપણા દિલને ક્ષુદ્ર-તુચ્છ નહિ, પણુ કાંઈક માલવાળુ ખનાવીએ, 
વિશાળ બનાવીએ, કષાચે! ૫૨ કાંઈક અ'કુશવાછુ કરીએ. 
દિલ આપણુ છે ને? એસાં કેવી લાગણીએ। 
ઉઠાડવી કે ન ઉઠાડેવી એ આપણા હાથની વાત છે. 
લાગણીએ અને શુભ ધ્યાન પર આપણે અધિકાર છે. 
આ અધિકાર બનાવતાં ન આવડચયો અને પૂર્વના અન'તા 
કાળની રમત સ્રુજમ કષાચોની બેફામ લાગણીએ તથા 
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આત'ધ્યાન ઝુચેષે ગયા, તો સમજી રાખા કે એક અ'તિમ 
માળ એવા આવી લાગવાને! છે કે જ્યારે એ ખશ્રી મેલી 
લાગણ્‌ીએ। નિષ્ટ્ળા જતી દેખાશે | જેની ખાતર એ લાગણીએ। 
તથા આત્ક્યાન કર્યા, એ ખધુ છીઢી જવુ રખાશે, અને 
આપણેું ઊઠીને એકલા ખાલી હાથે પેલી મેલી લાગણ્‌ીએ! 
તે દુર્ધ્યાનના ઝુસ'સ્કારાના અને પાપકર્સોનાં પોટલાં સાથે 
અહીંથી ચાલી જવુ' પડશે 1! ત્યાં ચિત્તની અશાંતિનેો પાર 
નહે હોય. એટલે જ જીવનના અત સમયની શાંતિ માટે; 
અને કષાચોની નિષ્કૃળાતા પર રેવું ન પડે એ સારુ, પહેલેથી જ 
આ અધિકાર બજાવતાં શીખવુ" નેઈએ કે “માશ દિલમાં 
સેલી લાગણીએ ને આતઃકેયાન ન ઉઠાડવા માટે અને એની 
ભયાનકતા નજર સામે રાખવા માટે હું' અધિકારી છુ. “ હુધ્યાયન 
તથા કષાયો! ભય કર છે, અને ક્ષમાદિ ઉત્તમ છે;'- એ દૃષ્ટિ 
અને ક્ષમાદિ ભાવની રુચિ મારા દિલમાં જાગતી રડે એવુ 
કરવા હુ' સ્વત'ત્ર છુ, એને! મને અધિકાર છે. આગળી વધીને 
ઉચ્ચ કેિની ક્ષમા-ઉદારતાની લાગણી તથા શુભ ધ્યાન 
ઝગમગાવવા હું સ્વતત્ર છુ; હકદાર જુ.” 

આપણા દિલ પર અને આપણી લાગણીઓ પર આ 
અધિકાર બજાવવાની જરૂર છે. 

સહાન કેસ થવાય છે ર અધમ જીવો ડરે એવી અધમ 
લાગણીઓથી દિલને ખરડીને મહાન ન થવાય. “ ના, અમારા 
પૈસા વગેરે લુ'ટાઈ જતા હૈપ્ય ત્યાં એવી ક્ષમાહિની લાગણીએ। 
નથી રાખવી, ભલે મહાન ન બનાય;'- એવુ કહેતા નહિ. કેમકે, 

લુ'ટપ્વા ન હુંટાવપ્તું તો ભાગ્ય સુજખ બનશૈ, ત્યાં 
આ સેલી લાગણીએપતુ' કશુ' ચલણ્‌ નથી. કષાચે। કરવાથી 
ખગડેલુ' સુધરતુ' નથી; કે ગગડતુ અટકતુ નથી. એ તો ભાગ્ય 
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પર અવલ'ખે છે. ખહુ તો કદાચ આપણે! કાથિક; વાચિક 
સુરુષાથથ ખચાવ આપે. પરતુ માતચિક સેલા ભાવ અને 
દિલમાં ઉઠાડેલા કષાયો. તો સાથે જ પડે છે તે! શા માટે એ 
ઉઠાડવા ? ખહાસ્તુ' ધાયું” બનવા પર આપણે અધિકાર નથી 
જું એમજ બને. ભાગ્ય અવળુ' હોય તે! વિપરીત પણુ ખને 
કિન્તુ અ'તરસાં ધાર્યા સારા ભદ્ર ચલાવવા પરે અપણે 
ગાધિકાર છે. એને આપણે આપણા દિલમાં જગાવી શકીએ 

જવ ખે જાતના,;-(૧) અપ્સ સાણુસેો એકલ્ા 
બહારના વૅભવ-પરિવાર પર અધિકાર બજ્વવાસાં 
સગ્ત રહે છે; ત્યારે (૨) મહાન પુસ્ષો। પોતાતા સન 
પ૨ હકુમત ચલાવતા હોય છે. 

ખાહ્ય ગમે તે ચચોગેો આવે, એ વખતે મહાન પુરુષે 
મનમાં કેવા ભાવ ઉઠાડવા એના પર પોતાને અધિકાર 
અજમાવીને સારા જ ભાવ મનમાં મહેકાવાતુ' કરે છે. તેથી જ 
ગમે તેવા વિકટ સ'ચોગે।માં પણુ એ શાત સ્વસ્થ પ્રસનજ્ઞ રહી 
શકે છે. 

એટલે જ સુનિ વેદનામાં આત'ધ્યાન નથી કરતા એ 
જુએ છે કે ખફારના સ'ચોગ અને બહારની ઊભી થયેલ 
રાગની પરિસ્થિતિ કર્મને આધીન છે; એના પર આપણે 
અધિકાર બન્વ્યો ત્િરથક છે, કિન્તુ આપણા મન પર 
અધિકાર ચાલી શકે એને આ વિશ્વાર કરાવી શ્ટીએ કે “ આ 
રાગ કમ્સ્જન્ય છે; માટે કશી આજુળવ્યાજુળતા કરીશ નહિ.” 
મન પર અષ્િકાર બજાવીને સતને ખરાભ થતુ અટકાવી 
શકા્‌ય. શરીરના રગનો વિચાર તે. આવે, પરંતુ એને 
હાય ! વોય ! શું કરું ?' વગેરેના વિચારમાં ચડતું અટકાવી 
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“આ રોગ એ મારાં પૂવ" કમનો વિપાક છે. પણુ એ તે 
જડ શરીરને બગાડતારી ચીજ છે, કિન્તુ મારા ચેતન આત્માના 
સાનાદિ શુણુને ખગાડનારી ચીજ નહે, પછી ચિંતા શી? ખસ, 

સત ન બગડેવા દેવા આટલુ જ ડેરવાતું,-(૧.) 
જડતા રુંગ પર સનમાં હરખ-શે।કની લાગણી ઊઠતી 
દબાવી દેવાની; (૨) વસ્તુતત્ત્તની નિમ'ળ વિચારણાને 
જગાવવાની; ને (૩) જડની પ્રત્યે ઉદાસીનભાવ 
ઊભે કરવાને।. 

શ્રીપાછા પણુ મન પરના અધિકારને બજાવતા હોવાથી, 
ગમતું બને! કે અણુગમતુ , આત*ધ્યાનથી ખચી મનને શાંત- 
ક્્વચ્છ-પ્રસન્ન રાખી શકતા ધવલના સુભટો પર જીત થઇ 
તો એ હરખઘેલા ન ખન્યા, ધવલ પર ભારે દૂવેષત્રાળા ન 
થયા, અને એત્ું' પરિણામ આ કે ધવલે શ્રીપાળને મારી 
ન'ખાવવાની કોશીશ કર્યા પછી વહાાણુ ચલાવી આપવા એ હવે 
કરગરે છે; તો! એને શ્રીપાળે રીસથી ધુત્કારવાનુ ન કઝું ! 
કયારે આ ખને? જડના ર'ગ પર મનમાં ખહુ રામ-દૂવેષના 
રંગ ઊઠવા દેવા ન હાય; જડ ભલે સારુ-નરસું થાય, મન 
રાગી-દ્વેષી નહે કરવાતતુ. 
જડના રગ ડચે' સનના રગ ફરે? :- 

કઠિન લાગે છે તે આ? માછ્ય જડના રગ ફૂરે, એમ 
આપણુ મનના રગ ફજ્દેરવવાને અન'તાન'ત કાળને અભ્યાસ 
છે, શુ' આપણુ પર કે!ઇને। ફોસ (દખાણુ) છે કે આપણુ આપણાં 
મનના રગ જ્ેરવવા જ નનેઈએ ? ના, કેોઇઈતું' ય દખાણુ નથી; 
કોઈ નિયમ નથી જે જડના રગ પર સનના ૨'ગ ફેરવવા જ 
પડે પાડોશીને ત્યાં પૈસા સપરા આવે કે ખો!ંટ જાય; તે 
તમારા મતમાં હરખ-ખેદ થાય છે? ના, કેમકે તમે માન્યુ 
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છે કે “એના નક્ા-તોટા સાથે મારે શો સબ'ધ?? એટલે 
નિયમ ત રહ્યો કે જડના ૨|ગ પર મનના રંગ ફ્રેરવવા જ પડે. 


*, સે 

પ૦- પણુ એ તો! પારકાને ત્યાંના પૈસા પર નહિ; 
કિન્તુ પોતાને ત્યાંના પદાથર ઉપર તો રંગ ફરે જ ને? 
ખજ્ેરવવા જ પડે ને? 


ઉ૦- ના, પાતાના પણુ પારકા જેવા માનો તે! એના 
પ૨ પણુ મનના ૨ગ ફ્રેરવવાની જરૂર નહિ. જુનીનેો છોકરો, 
ને નવી પત્ની કર્યા પછી પતિને નવીના મોહમાં અને 
એની રીતરસમમાં, પારકા જેવો લાગી જય છે તો પછી એ 
છોકરાની કમાણી કે ખોટ પર ચા એના આરોગ્ય કે મદવાડ 
પર ખુ કાંઈ હેરખ શૈ[ક થતો નથી. ખસ આ ચાવી છે,- 

સનના રગ ન ફેરવવા હોય તે જડેને પરારું 
સાની એના પરથી સમતા ઉઠાવે! “ અ। સારુ 
ચોતાતું છે' એવી લાગણી ઉઠાવી લે, 

રખો છો કે બહાર હુનિયામાં જે ચીજ પોતાની નથી 
સાની, એના સુધરવા-ખગડવામાં આપણુ। મનને હરખ-ખેદ 
નથી થતે; તો પછી જે આપણી છે એને પણુ આપણી 
ન સાનીએ તે। એના રગ ફરવા પર શા સારુ મનના રંગ 
ફેરી હરખ-ખેદ થાય રે તમને લાગશે કે 

૫૦- વસ્તુ આપણી હોય, તે “ આપણી તથી 
એવુ કેસ સનાય? 

ઉ૦્- આ રીતે માની શકાય કે વિચારાય કે “ જીવ | 
હું આ વસ્તુને ક્યાં સુધી ખરેખર ' મારી' કરી શકવાને ? 
માણુસ પોતાના ફસાચેલા પૈસાને, છોકરો ઘરમાં અધિકારી ખની 


૨૩૦ ધ્યાત અતે જવન 


બેઠા પછી, પહેલાં જેવા પોતાના નથી માની શકતે।. પહેલાં જેમ 
કોઈને પૂછયા વિના ઉદારતાથી ખરચતે। હતો, એમ હવે નથી 
કરી શકતે।. છોક રાને પૂછવું પડે છે; એનો રાજીપો નેવે! 
પડે છે. આમાં એ પૈસા કયાં પહેલા જેવા “ પાતાના? રહ્યા ? 
ઘેલછા છે કે નાશવ'ત વસ્તુને અવિનાશી આત્મા પોતાની માતે. 
પોતાની ન માની તેો। સાચવે કેમ? :- 

પ્રન્- પણુ પોતાની ન માને તો પછી એને રાખવાતુ - 
સાચવવાત્તું' કેમ થાય? 

ઉ૦- કર્મવશ એ તે થાય, પૈસા કમાય, લાવે; 
સાચવીને મૂકે; બધુ થતું' હાય છતાં પાકો "યાલ રાખી 
રકાય કે આ મારી ચીજ નહે. ધાવમાતા રાજકુમારને 
કેવા રાખે છે; સાચવે છે? કર્મવશ એ કરવુ' પડે છે. પણુ 
અ'તરમાં પાકે ખ્યાલ છે કે આ કાંઈ મારો દીકરો નહિ, 
ત્યારે તો સમક્તિદૃષ્ટિ જીવ માટે કહે છે ને કે; 

“ સમક્તિદષ્ટિ જીવડો, કરે કુટુ'મ-પ્રતિપાળ; 

અ'તરસે ન્યારો રહે, જિમ ધાવ ખેલાવત બાળ. 

-શરીર, પૈસ કુટુઃબ બધું ય રખાય-સશ્ચવાય, પણુ 
દિલમાં સચોટ બેડું હોય કે “આ કૂરેખી પદાથેપે મારા 
નહિ; ને એમ સાન્યા પછી એના રગ કૂરે તેથી આપણા 
મનના રગ કે્‌રવવાની શી જરર? 
પારકા પદાથ પર 'ણુ રગ ક્યા ફઝૂરે?:- 

પ્રન્- એમ તે! પારકા સાનેલા કોઇના બ'ગલા, મોટર કે 
શરીર ડુડારૂયાળા દેખાતાં રાગ થાય છે, ને ખરાન દેખાતાં 
અરુશ્વિ થાય છે ને? પારકા પર મનના રગ નર ફર્યાં ? 


મહાત કૈમ થવાય? મતના રંગ ત ફેરે 2૩% 


ઉ૦્-ફૂર્યા, પણુ રાગ-દ્વેષ થયા એટલુ' જ, હરખ-ખેદ 
નથી થત]. કૈ।ઇ સારી મોટર લાવે એટલે સ્ાપ્રણુ ખુશીણુશી 
નથી થતા, કે “ ચાલો મોટર જવી ટીક થૂયુ'.” કોઈતો બ'ગલે। 

જે એતું' શરીર-રૂપ બગડી ગયુ' તેથી કાંઈ આપણે ખિન્ન 

તી થતા કે “ હાય! બ'ગલે ખગડી ગયે.' હરખ-ખેદના 
મનના રગ “આપણી? માનેલી ચીજ પર થાય છે, “ પારકી * 
માનેલી પર નહિ. હા, રાગ-દૂવેષ થાય છે ખરા, કિન્તુ ત્યાં 
પણુ જે ડહાપણુથી વિચારાય કે;- 

“સારે આ ફરેબી પદાથે પર ફરેખી થવ્વરાની 
શી જરૂર છે? 

સારે જગતના પદાથેયી ૫૨ “ આ સારુ; આ ખ્રરાબ' 
એવા સક્તિયા સિડ્કા। મારવાની કે ફર્‌ાગટિયા સટિફ્કેટ 
આપવાની શી જરૃર? એથી મને શુ મળે? કેઈની મોટર 
સારી સાની તેથી કાઇ, 

(1) એ મને એ વાપરવા નથી આપવાને; વળી 

(૨) મોટર ખરાન નથી થવાની એવુ' પણુ નથી; તેમજ 

(૩) એ ખબહારનાત્તે * સારું -ખરાબે? “સારુ- 


"મરાબ,' માનતેા ફરીશ એમાં સારા ક 
હિતાહિત વિચાર્વાને। અવકાશ જ નૃહિ રહે 


નિયમ છે કે બહારમાં ફરે એ ઘારસાં ન સોય. 
જ૩તના જડ પદાર્થનું” જ વિચાર્યા ફરવલુ' હોય, એને 
જાતને! પાતાના આત્સાનેો વિચાર કયાંથી આવી શે ? 
એને કુરસદ જ ન હેય, પેલામાંથી ઊ'ચા આવે તે આના 
સાસુ જુએ તે? ડુનિયાના કાજી ખનેલા સ.ણુસોની દશા 


૨૩૨ ઘ્યાન અતે જીવત 


જુએ, એ બહારમાં જ પડેલા હોય છે એટલે ઘરના છ યા- 
છેઈકરાની સ'ભાળ લેવાની એમને કુરસદ જ નથી. તમારુ જ 
જુઓને. તમને બહાર વાતે।ચીતે! ને હરવાફરવામાં છોકરાના 
આત્માની સ'ભાળ લેવા કુરસદ જ નથી ને? એવુ આચાં છે; 

જગતતુ' નેતા કરે! એટલે જાતતું ભૂલ્ાવાતું. સાટે, 

જે પોતાના આત્માની જાગતી ચિતા રખાય 
તે। બહારના પદાથ? પર “સારા-ખરાબ? ના 
વિચારસાં નહિ પડાય. જાતની પહેલી ચિતા આ; 
# રાગ-દ્રવેષતા તિકારથી ખચુ 

ત્યાં "ખ્યાલ રહેશે કે ને આ બહારમાં મન ડહોળ્યુ' 
તો સ્વાત્માતુ' વિસરાઇ જરે; ઉલ્ટુ' એ રાગ-દ્વેષની ખરાખીઓ 
વહોરરે; અને તત્ત્તચિતન તથા સ'વેગ; વિરાગ, ક્ષમા, દયા 
વગેરે નિર્મળ ગુણ્‌।ની કેળવણી કરવાતુ ભૂલશે., 

જુઓ જડના રગ પર મનના રગ ન ઊઠવા દેવા માટે 
ખે વાત આવી,- 

(૧) પોતાની ગણાતી કિમતી ચીજ પણુ પોતાની નથી 
ગણુવાની. નાશવ'ત જડ એ અવિનાશી આત્માતુ' હોય નહે. 
પછી જે પોતાની નહિ, એના હરખ-ખેદ શા કરવા ? એમાં 
મૂખતા છે; અવિનાશીને બગાડવાને ધ ધો છે. _ 

(૨) ખહારની સારી નરસી ચીજમાં મન ઘાલવા જતાં 
અને રાગ-દ્વેષ કરવા જતાં સ્વાત્માની ચિંતા ભૂલાય છે, 
અને આત્મા એ વિકારાથી ખરાખીવાળોા બને છે. 

શ્રીપાલકુમારને 

(૧) એક બાજન્જુ શ્રીતવપદજીની આરાધનાતુ ગિક્ષણુ છે 


શુભ ધ્યાન કેમ લાગે? ૨૩૩ 


જે નવપદ્ટનો ઉપાસક શમ-દસવાળા હોય; “ શમ? એટલે 
કોધાદિ કષાયોત્તુ' શમન, અને “ટસ? એટલે વિષયોમાં 
સે'ચાવી ઈન્દ્રિચોતુ' દમન; નિય'ત્રણુ. તો! જેમ પોતે નવપદજીની 
ભક્તિ અને એનાં સ્મરણુનાો ખપ રાખ્યો છે એસ આ 
શમ-દમને સાથે જ જરૂરી માની એનો પણુ ખપ રાખ્યો છે. 


(૨) બીજી ખાજુ એમની પાસે આ તત્ત્વઝ્ઞાત પણુ છે 
જ% “જઅવિનાથી આત્માએ નાશવ'ત જડના ગમનાગમન પર 
પોતાના રગ ન ખગાડાય; હુરખા-ખેદ યા નાશવ તના સારા- 
નરસ્રાપણુા પર રાગ-દ્વેષ કરવાના હોય નાહે' આ રાગ- 
દૂવેષ-હષષખેદ નહે, પછી ઈચ્ટસ'ચોગ કે અનિષ્ટવિચોગનાં 
આત'ધ્યાન શુ' કામ એ ફરે? આમ કહે, 
શસ-દરસ અસે આત્મતત્ત્લતા ખ્યાક્થી આત*ધ્યાન 
ગ્મટકે. 





પ્રકરણુ ૨૧.* શુભ ધ્યાન કેમ લાગે? 


નનેનને હાં; આવા આર્ત ધ્યાનતું' અને હુર્ષ-ખેદ યા 
રાગ-દૂવેષતુ' જેર નથી, માટે જ શ્રીપાળકુમાર શ્રીનવપદજીતુ' 
શુભ ધ્યાન ફરી શકે છે. તે આત્જ્યાન અને હર્ષ-ખેદ 
વગેરેની મેલી લાગણીઓમાં એ મરતા હાત, સડતા હોત, તો 
કાંઇ શુભ ધ્યાન લાગત નહિ, શ્રીનવપદના ધ્યાનમાં લીનતા 
લાવી શકત નહે. પછી દૃશ્યમાં કે ડાતી વખતે નવપદજીમાં 
નિશ્ચિત સન ક્યાંથી રાખી શકત? “ હાય ! સારે ફારીર પર 
આ આપત્તિ? સારે દરિયામાં ડુબી મરવાત્ુ ?' એ લોથ 
મનમાં લાગી હો્‌ય ત્યાં નવપદમાં શાતું' મન જ રહે ? 


૨૩૪ ધ્યાત અતે જીવત 


“ડિક્ર નહિ, 'પાસે નને હેટયમાં અરિહ'ત આદિ 
નવપદ છે તો, જીવન ટકે! યા જાએ, અવિનાશી 
આત્સાને કોઇ વાંધો નથી આવવાને1.' નવપદ ઉપર આ 
શ્રદ્ધાળળ અને એત્તું' જ નિર્મળ ધ્યાન એ શાને આભારી 
હતુ'? પેલા આ્ત'ધ્યાનની પીડા નહે, મનમાં જડેના 
હરખ-ખેદ કે રાગ-દૂવેષની ખરાબી નહિ, એને આભારી હતુ. 


ભવી જીવને શુભ ધ્યાનનો અભખરે થાય છે; સારે 
અભખરે છે, ખરાબ નહિઃ કિન્તુ એનો અધિકાર મેળવવા 
માટે આ જરૂરી છે કે આત ધ્યાનતુ' જેર દખાવાય; એ માટે 
જડની પાછળના હર'ખ-ખેદ અને રાગ-દ્વેષને અટકાવાય. 
નહિતર મન જે એમાં તણાયુ', તો! ઇષ્ટસ ચોગ-અનિષ્ટ- 
વિચોગના આત'ધ્યાન થયા વિના રહેશે નહિ. ઇષ્ટ પર રાગ છે, 
ને ઈષ્ટ મળ્યાનો હર'ખ છે, પછી “આ ધષ્ટ મળે; મળ્યું છે 
તો ટકો,/-એવુ આત'ધ્યાન કેમ નહિ થાય ? એમ અનિષ્ટ પર 
દૂવેષ છે, ને એ મળ્યાતુ' ફુઃખ છે; પછી “આ કેમ ન આવે; 
આવેલુ કેમ ટળે, એવુ' આત'ધ્યાન કેમ નહે થાય ? ત્યારે, 

આત્'ધ્યાનમાં ગુ'થાચેલું' સત શુભ કેયાનસાં 
શી રીતે લાગી શકડ્વાતુ'? 


દમય તીને નળરાનત રાજ્ય હારી જ'ગલમાં જવાના 
અવસરે ફહે છે, “ જુએ; આ તમે મને જુગારથી વારવાતુ' 
કરવા છતાં, મારી અવળચડાઈએ જુગાર ન છોડયો, તે 
ખછુ શુમાવ્યુ' તો! હવે મારી ભૂલે તમે કાં વનમાં રખડતા 
થાએ? ત્એ તસે તમારા પિચેર. તમે અત્યત સુકોમળ 
છો, જ'ગલમાં ભટડવાતુ' તમારું કામ નહિ. 


શુભ ધ્યાત ડેમ લાગે? ર્ડ્પ 


ત્યાં દમય'તી શું કરે છે? “આ તમારા પાપે 
રાજ્યસુખ ગજુ...” એવાં ટોણાંમેણાં મારવાવું' કામ નહે. 
એ તે કડે છે, “આ શું બોલ્યા? પતિ વનમાં ભટકતા, 
ત્રને પત્ની મહેલમાં લહેર કરે? એ ના ખને. 

તસારી સાથે જેવું સુખ્ખ ભોગત્રતાં આવડતુ 
હતુ, તેલું દુઃખ ભોગવતાં પણુ આવડેલુ' નનેચએ, 
સને આવડે જછે.?...”ખાવાનાં પાપ હોંશથી તે એ 
પાપ ધેો1તવા તપ હોૉશથી $:- 

પાપ ટૃષ્કૃત્ય રાચી-માચીને ડરતાં આવડયું, પણુ શુ 
હુવે પાપને "ખતરનાક સમજ્યા પછી ય એને છેોૉંશપૂર્વ ક 
ધોતાં કે એનો સહષ ત્યાગ કરતા નથી આવડતું? એ કેમ 
ચાલે? ઉપવાસ શા માટે કરવાને? “'ખાવાતું પાપ ખ 
ક્યુ" છે, પણુ એ બહુ ખોટુ થયું છે માટે લાવ આજે 
એને છોડું, એ માટે આજે મારે ઉપવાસ ' ફા? 'ખાવાત્તુ' 
પાપ ધેોવા સારું ઉપવાસ. તો એ ઉપવાસ કેટલી 
હાંશથી થવે નેઇએ ? ખાવાત્તુ' રાચી-માચીને કરતાં આવડે, 
અતે ઉપવાસ એ રીતે નહિ, ઉપવાસમાં હોશ-હ્રખ નહિ, 
તે માંદલાપણે અને પરાણે પ્રીત જેવુ થાય, એ કેમ ચાલે? 
પાપ રાચી-માચીને કરતાં આવડયાં, તે! પાપત્યાગ પણુ 
શચીમાચીને ફરતાં આવડવું ન્નેઈએ. 

“પૈસા કમાવવા પાષેો હોંશથી કર્યાં, તો "પાપ 
ધોવા દાન પણુ હૉશથી રાચીસાચીને કરવાં જેઇએ. 

દસય'તીનેો આ હિસાબ છે કે “ પતિની સાથે 
જે મહેલવાસનાં સુખ ભોગવતાં આવડયાં, તે! વનવાસનાં 
દુઃખ પણુ ભોગવતાં આવડવુ' જ નેઇએ.' એટલે નળના 
કહેવા છતાં એ [પિયર જવા તૈયાર નથી. નળને એ કહે છે, 


૨૩4 ધ્યાન અને જીતત 


“તમે ચિંતા ન કરશે, વનમાં પણુ તમારી સાથે જ હું છ. 
તેથી મને આનદ છે, દુઃખ નથી. પિયર મહેલમાં જાડ તો 
દુઃખી થઈ ન્તઉ', માટે મને એવુ કહેશે! નહિ, સુખ પણુ 
કર્મના વિપાક છે. અને ટુઃખ પણુ કર્મના વિપાક જ છે; 
આપણાં અશુભ કમ આપણે આન'દથી ભ્લોગવવાનાં.” 

"પતિના વિચે!ગનાં ભારી દુઃખમાં ય આત- 
ધ્યાન કેમ નહિ??ઃ- 

દમય'તીને કર્મ વિપાક્તું' શુમ ધ્યાન છે; પણુ તે 
કયારે? “ હાય ઈષ્ટ ગયું”, અનિષ્ટ આવ્યુ !' એવુ આરત- 
ધ્યાન નથી તો જ. એટલે જ ન્યારે નળરાજાને દમય'તી 
વનવગડામાં ભટકવાનાં કષ્ટ ભોગવે એ વસ્તુ પર પ્રીરજ ન 
રહી, અને અડધી રાતે એને છોડીને નળ ચાલી ગચ, 
ત્યારે દમય'તીને વનવાસતું જે દુઃખ નહોતુ લાગ્યુ એ હવે 
પતિના વિયોગયું દુઃખ લાગે છે. કહો ખામાં આર્તધ્યાન 
નહે? ના, જુઓ એની વિચારધારા, જુએ એતું પગલુ. 
દમય'તી એ વિચારે છે કે,;- 

“પતિએ સને પિયર મોકલવા આ રસ્તો લીધે છે. 
પણુ શુ છુ કષ્ટની કાયર અને મહેલના સુખોની ભૂખી 
છુ? હવે તે! મારે સોઢી આપદા આવી. મારું યૌવન 
થનમનાટ ફરી શહ્યુ' છે. તો પતિના વિચોગમાં એ કામરાગનાં 
તોફાન નહે જગાવે એની શી ખાતરી? તે! પછી મારે 
મારા શીલનસું રક્ષણુ કેવી રીતે કરવાતુ' ?” 

જુઓ પતિના વ્રિચોગતું ફુઃખ પતિસુખ લુ'ટાઈ 
જવાના વિચાર પર નથી, કિન્તુ શીલરક્ષાની ચિંતા પર છે. 


શુભ ધ્યાન કૈમ લાગે? ર૩૭ 


આતે આર્તધ્યાન ન ફહેવાય શીલરક્ષાની ભાવના એ 
મહાન શ્ુણુ છે. એતુ' સાધન ખોવાવા પર ચિતા થાય, 
ટુઃખ થાય; એ તે। શુભ ધ્યાન છે, શુભ વિચ્ચાર છે. 
અશુભ ધ્યાનને શુભસાં ફેરવવાની ચાવી :- 

અસ, ખૂખી આ છે કે પ્રસંગ એકને! એક, 

એ જ પ્રસ'ગતે જડે સુ"ખદુઃખનાં કાટ્લે 
જીએ તો. આતધ્યાન; 

અતે ગુણુરક્ષા-અરક્ષાના હિસાબે જુએ તો 
શીભધ્યપ્ન. 

એટલે શુભધ્યાન બનાવવા આ ઉપાય થયે 
કે પ્રસ'ગને ગુણરક્ષાની ટૃણિથી જીએ।, સુખદુઃખની 
દૃણિથી નહિ. 

શરીર બગડી ગયુ; માંદા પડયા; ત્યાં ને એમ 
વિચાર આવે કે “હાય, શરીરસુખ અને ખાનપાન 
વગેરેના સુખ ગયાં! રોગની ભારે વેદના આવી |, તો એ 
આત્ષ્ધ્યાનમાં નાય. પરતુ ને એમ વિચાર આવે કે “અરે! 
શરીર સારું હતુ ત્યાર ત્યાગ તપસ્યા વગેરે આરાધના 
કરી નહે, હુવે આ માંદલા શરીરે કેવી રીતે આરાધના 
થશે? ક્િક્ર નહે, આભ્યન્તર તપ કરવા લાગુ તો આ 
શુભધ્યાનમાં જાય. કેસકે પછી એના પર તે! સૂતાં સૂતાં ય 
હવે નવકાર-જાપ, મહાસુરુષાની સહતશીલતાત્તુ' ધ્યાન; 
અરિહુતત્તુ' ધ્યાન, કષાચે!ને ઉપશમ, વિષયયેરાગ્ય, વગેરે જે 
જે આરાધના શકય હશે એ કરવા તરક લક્ષ રહેશે. તે બોલે! 
ત્યારે, જે ધ્યાન આવી આરાધનાની પ્રેરણા આપે એને સારું 
ધ્યાન ફહૈવાય કે નરસુ'? એ ડૂર્ધ્યાન કે શુભધ્યાન ? 


૨૩૮ ધ્યાન અતે જીવત 


એમ, જુઓ) પૈસા ગુમાવ્યા ત્યાં ને મતને એમ થાય 
કે “ હાય ! સુખતું' સાધન ગયુ' હવે લહેર શી રીતે ઉડાવાશે ? 
લે।કમાં માન શી રીતે મળશે??? તે; આ ડુર્ધ્યાનમાં જાય 

“ખૈસા જતાં જીભ ધ્યાન કેવું ? :- 

પરતુ જે એમ વિચારાય કે “ અરૅ ! પૈસા ગયા; 
આજીવિકાની ચિતા ઊભી થઇ, તો! હવે દેવદશ'તાદિ-ધર્મ', 
ચિત્તની સમાધિપૂ્વક શી રીતે થશે ! પણુ શા માટે ક્કર 
કરું? પૈસા એ ભાગ્યની વસ્તુ છે; દેવ-દર્શન-આદિ એ 
પુરુષાર્થની ચીજ છે. નબજી ભાગ્ય પણુ સુધારવું હશે, તે 
તે પર્મ-સુરુષાથ*થી સુધરશે. માટે દેવદર્શનાદિ-પર્સમાં 
અધિક શ્રદ્ધા-સવેમરથી ઉદ્યમ કરવા દે. ભાગ્યના વાંકે 
પુરુષાથ*ની વસ્તુ આત્મકલ્યાણુ શા સાટે ગુમાવવું? 
એમા શા સારું ચિત્તની અસમાધિ અસ્તસ્થતા રાખવી ? 
ચિ-તની સમાધિ ફાં કામ ખોવી ? 
દમય'તીની શીલ્રક્ષા માટે ચાર સહાપ્રતિસા :- 

ચિત્તની સમાધિ એ' મહાન ગુણુ છે. એની રક્ષાને 
વિચાર શુભ ધ્યાનમાં જાય છે. દમય તીને શીલરક્ષાનો વિચાર 
છે. એટલે ને કે હવે પતિના અદશ્ય થવામાં પિયરને! રસ્તે 
લેવા પડે એમ છે, કિન્તુ એટલેથી એ પતાવતી નથી, એ 
તો. હવે પ્રતિસ્ઞા 8રે છે કે,-પતિ ન મળે ત્યા સુધી મારે, 


(૧) ટ્ધ-દહીં-ઘી-તેલ-ગોાળસાકર-કઢા (તળેલું) એ 
૬ વિગઇને। ત્યાગ. 


(૨) ર ગીન વઅનેો। ત્યાગ, 
(૩) પથારીને। ત્યાગ, 
(૪) શણુગાર-વિભૂષાને ત્યાગ. 


શુભ ધ્યાત કેમ લાગે? ૨૩૯ 


શા સાટે આ ત્યાગ ? આતધ્યાનથી યા પતિના મોહથી 

નહિ કે “હાય | મારા પતિ મને છોડી ગયા? ખળ્ગુ', હવે 
ખાવા-પીવા વગેરેની લહેર કરવાતું શું કામ છે? બળ્યા એ 
રસ | બળી સાડીએ, શય્યા ને શણુગાર!? ના, સોહ્થી 
આ નથી છે[ડયા;, પણુ શીલની રક્ષાથે૨ છેડયા છે. ત્યારે 
શીલરક્ષાની કેટલી તમજ્ઞાર એ આતધ્યાન નથી. ત્યાગ પણુ 
જેવા જેરદાર ર? પતિ ખાર વષે” મળવાના છે તે ત્યાં સુધી 
છએ વિગઇ ખ'પધ ને? ચાલે દ્ધ વિના ર ગોળ-ખાંડ વિના ? 
ઘી વિના ? રોજ માત્ર એક વિગઇતે। ત્યાગ પણુ મૉંઘે। પડે 
છે નેરે પવ" તિથિએ ખ્રહાચય* પાળવું છે તે! ત્યારે ગદેલુ' 
ત્યાગ તે? ટાપટીપ-શૈે(ભા ત્યાગ ને રે ૧૨-૧૨ વરસ સુધી 
આ ખધુ' કેવી રીતે છોડયુ' હશે ? પણુ શીક્ને પરમ ધન 
અને સદ્રગતિ-પ્રાપ્તિના પ્રાણુ માન્યા છે; પ્રાણુ સલામત તે 
રદૈહુ-જીવન સલામત, એમ શીલ સલામત તે। આત્મજીવન 
સલામત; સદગતિ પ્રાપ્તિ સલામત એની આગળ વિગઇરસ 
અને શય્યા-શણુગારની શી વિસાત હતી ? 

ગ્ઞાનદૃષ્ટિ-તત્ત્વટષ્ટિની આ! જ ખૂબી કે કોઇપણુ 
પ્સગત્તે આત્ધ્યાનસાં ન ઉતારતાં ધસ"ધ્યાનસાં ઉતારે 

ફેમ બતે એ? 

પ્રસ'ગ પામોને ઈષ્ટિ-અતિષ્ટના હરખ-ખેદમાં તણાવાને 
અદલે આત્મશુણુ અને ધમની પ્રાપ્તિ-રક્ષા-વૃહ્ધિના વિચારમાં 
ઊતરી જાચ, તે! છુર્ધ્યાનને બદલે શુભ ધ્યાન લાગે 
દસય'તીતા શીલ-શ્રહ્ધાના બળને। મભાવ :- 

દમય તીએ આ કર્યું. પતિને! વિચોગ થતા ઈ્ટતિશ।મના 
ખેદના કલ્યાંતને ભદલે શીલરક્ષાના વિચારમાં એ ઊતરી, 
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એથી જ એ અશુભ દ્યાન આર્તધ્યાનમાં ન પડતાં શુભ 
ધ્યાનમાં ચડી, સાત સાત વરસ તે ગુક્ામાં રહેવુ” પડ્ચુ' ! 
છતાં ત્યાં કલ્પાંત કર્યા નથી, શુભ ક્યાનમાં રમતી રહી છે. 
શાંતિનાથ ભગવાનના શાસનકાળમાં છે તેથી જ'ગલમાં એ 
પ્રભુની માઢીની મૃતિ બનાવી રોજ સુષ્પપ્ુજા અને ભગવાનતુ' 
ક્યાન-નાપ-સ્મરણુ કરે છે; ભગવાન 'પર શ્રદ્ધાબળ વધારતી 
જાય છે. એ બળ એવુ વધ્યું કે ભારે વરસાદની હેલીમાં 
તાપસો! તણાઈ જાય એવુ હતું તો, દમય'તીએ તાપસોની 
આસપાસની જસમીન પર એક સોડુ' કુંડાળું કરી તાપસોને 
એમાં રાખી એટલી જગામાં પોતાના શીલ-શ્રદ્ધાના ખળે 
પાણી ઉપરથી પડતુ કે વહી આવતું અટકાવ્યુ' ! ] 
શીલ-શ્રદ્ધાના આ પાવર કયાંથી આવ્યે? 


કહો, ગ્ઞાનદ્છિ-તત્ત્વટટિ અને શુભ ડેયાનના 
સાચાજ્ય પર. 


દમય'તીએ દિલમાં એતુ' સાચ્રાજ્ય સ્થાપી દીધુ હતુ. 

તમારે જ્ઞાનદૃષ્ટિ-શુભ ધ્યાનતું' સાસ્રાજ્ય સ્થાપવુ' છે? 
તો! જડ વસ્તુને ગમતી-અણુગમતી યાને “આ ઈષ્ટ, આ 
અનિષ્ટ' એવી સુખ" લાગણીએ કરવાનુ રહેવા દો. જડ 
પ્રયેના રાગ-દૂવેપ અને જડથી હરખ-ખેદ કર્યા કરવાુ' 
પડતુ' ઝુકે. 

સન જ્યાં સુધી ઇટ-અનિછના રાગઠ્ેષ અને 
હપ'-ખેદસાં દટાચેઠું રહેશે ત્યાં સુધી ઝ્તાનદછિ, 
તત્તતટછિ અને શુભ ધેયાન નહિ સાંપડે 

એવુ' મન તો મોહદઘ્ટિ અતત્ત્તટષ્ટિ અને આર્તષ'ધ્યાનમાં 
પડડાચેલુ રહેરો. પલુ એમાં શી મઝા ? એથી જીવન ચિ'તા- 
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સ'તાપ-ત્િહવળતાભયુ જને? અનિનાશી આત્માએ નાશવ'ત 
જડની પાછળ રાગ-દ્વેષ અતે હર્ષ-ખેદ કરી શા સારુ આ 
વિટ'ખણુા। વહોરવી ? 

શ્રીપાળકુમારે એ ફરવાતુ રાખ્યું” નથી એટલે એમણે 
ધવળશેઠના વહાાણુ ચલાવી અપ્પ્યા પછી એનું મહેનતાણું ન 
માગ્યુ. ઉલ્ટુ' ધવળ એમને તે।કરીમાં રાખવા આતુર છે, 
પરતુ મોઢો પગાર આપવા તૈયાર નથી તે। કાઇ નાહ; 
શ્રીપાળકુમાર કહે; 

“વહાણુમાં ભાડું લઈને તો સુસાફરી કરવા દેશે ને ? ” 

ધવળ શેઠ કહે, “ હા. 

એને છે કોઇ લાજ શરમ ? કોની પાસેથી ભાડુ મગાવાનુ'? 
પણુ શ્રીપાળકુમાર સ્વસ્થ છે, “ ભલે ભાડું માગે છે તો 
આપવાતુ , પોતે કરેલા મહાન ઉપકારના બદલાને। વિચાર નહે! 
પોતાની પાસે રહેલી અદ્દભુત જડીબુટ્દીનો લેશમાત્ર ગવ* નહિ | 

જડેના રાગ-દ્વેષ એ છા ડર્યાય વિના આ 
સહાઉત્તમ દિલ અને સ'ત-વ્યવહાર આવી શકે નહિ. 

થ્રીપાળની સતતા અને મહાઉત્તમતા કેવી? 
ખખ્ખરકૂપમાં શેઠ દાણુચારીમાં પકડાયા, તે! પોતે રાજાને મહાત 
કરી શેઠને છોડાવે છે. સ'ત-વ્યવહાર કેવો! ? શેઠે શ્રીપાળન્તા 
વહાણુ અને બે રાણીએ ચાંઉ કરવા એમને દરિયામાં પટક્યા; 
અને વધારામાં થાણામાં આવી ધવળ શેઠે એમના પર ચ ડાળ 
કુળના હોવાને! આક્ષેપ ચડાવ્યો, છતા થાણાના રાજાને પાછળથી 
સાચી હકીકતની ખબર પડતાં એ ધવળશેઠને મારી નાખવા 
ઊભે! થયે તે થ્રીપાળકુમારે સ ત-હૃદયથી એને ખચાવ્યો! 
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આ સહાઉનભતા અને સ'ત-વ્યવહાર શાતા 
ઉ'પરે?ે 

ેછે-અનિષઠની બહે કિંસત ન આંકવા પર, એની 
પત્યે રાગ-દ્વેષ અતે હરખ-ઉધોગસાં ન ફસવદ પ૨. 

સ'પત્તિ સળ્યાતે1 ઉન્માદ નહિ, આપાત્તિ 
આવ્યાને કલ્પાંત નહિ. કેવી રીતે $ 

એ સમજે છે કે- 

(૧) સ“પત્તિ-આપત્તિ નાશવ'ત છે. પોતાનો આત્મા 
અવિનાશી છે. અવિનાશી આત્માને નાશવ'તના હરખ-ખેટ 
શા? કેમકે આત્માને તો એ મૂડીને ચાલતુ થવાતું છે. 

(૨) ખાહ્ય સ પત્તિ આપત્તિ પૂવ કસપતુ' ફળ છે કર્માધીન 
વસ્તુમા રાગ-દ્વેષ કે હર્ષ ખેદની દરસ્યાનગીરી શા સારુ લાવવી? 
એને વચમાં લાવવામાં કઇ બુદ્ધિમત્તા ? કેમકે આપણુ રાગ દ્વેષ 
કરવા પર કાંઈ કર્મ અતુકુળ નથી વત'તાં એ તે! એતુ' સ્વત'ત્ર- 
પણે ચલાવ્યે જ જાય છે. પછી આપણા કુલાવા-કરમાવાને શે। 
અથ? અડુકુળતા પર કુલા, પણુ પછી કર્મ વાંકા ચાલે તે! 
અત્તુકુળતા ઊપડી ન્તય ને પ્રતિકુળતા આવીને ઊભી રહે; ત્યાં 
કુલાવાનું ડૂલ ! તે કુલાવાતુ શુ' કામ લાગ્ું'? એમ, 
પ્રતિકૂળતા પર કરમાએ, રુએ. કિન્તુ શુભ કર્મ ઉદયમાં 
આવીને ઊભા, તે પ્રતિકૂળતા પલાયન, ને અતુકૂળાતા અણુધારી 
આવી ચડે; ત્યારે પેછું કરમાયા, રોયા, એ મક્તત્તુ જ ને? 
ધવળ શેઠે શ્રીપાળને દરિયામાં પાડયા હતા; પ૨'તુ શ્રીપાળ 
જરા ય કરમાયા નહિ; રેવા ન બેઠા; તે શું' અવુકુળતા ન આવી ? 

(1) શું' એવો નિયમ ખરે કે આપત્તિમાં ખેદ કરે, રુએ, 
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એને આપત્તિ ઝટ ચાલી જય? અને ન રુએતે। ન જાય? 
ના. એસ; 

(૨) શુ' એવો નિયમ બાંધી શકાય ખરો કે સ'પત્તિ- 
અતુયુળતામાં ખુશી થાય એને એ ટકી જ રહે? ના; 

ખેમાંથી એકે ય નિયમ નહિ. કેમકે એવુ ખને 
ફે (૧) જીવ સ'પત્તિ અતુકુળતામાં હરખાતેો રહે અને એ 
ચાલીય જાય | ધવલ ૫૦૦ વહાણુ પર બહુ હરખાતે! હતે 
અને ખખ્ખરઠ્દીપના રાજાના સિપાઇઓએ એતુ ખધું જપ્ત 
કરી એને પકડી કેદ કચે1 | કયાં રહી હુવે ૫૦૦ વહાણુની 
માલિકી ? 

(૨) ત્યારે, માણુસ આપત્તિમાં રોતે રહે છતાં એ ન 
ખસેડ; અનેન રુએ છતાં એ ચાલી ય જાય ! કેમ એમ ? કહો, 

સ”પત્તિ-અપ્પત્તિનો સખ્ય આધાર શુભ- 
અશુભ કેમના ઉદય "પર છે. 

શ્રીપાળઝુમારને દશિચામા પડી જવાની ઘોર આપત્તિ 
આવી, પરતુ જેનાં શુભ કમ સાખૂત એને આપત્તિ કેટલે 
વખત રહૈ? ઝટ ત્યાં મગરમચ્છ ઝીલ્લી લેવા તૈયાર છે ! કેમ 
જાણે “ટુ' નવપદના સેવકને! સેવક છુ ” એ રીતે શ્રીપાળને એણે 
પીઠ પર ઝીલ્યા, અને મછવાની જેમ એ ચાલ્યો! આગળ થાણા- 
ખ'ટરના કિનારા તરફ ! કિનારે જઈ ઊભો! અને શ્રીપાળ ઊતરી 
ચાલ્યા થાણા તરફે વિશ્રાન્તિ માટે; વચમાં સૂતા ઝાડ નીચે 
કમ'ખેલના ગ્રેક્ષ્ક અને પ્રસુતા શ્રદ્ધાળી અને! ₹- 

નવપદજી પર અથાગ શ્રદ્ધાવાળા અને કર્મના ખેલના 
પ્રેક્ષક શ્રીપાળને કોઈ ચિંતા છે? કોઈ હરખને। ઉન્માદ પણુ 
છે? ના, પોતાનાં વહાણુ ને બે પત્નીએ ગુમાવી છે, હવે 


૨૪૪ ધ્યાન અને જીવત 


કયાં જાશું' એની લેશ ચિંતા નથી, ત્યારે જેનાં શુભ કર્મ 
સાખૂત, એને સબ સલામત. શ્રીપાળ ન્ાગ્યા પછી જુએ છે 
તો થાણાના રાજનો. માણુસ ઘોડા સાથે ત્યાં રાહ જેતે એમને 
આવકારવા ઊભે! છે |! રાજા તરફથી વિન'તી કરીતે ઘેો!ડા ૫૨ 
ખેસાડી લઈ ગચો રાન્ત પાસે; અને રાજાએ નિમિત્તિયાનાં 
વચનથી પોતાની રૂપાળી કન્યા એમને પરણાવી દીધી ! 
ક્યાંથી આવુ' ખને છે ? કહા, શ્રીપાળના શુભ કમ બળવાન છે. 

આપણુ સારું કરનાર આપણાં શુભ કર્મ છે; ને 
આપણુ બગાડનતાર પણુ આપણાં જ અશુભ કમ છે. સુનિને 
વેદનામાં આત્ધ્યાન કેમ નહે? એ આ સમજે છે ક્ર 
આપત્તિ-પીડા એ આપણાં અશુભ કમના જ ઉદય છે. 

અશુભના ઉદે પીડા આવે જ; તેથી ખીજ 
પર દૂવેખ નકાસે!. 

પણુ પીડા ભોગવતાં એટલાં અશુભકમ* નછ જ 
શાય; તેથી રેવાતું' ય નકાર. 

આમાં જેને ઉપસ્ત્તુ' અશુભના ઉદયતું અડધીયુ' ૪ 
ચાદ હાય એ રોાતડ ખને છે કે “ હાય | મારે કૈવે। પાપને 
ઉદય શ્ચાલે છે? પણુ અજુભના હાયત્તુ ખીજુ' અડધીચુ' 
નજર સાચે રાખનારને રેવાની જરૂર નહિ; એ તો ખુશી 
હાય “હાશ! ચાલે અશુભ ઓછા થાય છે” 

ગોખી રાખાો,- પાપ વિના પીડા આવે નહિ, સે 
પીડા પછી પાપ ઊભાં રહે નહિ; કેમકે પીડાને 
આપનાર પાપરાશિતું' કામ પૃરું થસુ' એટલે એ હવે ઝુચા 
ખતે. શેરડીનો રસ ચાખી લીધા પછી શેરડી ખને કુચા 
એમ પાપટર્સોને! રસ પીડાર્પે ચાખી લીધો, પછી એ કર્મ 


શભ ધ્યાન કેમ લાગે? ક 


કુચા જ ખને ને? કુચા એટલે ખત્મ; આત્મા પરથી ઊતરી 
ગયાં હેઠા. જીવનમાં હમેશા આ સૂત્ર નજર સામે જ રહેવુ, 
નેઈએ કે “ ટુ:ખ-પીડા જેટલી ભોગવાય એટલાં પાપકર્મ 
જાય છે; કચરા નાશ પામે છે; ને એવી જ રીતે જેટલી 
સુખ-સગવડ ભોમવીએ એટલાં સુણ્યકમ" ઓછાં થાય છે; 
આત્મર્‌પી તિન્નેરીમાંથી એટલુ ઝવેરાત ઊપડયુ. 

આપણે રેસાં રાજી? કચરો સાફે થાય એમાં? 
કે ઝવેરાત ઓછું થાય એમાં? 

દુઃખ આવે એસાં પાપને કચરે! સાફ થાય છે, 
તેપ નારાજ જું થવાનુ? 

દુઃખમાં પાપની હે।ળી, અને કચરો! સાફ થવાથી 
આપ્માતે દિવાઇી, સુખસ'પત્તિમાં પુણ્યની હોઈ, ને 
આત્સાને પુણ્યધન જવાથી રેત્રાણી'. 

જગતનાં આ ત્રિકાળસત્ય તત્ત્વતું મનન ફરે એ “ સુનિ” 
રગ આવે।; પીડા આવે; અપમાન-આપત્તિ આવે, મનમા 
નકકી ખેડું હોય કે “આપણાં જ અશુભ કમના ઉદ્યય વિના 
આપણું કે!ઇ બગાડનાર નથી; ને આપણાં અશુભ કમ ઉદયમાં 
આવ્યા હેય તે! રોગ આપ-તિ આવ્યા ત્રિના રહે નહિ 
સાથે આ પણુ સુનિ સમજે છે કે “ કમતા ઉદયે રોગ વેદના 


ભોગવવા જ પડે; પણુ એમાં કમ ક્ષય પામે છે. માટે 
એમને વેદનાતું આત'ધ્યાન નહે. 


--ર---૦૦%૬૦--«૩-૦-૦૦ 

પ્રક્રણુ ૨૨* કતિકમણૂથી પાપ નાશ. 

“ સુનિ? કેત્ને કહેવાય ? શાસ્ત્ર આ બતાવે છે જે તન્યસે 
ઝરત-શ્િકાછાવય્યાનિસિ સૂસતિઃ જગતની ત્રણે કાળની 


૨૪૬ ધ્યાન અને જીવત 


અવસ્થાતુ' મનન કરે; એને હૃદયથી માન્ય કરે તે “સુનિ” 
કહેવાય, “જગતૂ ' એટલે વસ્તુમાત્ર એના સ્વભાવને! ખ્યાલ 
કરાય એટલે એની વર્તમાન અને આગળ-પાછળની અવસ્થા પર 
ધ્યાન દેલુ' પડે, આ જગતની વસ્તુમાત્રના સ્વભાવ નજેઈને 
જે એના પર થતી ભૂત-ભવિષ્ય-વર્તમાન અવસ્થાઓને 
વિચાર કરે, એને ખાટા ખેદ કે હર્ષ શાના ફરવાના હો્‌ય ? 

જવ જે જડ કાયા-માયા પાછળ હરખ ઉદ્દેગ કરે છે 
એ શાથી કરે છે? કારણુ, એ વસ્તુના નાશવ ત સ્વભાવને જેતે 
નથી, એની પલટાતી અવસ્થાએ યાને ત્રણે કાળત્તુ' એતુ' 
સ્વરૃપ ધ્યાનમાં લેતો નથી, માટે ખોટા હરખ-ખેદ ડરે છે. 
સુનિ કર્મ'ડું' ત્રણે કાળનું સ્વરૂપ વિચારે છે એટલે રોગમાં શુ' 
કામ ખેદ કરે? એ તો ટ'કશાળી શાસ્ત્ર-વચન યાદ કરે છે. 

શાસ્ત્ર કહે છે કૅ- 

£ યુટિત સી સે સ1ચમા | જરાળ વસ્તાળ છુસ્તિનળ્નાળ 
રુવ્વરિછતાળ' સસ્ચિ અવેચર્ત્તા સવરા તવા વા જાલદ્તા 

અર્થાતૂ “હૈ મહાનુભાવ ! પૂવે" ઊભા કરેલાં કમ જે 
ખરાખ રીતે ભેગાં ડર્યા' અને જેતુ' પ્રતિકમણુ યાને જેનાથી 
પાછા હટવાતુ' બરાખર કયુ” નહિ, તેનો નિશ્ચ ભોગવ્યા 
વિના કૈ તપથી ખપાવ્યા વિના છુટકારા થાય નહિ. 

આમાં ત્રણુ વાત કરી,- 

'પાપકસ* ત્રણુ રીતે નાશ પાસે, 

(૧) પાપત્તુ' પ્રતિક્મણુ કરવાંથી, 

(૨) પાપને ઉદય ભોગવી લીધાથી, અને 

(૩) ખાહ્ય-આભ્યન્તર તપથી, 


પ્રતિકમણુથી પાષતાશ ૨૪૭ 


(૧) પાપનાશને। સીધે પહેલે। ઉપાય પ્રતિક્મણુ* 
“પ્રતિકમણુ' એટલે પાછા હટી જવુ. પાપથી પાછા 
હંટવુ' અર્થાત્‌ પાપ કર્યાને! તીત્ર સ તાપ-પશ્ચાત્તાપ અત્તુલવતાં, 
સદ્દ%્ુરુ આગળ એતુ માયા રહિત નિવેદન કરી (આલે।ચન કરી) 
પ્રાયશ્ચિત્ત લેવુ' અને તે વહન કરવુ, એ પ્રતિક્રમણુ થયુ” 
કહેવાય; અને એથી પાપ નાશ પાસે. અહીં પૂછે; 
પ્રન્ગ્ડ્ષ્જૃત્ય કયું” એટલે પાપકર્મ તો! આત્મા પર 
ચાંઢી જ ગયાં, હવે તે પ્રતિકરમણુથી નાશ ફેમ પામે? 
ઉ૦-પ્રતિક્રમણુમાં પેલાં ડ્ષ્કૃત્યશ્રી વિપરીત ભાવ છે, 
હિસાદિ ખોટુ' કામ જાણીને કર્યું” એમાં રાજીપો છે, કદાચ ન 
છુટકે કર્યું? તોય એમા ખીજી વસ્તુની લાલચ છે માટે એ 
કર્યું; અથવા અન્તણુતાં થઈ ગયું તો! એમાં પ્રમાદ છે, 
અિનસાવધાની છે, બેકાળજી છે, હવે પ્રતિકમણુ કરે છે એમાં 
પસ્તાવો! છે; એ પૂવે” ડષ્યૃત્યમાં આવેલી હોંશને। છે, યા ડૃષ્કૃત્ય 
ન છુટફે ય કરાવનાર ખીજી વસ્તુની જે લાલચ હુતી એને। ય 
પસ્તાવો! છે, અથવા જે પ્રમાદતુ સેવન થયું; બેકાળજી 
બિનસાવધ ની રહી, એને। પસ્તાવો! છે. આમ હોશ, લાલચ અને 
પ્રમાદ, એ ત્રણે ય દોષને! પશ્ચાતાપ, એ દોષના અશુભ 


ભાવથી વિપરીત શુભ ભાવ છે. એ સહેજે પેલા મેલા ભાવથી 
લાગેલાં કર્મને! નાશ કરે. ભેજવાળી હવાથી લાગેલી શરરી 


ગર્માટથી નાશ પાસે છે ને રૈ માત્ર ત્યાં સાવવાની રાખવાની 
આ, કે કોરો ઉપલકિચા પસ્તાવો! ન ચાલે; શુરુ આગળી 
પસ્તાવા સાથે એતુ' ખાળભાવે સ્પષ્ટ નિવેદન કરી 
પ્રાયશ્ચિત્ત લેવુ' પડે.' ,એમા જ પેલા રૃષ્કૃત્ય કરતાં 
ખરેખરો વિપરીત શુભ ભાવ આવે. ને ચુરુ આગળ કહેવુ' 


સ્ક 


૨૪૮ ઘ્યાત અતે જવત 


નથી તે! ત્યાં તો દિલમાં ચોરી ઊલી રહી, પછી ખાલી 
પક્તાવામાં ખરેખર નીતરતો શુભભાવ શી રીતે આવ્યો 
ગણાય ? એમ પ્રતિકમણુ વિના કેમ ચાલે ? 
પતિક્મણુ ક્રિયાડું મહત્ત્વ :- 

હાં, જે સૃક્મ પાષો થયાં હોય એતેો સ'તાપ અને 
“મિચ્છામિ ટુક્કડ'' કરવાથી એ પાપ નાશ પામે છે. માટે 
તો! ઉભય કાળ “પ્રતિક્રમણુ? નામતું' આવશ્યક કરાય છે- 
રાજ'દા જીવનમાં દિવસ-રાત જારચે અજાણ્યે આપણાથી એવાં 
જ્ેટલાંય સૃક્સ ડુષ્જૃત્યો આચરાઈ નય છે; તો એનાથી આત્મા 
પર ચોંટેલા પાપકર્માના નિકાલ સાટે દિવસ-રાતના અતે 
મતિકમણુની કિયા છે. જે ગએ પ્રાંતકમણુ ન કરો તો, 
વિચારો કે, એ સૂક્મ પાપો શી રીતે નાશ પામવાના? 
એકલા મનના જ પાપ જુઓને, દિવશ્ર-રાત ખોટા વિચારો, 
આરભ-વિષય-પરિત્રહના :નને કષાચોના વિશ્ચાર કેટકેટલા 
ચાલ્યા કરે છે? એવુ' વાણી અને વર્તાવથી કેટલાં પાપ? 
હવે જે પ્રતિકમણુ નથી કરતા, તો પ્રતિકમણુનાં સૃત્રેમાં 
ગાનીએ જે ઝીણુવટથી એકૅક પાપની ગણુતરીં કરી એના 
પશ્ચાત્તાપ-' મિચ્છામિ દુક્કડ”' કરાવ્યા છે, એવી ઝીણુવટથી 
(વના-પ્રતિકમણે એ”પાપ કયાં યાદ આવવાના” અને કયાં 
સ'તાપ થવાના? ત્પ્રારે પ્રતિકમણુ વિના આત્મા પર રહી 
ગયેલાં પાપોના જ'ગી/જુમલાતુ ફળ કેટકેટલુ' ભોગવવાતું ? 
પ્રતિક્મણુ વિના રહી ગચેલા પાપોથી પરલ્ષોકે શું ? :- 

આજને જમાનો વિચિત્ર “આવ્યો છે. માણુસ ધર્મ'માં 
પાંચ પૈસા ખરચીને કે દેવદર્શન કરીને સ'તોષ માને છે ! અલ્યા 
પણુ ઉભય ટક પ્રતિક્મણુ વિના પાષાનાં જ'ગી જુમલાને 
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નિકાલ શી રીતે થવાને ર ભલે ને એકાદ વેળા ઉપધાન પણુ 
કરી લીધાં, કે પજીસણુમાં ૮-૧૫ ઉપવાસ વગેરે ફરી લીધુ 
પરતુ પછી રોજિદા પાર વિનાના મન-વચન-કાયાનાં રુષ્દૃત્યોથી 
પ્રતિસસય આત્મા પર લાગ્યા કરેલા પાપોના ગ'જ શી રીતે 
ઊ'ખડશે ? ન ઊખડયાં તે। શુ' પરભવે પાર વિનાની પીડાઓ, 
પ્રતિકુળતાએ ભોગવ્યા વિના ચાલશે? અહીં જરા-જરાકશી 
પ્રતિકુળતાઓ મનને ટુભાવી નાખે છે; તે પરલે।કમાં ઢગલે! 
પ્રતિકુળતા-પીડાઓમા મનના સ'તાપ કેટકેટલા રહેવાના ? 
સ'તાપ કેટલા બધા રીવ્ર' કાળ ચાલવાના ? એના કરતાં અહીં 
ખે ઘડીનુ' પ્રતિકમણુ કરી લેવુ' શું ખાટુ? એથી આએ પાપ- 
કસાના થોક ઊખડી જાય આએ કેવો મહાન લાભ ! અને ભવિષ્યમાં 
કેવો સુદર બચાવ ! પ્રશ્તિક્મણુની અગત્ય સમજે છે ? 


સદનસિહ શ્રાવક ઉભય કાળ પ્રતિકરમણુ કરવામાં ચુસ્ત 
હતે. દિલ્હીના બાદશાહ આગળ કફેઈફકે આની વાત કરી. 
આદશાહુને પારખુ' કરવાતતુ મન થયુ, તે ગમે તે ચુનો 
ઊભે! કરીને મદનસિંહને બેડીએ જકડીને જેલમાં નાખ્યો. હવે 
અહીં જુએ કે સમય થતાં મદનસિંહ્ને પ્રતિક્મણુ કરવુ 
છે, પરંતુ એમ બેડીમાં રહીને બેઠા બેઠા લેોશઃચા-લાપશીથી 
પ્રતિકમણુ થોડું જ થાય ? આ તે! મહાન શ્રદ્ધાળુ શ્રાવક છે. 
તે ખેઠા કાઉસ્સગ્ગ ને બેઠા ખમાસમણાં વગેરેશ્રી પડિઘ્કમણુ 
કષ્ઠું ન સાને. ત્યારે અહીં તો ખેડી છે, શું કરવુ' ? તે એણે 
જેલરને કહ્યું, “ મતે એક પ્રતિકુમણુ કરવા ખે ઘડી ખેડીઓ 
છેડી નાખવાતું કર, તને એક ટાંક સેોહતુ' અપાવીશ. આમ 
૨જ ખે પ્રતિકૃમણુ માટે ૨-૨ ટાંક સોતુ'.' પેલાએ બેડી 


કઝકનસ 
ક. હાદ હ... 
કે ર ક 
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છોડી. રોજનાં ખે પ્રતિકૃમણુનાં બે ખે ટાંક સોતું આપીને પણુ 
પ્રતિકમણુ કર્યા, એ તો સસ્તીવારીને। જમાને; ત્યાં ખે ટાંક 
સોતુ' એટલે કેટલી ખધ્રી કિંમતત્તુ'? “સેોતું' ભલે કિમતી 
પણુ પ્રતિકૃમણુ એના કરતાં લાખાગણી કિંમતતુ' છે. 

ટાંક સોતુ' બચાવેજું પાપોના ગ'જ નહિ ઉરાડે; 
ત્યારે સેતુ ખર્ચી ડરેલ પ્રતિકૃસણુમાં એ તાકાત છે. 

એમ પાષેો! ઊડયા પછી ભત્રિષ્યમાં દીધ કાળ કેટલી 
અધી નિરાંત રે મદનતસિહ આ સમજે છે માટે રોજ સોતુ 
આપીને પણુ પ્રતિકમણુ કરે છે બાદશાહને આ ખબર પડી 
એટલે મદનસિંહને શાબાશી દઈ છેડી મૂડચે।. 

ડાહ્યા હો તો! બીન્તુ' ખધું' પડતુ' સૂકી ઉભય કાળ 
પ્રતિકમણુ કરે. જીએ, 
પ્રતિકૃમણુમાં કેટલા લાભ? 

(૧) પહેલું તો સામાયિક લેવાતું; એમાં અન'તા 
જીવોને અભયદાન દેવાને લાભ તથા સવ' નવા પાપ- 
વ્યાપારના ત્યાગને |લાભ. 

(૨) દિનભર કે રાતભર કરેલાં ડૃષ્યૃત્યાથી ખ'ધાચેલ 
પાપોના જીમલાને પ્રતિકમણુથી નિકાલ થાય. 

(૩) પાપો પર સાચા તિરસ્કાર ભાવ આવે 

(૪) ઉભય «કને! ધમ નડઝો થઈ જાય. 

(૫) જિનેશ્વર ભગવ'તની આતસ્તાતું' પાલન થાય. 

(૬) વિગતવાર ડૃષ્કૃત્યોના સ્મરણુ અને પદ્ચાત્તાપથ્ી 
સારુ' સસ્કરણુ ઊભુ' થાય. 

(૪૭) પ્રતિકમણુ કિિયામાં સાથે! સાથ આચરાતા દેવવ'દન- 
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ગુરુવ'દન કાચોત્સગ* વગેરેથી અનેક ગુણને! અને સુસ'સ્કરણુને। 
ય લાભ મળે; તેમ કેઈ ખીન્ન' ક્મેપના નાશ થાય. 

પ્રતિકુમણુ અદ્દભુત કિયા છે. ભાગ્યવાન જીવો એની 
આરાધના કરી શકે; અભાગિયા શું ડરે ? એને તે! ' હાય 
પૈસા, હાચ સુખ, હાય પરિવાર...” વગેરેની જ લત હોય. એ 
ખિચારાને પ્રતિકમણુના અદ્દભુત લાભોની જાણે ગમ જ નહિ; તે 
રાત ને દિવસ અર્થ: અને કામની આંધષ્ીમા જ ક્સેલે રહી એને 
જ જીવન સવ*સ્વ સાને છે ! અને પ્રતિકુમણુને મામ્ઠુલી લેખે છે! 

તમે જીવત કેવુ જીવવાના? ભાગ્યશાળીતું કે 
અભાગિયાતુ ? ભૂલશો! નહિ,- 

સાનવજીવન ચોગ સાટે છે, ભોગ સાટે નહિ; 
અને પ્રતિકૃમણુ એ મહાન ચેો!ગસાધના છે. 

ચોાગથી લાગ્યશાઈી, ને લોગથી અભાગિયા- 

મતુષ્ય જન્મ પામી ચોગ સાધી જાય તે ભાગ્યશાળી. 
ભોગમાં જ ડુખ્યો રહે તે અભાત્રિચો. ભાગ્યશાળી થવુ' હોય તે 
નઝી ફરો “રોજ ઉભચટ ક પ્રતિકુમણુ કરવાતું, ન ખને તે 
એક ટ'ક પણુ કરવુ, અથવા સ હેનામા આમ કુલ ૬૦ પ્રતિકુમણુ 
થાય, એમાથી આટલા અઝુક પ્રતિકમણુ તે ફરવા જ. 
ધસક્યિપ્માં ટાઠેસ કેમ સછા? :- 

સ'ઝાતા નહે કે “ હાય | કેટલે ખધૈ ટાઇમ ન્તય?? તા, 
આ ટાઈમ તે! મહા લાભદાયાં નીવડશે. પ્રતિકેમણુથી ને 
અ તરાયકર્મ* તુટે છે એથી પષ્છી વેપારાદિની થોડી મહૈનતમાં ય 


લાભ થઈ ન્તય છે ! દા. ત. ગુરુસેવાથી જે જ્ઞાનના આવરણુ 
તોડે છે, એને પછી ભણુવાની થોડી મણહેનતમાં ય સારુ 
મલક 


“ક 
જ “અ ન કર 
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આવડે છે. કમ તુટયા વિના સારુ' સાન કે ખીજી સારી પ્રાસિ 
થાય નહિ; અને કમ તોડવાની તાકાત જિનપૂજન, સાધુસેવા, 
ગુરુભક્તિ, તપસ્યા, પ્રતિકુમણાદિ પવિત્રકિયા વગેરેમાં અદ્દભુત છે 
એ જ્તાનાવરણુ, લાભાંતરાય વગેરે કર્મોને જખરદસ્ત ક્ષય કરે છે. 


પતિક્મણૂથી ક્યા પાપ નાશ પાસે? :- 


વાત આ હતી કે પ્રતિકમણુથી પાપક્સાને। નાશ થાય છે. 
પરતુ ગમે તેવાં ઉત્ર કે મોટા પાપ કર્યાં હોય અને માત્ર ચાલુ 
પ્રતિકમણુની કિયા કરીને એ સાટ થાય એવે। નિયમ નહિ, 
સ્થુલ પાપોતુ' પ્રતિકમણુ, શુરુ આગળ પશ્ચાત્તાપ સાથે એ પાપો 
પ્રગટપણે બાળભાવે કહેવાથી, થાય પાપે। ગુરુને કહેવા પડે, અને 
એમની પાસેથી પ્રાયશ્ચિત્ત યાચવુ' પડે, ને એ કરી આપવુ' ન્‍ેઇઈએ, 

ઈતિર ધસેર્યસાં ચોગ્ય ષાયચશ્ચિન્ત 'ખરાં?$- ' 

જેન શાસ્ત્રો એવાં કેઈ પ્રકારનાં રૃષ્કૃત્યોની એળખ કરાવી 
એના દરેકનાં ચોગ્ય પ્રાયશ્ચિત્ત ખતાવે છે. આ પ્રતિપાદન માત્ર 
જૈન ધમર્ચમાં જ મળે છે. દુનિયામાં ખીજા કેઈ ધ્મ'નાં એવાં શાસ્ત્ર 
નથી કે જે એટલી ઝીણુવટથી અને એટલા ખધા વિસ્તારથી મન 
વચન કાયાનાં એવા ડુષ્કૃત્યોાની પહેલી તો એળખ જ આપતાં 
હાય. જે એ જ નહિ તો પછી એનાં સ્ુદ્દાવાર અલગ પ્રાય- 
શ્િત્તની તો! વાતે ય શી? ત્યારે જેને એ ડુષ્કૃત્ય તરીકે સમજે 
છે એનાં પણુ જે પ્રાર્યાશ્ચત્તની વાત કરે છે તે કલ્પનાથી, 
મનમાન્યા તકથી, પણુ પ્રત્યક્ષ દર્શનથી તેઈને નહે, કેમકે 
સર્વજ્ઞ નહે હોવાથી પ્રત્યક્ષથી એ નઈ શકતા નથી કે 
“ આત્મા કેવો? એના ડુષ્ટ ભાવો કેવા? એ ભાવોથી કર્મ 
કેવા બ'ધાયા? ને કેવાં કેવાં પ્રાયશ્ચિત્તથી એ કેય નાશ 
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પામે છે?? આમાંતુ' કશુ પ્રત્યક્ષથી એ નઈ શકતા નથી. 
પછી શી રીતે ચોગ્ય પ્રાયશ્ચિત્ત બતાવી રકે ? 


તીથ”કર ભગવાન વીતરાગ સર્ચ છે, તેથી સર્વ કાળનાં 
સર્વ દ્રવ્યા અને એના સમસ્ત ભાવે પ્રત્યક્ષ જુએ છે, અને 
એના આધારે આ ખછું યથાર્થપ કહે છે. એમણે પ્રતિકમણુથી 
પાપકમેનો નાશ જેચો અને કહ્યો, એમાં ગુરુ આગળ બાળલાવે 
પાપનિવેદન અને પ્રાયશ્રિત્ત-ગ્રહણુથ્રી પાપનાશ બતાવ્યો છે 
તેથી જ ભવ્ય જીવો એની શ્રદ્ધાથ્રી પોતાનાં જીવનનાં સર્વ 
રૃષ્કૃસ્યો શાસ સદ્દગુરુ આગળ કહી ર છે, અર્થાત્‌ ભવઆલેોચના 
ડર છે, અને એતુ' પ્રાયશ્ચિત્ત લઈ વહન કરે છે પૃછો;- 
ભવ-અપ્લોચનપ શા સાટે? 


આત્તુ' કારણુ સ્પષ્ટ છે કે ને ભવ-આલેગ્રના ન કરી, 
તે! પાપકમ' ઊભાં રહી જવાનાં હવે એને! ભવાંતરે કાં તતો 
એનાં દુઃખદ ફૂળ ભોગવી ભોગવીને નાશ કરવાને1 રહેશે, 
અગર એ કમ તપથી ખપાવવાનાં રહેશે. પર'તુ ડુષ્કૃત્યો હૃદયની 
અદર છુપાવી રાખ્યાં અને ગુરુની આગળ સાનહાનિ થવાના 
ભયથી આલેાચના ન કરી; તો! એને અથ્રે એ કે મનને જેટલી 
સાનહાનિ ખરાખ લાગી એટલાં રુષ્કૃત્યો ખરાબ ન લાગ્યાં! 
સે એટલુ પાપકમ રહી. જવાતું ખરાબ ન લાગ્યું”! તેા 
આતુ ટુઃખદ પરિણુપઇ્મ એ પાપશલ્ય રહી જવાના; એએ 
ફુષ્ધુત્યના ભાવ તથા પાપકમર અતુખ ધવાળા અની જવાનાં ! 
« અતુબ'ધ' એટલે ખીજશક્તિ અર્થાત્‌ પાપાસુબ ધવાળાં પાપ 
ક્યારે ભોગવાશે ત્યારે સાથે નવાં પાપ જન્માવશે કેમકે 
એ વખતે ફૃષ્ટ બુદ્ઠિ ચાને દુષ્કૃત્યના ભાવ પાછા પ્રગટવાના. 


નનન ન્ક---**-- ક... 
કે 
#* _ ક ક મ સ્ત 


ન્પ્પ્ 


૨૫૪ ઘ્યાન અતે જીવન 


અહીં આલોચના ન કરનારને લવાંતરે દુષ્ટસુદ્ધ 
૧ ૫ 
કેસ? $- 


અહી' દોષ-ડૃષ્કૃત્યોને એટલા પ્રતિક્મણુ-આલેોચના- 
પ્રાયશ્ચિત્તથી નાશ કરવા જેવા ખરાખ ન સાન્યા. પણુ ગુરુની 
આગળ થતી માનહાનિ એટલી ખરાખ માની; એટલે સહજ 
છે કે જે ડૃષ્યૃત્ય એવાં ખરાખ ન લાગે; ભયકર ન લાગે, તો 
તેથી એ ડૃપ્કૃુત્યનાં આત્મામાં ખીજ પડી જાય, અને ભવાંતરે 
એ પાછો ફુષ્ટ ભાવ જગાડે. દોષ-દુષ્કૃત્ય પાકા ખરાબ 
લાગે તો જ એનાં બીજ ન પડે, ને આગળ દુષ્ટબુદ્ધિ 
ન નાગે. ત્યારે પરલે।કે જ્યાં ટુષ્ટભાવ જ જાગતા રહે, ત્યાં 
તપધમ' કરવાતું મન જ શાત્તુ' થાય કે જેથી પૂર્વનાં કર્મ 
તાશ પામે? એટલે છેવટે એ રહ્યુ કે “એનો તે! ડુઃખ 
ભોગવીને નાથ કરો? પરતુ એટલેથી છટડારો નહિં, કેમકે 
પાપકર્મ પોતે તે! ભોગવાઇને નષ્ટ થવા છતાં, એ પાપાતુ- 
ખઅ'ધવાળા હોવાથી ડુષ્ટભાવ થવાને લીધે નવાં પાપકર્મ 
બ'ધાવાનાં.... અતે એમ આગળ આગળ ડુઃખદ ભોગવટો 
કરતા રહેવાતું થશ્રે | ત્યારે ડહાપણુ આ છે કે એમ પ્રતિકમણુ 
વિના ફુષ્ટ ભાવ અને પાપક્મ'ની અનેક ડુઃખદટ લવોમાં 
પર“પરા ચાલે, ,એના કરતાં અહી' એતુ' પ્રતિકંમણુ કરી 
અર્થાતૂ ગુરુની આગળ નિવેદન-આલેચના ડરી પ્રાય શ્ચિત્તને 
લઇને વહન ડરી એને! નાશ ડરવે શે! ખોટો ? 

પ્રતિક્રમણુથી કર્મનો નારા થાય, આ કમ'ન'શની 
એક રીત. 


પ્રકરણુ ૨૩* ભોગવીને 'પાપનાશના ૪ ઉપાય 


(૨) બીજી રીત એ કે કમ" ભોગવાઇને નાશ પાસે. 
પૂવે" ઉપજેષ્લા પાપક્મોપે ઉદયમાં આવે, ડુઃખ આપે, અને 
એ રીતે ભોાગવાઇને એ નાશ પામે. કહ્યુ જ છે કે પાપકર્મ 
વિના દુઃખ આવે નહે, અને દુઃખ આપીને પછી એ પાપકર્મ 
ઊભાં રહે નહે. પરતુ ખૂખી એ કે જને એ ભોગવતાં ન 
આવડે તો! પાછાં નવાં પાપડમ' ઊભાં થઈ જવાનાં. 


“કુમ ભોગવતાં ન આવડે? એને! અથ* એ કે 
દુ:ખની વખતે આકુળવ્યાષુળા થવાય, ડુર્ધ્યાન અને ખોટા 
ડષાચેપ કરાય, $ુ:ખ જાઢવા માટે ગેરવ્યાજબી પ્રવૃત્તિ કરાય, 
દા. ત. કેઈ હિંસા-જુઠૅ-અનીતી વગેરે પાપો આચરાય. દા. ત 
ગરીખીત્તુ દુઃખ આવ્યું ત્યાં સીધે સીધે પ્રામાશલિક મજુરી 
વગેરેનો ધધેા કરે, એ તે! ગેરવ્યાજબી ધંધે નહિ, પરતુ 
જીઠે, માયા-કપટ, અનીતિ વગેરેથી ધ'ધો કરે, ચા ભારે 
હિંસા આરભ-સમાર'ભવાળા ધધો કરે, એ ગેરવ્યાજખી 
પ્રવૃત્તિ કહેવાય. એનાથી નવાં થોક્બધ પાપકમ ઊભાં 
થવાનાં] એમ દા. ત. રેોગતુ' દુ'ખ આવ્યું ત્યાં હાયવોય 
કરાય, અભક્ષ્ય-દવા-ખેોરાક લેવાય, એ ગેરવ્યાજબી. એમાં ય 
નવાં ભારે પાપકુમં ઊભા થાય. આ રીતે ૬ુઃખ ભોગવતાં ન 
આવડચ્યું' કહેવાય પછી અહોંના દુઃખ ભેોાગવવાથી માત્ર 
પૂર્વપપાજિત કપ નાશ પામે તેથી શુ'? એ પાપ કાઢયાં 
અને બાર ઘુસાડયા ! અહોંડદુ:ખ એવુ' ભય કર નહેતુ' એટલે 
એના રેનાર પધ્પ “ ખે.' પરતુ હવે અહીં જે ભારે રુષ્યૃત્યો 
કરે છે એનાં પાપત્' દુ:ખ નરક યા તિય* ચ ગતિમા ભોગવવુ' 
પડે એવુ' ભય'કર ! તેથી એ દેનારાં પાપ “ ખાર? કહેવાય. 


૧૫૬ ધ્યાન અતે જછવત 


ખે પાપ કાઢીને બારને ઘાલવાત્ું' થાય ! બકરું કાઢી ઊ'ટ 
પેસાડેવા જેવુ' થાય ! અશુભ કમ ભોગવતાં ન આવડે એટલે 
બકરા જેવુ' કમ ડાઢેયુ' અને ઊ'ટ જેવુ' કમ ઘાલ્યુ એવુ થાય. 

માટે પાપકમ ભેગવાધને નાશ પામતા હાય ત્યાં 
એને ભોગવતાં આવડવુ' નેઇએ. 

“પાપકસ' ભોગવતાં આવડે? એનો અથ" એ કે 
એ ઉદયમાં આવે ત્યારે એને આન'દથી વધાવી લેવુ' ઇએ, 
એની સાચ દાંતિયા ન કરાય. દુઃખ - અગવડ આવે, કે 
અણુગમતું ખને, ત્યાં તરત સમજી લેવાય કે,- 

(૧) “અઃ સારાં પૃવખદ્ધે અશુભ કમ'તુ' ફળ છે. મારાં 
કમ ઉદયમાં આવ્યાં માટે આ ફદુઃખ-આપત્તિ આવી અન'ત 
ગુણુસ'પનજ્ઞ તીથકરદેવથી માંડી અનત દોષભર્યા મહા અનાડી 
માણુસ સુધીના માટે આ સનાતન નિયમ; કે એમને જે 
દુઃખ આવે એ પોતાનાં જ પૂવે" ઉપાર્જલાં અશુભ કમને 
લીધે જ આવે. માટે દુઃખમાં એના અ'ગે ખીન્નને શે। દોષ 
રવો! ? દોષ વાંક પોતાને જ છે. પોતે એવાં અશુભ કમ ન 
ઉપા્જ્યા હોત તે। દુઃખ આવત નહે. ખીજાઓ ફટુઃખ આપતાં 
દેખાય એ તો! નિમિત્તસાત્ર છે; મૂળ કાયણુ પોતાના જ અશુભ 
કમ છે પોતાના અશુભ વિના ટ્ુઃખ દેવાને કેઈ શક્તિમાન 
નથી. નરકના જીવનાં એ કમ પૂરા થઈ નાય અને ત્યાંથી 
બહાર નીકળી ન્તય, પછી પરમાધામી દેવો એને કશું' કરી 
શકતા નથી. એટલે જ 

(૨) ખીજી સમજ આ ન્નેઇએ, કે “ સોટા તીથ' કર ભગવાન 
શું કે મહાઅનાડી જીવ ક]; એમને દુ-ખ ભોગવાય તેમ તેમ 


ભોગવીને પાષતાશના ૪ ઉપાય ₹૫૭ 


એ હુઃખને દેનારાં કમ" એઇછાં જ થવાનાં. તો મારે પણુ 
દુઃખ, રોગ, પ્રતિકુળતા જેમ જેમ ભોગવાય છે તેમ તેમ કમ 
એછા જ થતાં જય છે, પછી રો્‌વાતું શા માટે રે કચર જાય 
એમાં કોણુ રુએ ? નસ્તરની પીડા છતાં ચુમડું ને મટે છે 
તો ત્યાં કોણુ રુએ છે? દુઃખ એ તે। કમ ઝુમડાને ખત્મ 
કરનાર નસ્તર છે. ત્યાં મત બમાડવાતું' કામ રુ? 

(૩) ત્રીજ સમજ આ; ફે “જે દુઃખ વખતે પણુ 
ભાવના સારી રાખી, તે નવી પુણ્યકમાઈ થશે ! ગેોશાળેો 
મહાઅનાડી હતો; જગતદયાછુ મહાવીર પરમાત્મા પર 
તેજેલેશ્યા છોડનાર અને પ્રભુને ખાળી નાખવા મથનારેો હતે. 
પરતુ એ જ મૂફેલી તેનેલેશ્યાએ પ્રભુને ખાળી નહિ શકવાથી 
ગાશાળાના જ શરીરમાં ઘુસી એને ખાળ્યો. પ્રભુને તો 
કમ'ક્ષયરૂપી પુણ્યાઇ વધી; એક "પણુ પાપ નહિ. 

હવે અણી' ડસષતે અટલ સિદ્ધપ્ન્ત જીએ।. 

સામાન્ય રીતે તીથ”કડર ભગવાનને ફેવળસ્નાન પછી 
ઉપસગ* અશાતાનાં ફમ ખાદી હોય નહિ; છતાં મહાવીર 
પ્રજ્નુને અશુભકમ અશાતા વેદનીય ખાકો હતા તેથી જ એના 
ઉદચે આ તેન્નેલેશ્યાથી દાહુની પીડા ભોગવવી પડી. પરતુ 
એ ભોગવતાં આવડી, ગોશાળા પર લેશ પણુ હ્વેષ-ડૂર્ભાવ ન 
કર્ચો, એને ફુ"ખ દેનારો જરા પણુ ન માન્યો, તેમ પોતે 
મનથી જરા પણુ ટુઃખી ત થયા, સ્વસ્થપણે પીડા ભોગવી,-તે 


કમ'તુ' આગળ ચસુછડું ન ચાલ્યું. ભોગવાઇને કમ" રવાના 
થઈ ગયા. 


ગોશાળાને1 'પસ્તાવે1 $ સોડું' ઈનાસ :- 
ત્યારે ગોશાળાને હવે તીવ્ર અશુભને। ઉદ છે, તેથી 


૨૫૮ ધ્યાન અતે 2ઝવત 


તેનેલેશ્યાએ એનાં શરીરને ખાળવા માંડયુ' 1 ભય'કર અ'ત- 
ર્દાહની પીડા ઊભી થઈ! સાત દિવસ સુધી એ બિચારો 
ભળુ બળુ થચે.. પહેલાં તે, “ પોતે સવસ્ત નથી એવી લોકમાં 
નાલેશી થયા? ના જરા દુઃખ વખતે, દુઃખ દેનાર તરીકે પ્રભ્નુને 
ગણી પ્રજુને ઠંપકો આપતો હતે, પરંતુ હવે અહીં એના 
મનને લાગી ગયુ' કે. “આ દાહતુ દુઃખ મારા જ પાપને 
લીધે છે મે' ધર્સાચાયની અવગણુના ડરી તેથી મારી જ 
તેનેલેશ્યાએ મારે ખળવાતુ' દુઃખ આવ્યુ. ધિક્કાર છે સારા 
એ રુષ્કૃત્યને ] લાવ મારા શિષ્યોને ને લોકતે શીખવુ કે 
“જે પોતાના ધર્માચાય'ની અવગણુના કરે છે, એને આવાં 
દુખ આવે છે. માટે કોઈ પર્મગુરુની હીલના કરશે નાહિ.' 

-આમ સારે ભાવ આવ્યો ને શીખવ્યું' તો મરીને 
૧૨ સા દેવલોકે ગચે.. ફુ.ખ ભોગવતાં છતા એને આટલા 
અશે વધાવ્યુ કે એમાં પોતાની નાલાયકીને જવાખદાર ગણી, 
તો ઇનામમાં બારમો દેવલોક ! તો પછી ડુઃ ખને સર્વા'શે 
વધાવે તે। કેટલુ મોટુ ઈનામ ! ગોાશાળે સર્વા શે ન વધાવ્યુ 
કેમકે એણે ને કે શિષ્યોને એમ કહ્યું કે,- 

“હુ સાચો! જિન નથી) સર્વસ નથી, સાચા જિન સવસ 
શ્રી મહાવીર પ્રભુ છે. હુ એમને! પૂવે* શિષ્ય હતો! અને 
એમની પાસેથી જ આ તેન્નેલેક્યાની વિઘા ભણ્યો હતે. 
પરતુ મે એ મારા ધર્માચાય*ની અવગણુના કરી, એસને 
દ્રોહ કર્ચો, એત્તુ આ હું ફળ પાસ્યો છુ. તેથી તમે કેઇ 
ધ્મ'ગુરુનો દ્રોહ કરશે! નહિ; અને મારા મરી ગયા પછી 
મારા મડદાને દોરડીથી ખાધી એના પર થૂ'ડતાં થૂ'કતાં 
શ્રાવસ્તિ નગરીના રાજમાર્ગો પર કૂતરાના મડદાની જેમ 


ભોગવીને પાપતાશના ૪ ઉપાય રપ 


ઘસડીતે ફેરવન્ને, અને લોકોને કહેન્ને કે “ જે કોઇ પર્માચાય*ની 
અવગણુના ફરે એના આવા હાલ થાય.- આમ જે કે 
કહ્યુ તો ખરું; પર'તુ એ ન કહ્યુ કે “ મને મહાવીર પ્રલુ 
પાસે લઇ જએ, અને છુ' એમની આગળ મારાં સર્વ 
પાપાની આલે1ાચના કરુ; ક તિ લઉ, અને નિમ'ળ 
થાઉ',”--આ ન સૂઝયુ', ને એમ ન કડું”, એ અધુરાશ રહી, 
કુર ફૃત્યોના સ'સ્કાર તથા ૬પાજે"લાં પાપકસના અતુબ'ધ 
ઊભા રહી ગયા, એટલે જે કે અ'તે પશ્ચાત્તાપના શુભ ભાવથી 
ઊભા થયેલ સપુણ્ચે બારસો! દેવલોક મળ્યો ખરે, પર'તુ પછી 
%્રમરતેો કેએ સિલિકને માલ આગળ આવશે, પાપક્સો 
અને મુસસ્કારો ભારે પીડશે. 


પુણ્ચોદ્ય વ"ખતે પાપના ઉદયને વિલ'બ કેસ? :- 


પ્રન-એ પાપકર્માપ તો આત્મામાં પડેલા જ હતાં; તે 
ફેમ તરત પછીના લવમાં ફૂળ ન દેખાડયુ ? 


ઉવ્-કેટલાં ચ કપ અતે ડુસસ્કારોને ફળા 
રેખાડવા સાટે અતુઝુળા દ્રવ્ય-ક્ષેત્ર-કાળ-ભાવ- 
ભવન સ ચે1ગ જેઇએ છે, 


અ'તર આત્સામાં કુરતાના સસ્કાર પડયા હાય; પરતુ 
ભવ કખૂતર જેવો મળ્યો હોય તે'એ કુરતા જાશ્રતૂ ન દેખાય. 
એમ અહોં ગોશાળાને બારમા દેવલોકમાં જન્મ મળ્યો છે એટલે 
ત્યાં ઉગ્ર 5ુસસ્કારો ઉદય ન પામે, અને આયુષ્ય તે! જીવનમાં 
એક જ વાર બ'ધાય, તે ય એ બ'ધાતી વખતે મનના પરિભુામ 
જેવા શુભ કે અશુભ હાય; તે પ્રકાર્તુ આયુષ્ય ખ ધાય, પછી 
તે! કેમ? તો કે જીવનમાં ગમે તેટલા સુકૃત કર્યાં: હોય 


૨૬૦ ધ્યાન અને વત 


પરતુ જે આયુષ્ય તત્કાળના અશુભ ભાવને લીધે ડુગ'તિતુ' 
બ'ધાઈ ગજુ હોય; તે! મરીને એ ગતિમાં જ જવાતુ' થાય. 
એથી ઉલ્ટુ જીવનમાં રૃષ્કૃત્યો ખહુ કર્યા હોય પરતુ આયુષ્ય 
તત્કાળના શુભ ભાવને લીધે સદદગતિત્તુ બ'ધાયુ' હોય, તે 
મરીને તરત સટ્ટગતિમાં જવાતું થાય; ને પ્રાયઃ એ ગતિના 
સચેગના હિસાબના જ સસ્કારો જાગ્રતૂ થાય અને 
કર્મવિપાક ખતાવે. 


ગોશાળાને આવુ બન્યુ'* જીવનમાં ડૃષ્કૃત્યો ન 
આચર્યા છે, એનાથી અશાતા વેદનીય આદિ અશુભ કર્સે 
અને કુસસ્કારે સારા પ્રમાણુમાં ઉપાજ્ય છે, પર તુ આઝુષ્ય 
ખાંધવા ટાણે ભાવ સારા હતા) તેથી દેવલે।કતુ' આસુષ્ય અને 
શાતા વેદનીય આદિ સારાં કમ" તથા પાપપદ્રાત્તાપતા 
સુસ'સ્કાર પણુ ઊભા કર્યા છે. હવે જ્યારે મરીને બારમા 
સ્વ્ગ'ને। દેવ થાય છે ત્યારે ત્યાંના સ'ચોગના હેસાખે શુભ 
કર્મ અને સુસ'સ્કાર ઉદય દેખાડે છે; ને અશુભ કમ તથા 
ઉગ્ર મુસસ્કારો ફૂળ દેખાડી શકતા નથી, પરતુ એ ત્યાં જ 
હોં. ત્યાંથી મરીને મત્તુષ્ય થશે એટલે એ અશુભતુ' કામ શરૂ 
થશે. આ સૂચવે છે ફકે,- 
સચેોઃગન આધીન શુભાશુભને! ઉદય: - 

આત્મામાં ખ'ને જાતનાં કમ હોય, પરતુ દ્રવ્યગક્ષેત્ર- 
કાળ-ભાવ ને ભવના સચોગ-પરિસ્થિતિના હિસાબે ને 
પુણ્યકમ જેર પકડે, તો પાપકમ દખાઈ જાય. એટલે? 


સુણ્ય એના વિપાક દેખાડે અને પાપ એના વિપાક ન દેખાડી 
શકે, એથી ઉલ્ટુ' ને તેવા ભવ ખાદિના સચોગોએ પાપકર્મ 


ભોગવીને પાપનાશના ૪ ઉપાય ૨૬૬ 


જેર પકડે તો એના વિપાક ભોગવાતા રહે અને ત્યાં પુણ્યના 
વિપાક ખ'ધ પડે; ભોગવવામાં ન આવે. 

વાત આ હતી કે જે પૂર્વભવનાં લાવેલાં પાપકમ' 
ભોગવતાં આવડે, અર્થાત્‌ પાપના ઉદયે આવેલાં ડુઃખની 
વખતે જે ભાવના સારી રખાય, તે! નવાં યુણ્યની કમાઈ થાય. 
ગાશાળે! પોતાની જ તેન્નેલેશ્યાના તાપથી ખબળતે। રહેવાના 
દુઃખમાં મરચા. એ પાપડર્મના ઉદયને લીધે જ; પરતુ 
એ વખતે ભવિતવ્યતાવશ ભાવના સારી આવી તો] મરીને 
એકવાર તે! ખારમાં દેવલે।કે ગચે।. 

(૪) કેમ" ભોગવવાની આવડેતમાં ચોથી સમજ 
અઇ કે “મારો આપત્મા મૂછામાં શુદ્ધ ગજ્ઞાન-દશષત- 
ચારિત્રમય છે. એને એમાં પુણ્ચોદચે સ્વગ*ની 
સમૃદ્ધિ મળો તેથી કશેપ લાભ નથી. એના ઝુણુમાં 
કાંઈ વધતુ નથી. તેમ પાષોાદચે આપદા આપે, 
એથી જ્તાનાદિ ગુણુમાં કાંઈ ઘટ્તું' નથી. તો પછી 
સુણ્યના ઉદયમાં યાને સુખ-સગવડ સળી જવામાં મારે ઘેલા- 
મેલા થવાતું શું કામ? અને પાપના ઉદયમાં એટલે કે 
દુઃખ-અપ્પત્તિ-અગવડ આવે ત્યાં કરમાવાની અને ખિન્ન 
દ્ીનહીન થવાની શી જરૂર ર? આ બધાથી મારા અસલી શુદ્ધ 
સ્વચ્છ જ્ઞાનમય સ્વરૂપમાં કેઇઈ વિકાસ-વિકાર થતે! નથી, 
તો પછી મારે સુખ-ડુઃખની મારા મન પર ખરાબ અસર 
લેવાનુ' શુ' કામ છે? હું નિવિકાર શુદ્ધ જ્યોતિ સ્વરૃપ છું. 
દુનિયાના સચે।ગાધીન સુખ-ડુઃખ એ તે! મારી ચીજ નહિ, 
એ તે! કમ'ના ખેલ છે, મારે તે તટસ્થપગે માત્ર જેવાના, 
સારું-નરસુ' ફશું' માનવાત્તુ નહિ. કશું હરખાવા-રોવાતુ' 


૪૬૦ ધ્યાન અને જવત 


પરતુ જે આયુષ્ય તત્કાળના અશુભ ભાવને લીધે ડુર્ગાતિનુ' 
બ'ધાઈ ગય્ું' હેય, તે! મરીને એ ગતિમાં જ જવાતુ' થાય, 
એથી ઉલ્ટુ' જીવનમાં ડષ્કૃત્યો ખહુ કર્યા હોય પરતુ આયુષ્ય 
તત્કાળના શુભ ભાવને લીધે સદદગતિત્તુ ખ'ધાયુ' હોય, તો 
મરીને તરત સદ્ગગતિમાં જવાતું થાય; ને પ્રાયઃ એ ગતિના 
સ'ચોગના હિસાબના જ સ'સ્કારા જાગ્રતૂ થાય અને 
કર્મવિપાક બતાવે, 


ગોશાળાને આવુ બન્યુ જીવનમાં ડુષ્કૃત્યો બહુ 
આચર્યા છે, એનાથી અશાતા વેદનીય આદિ અશુભ કર્મો 
અને મુસ'સ્કારો સારા પ્રમાણુમાં ઉપાજ્યા છે, પર તુ આઝુષ્ય 
ખાધવા ટાણે ભાવ સારા હતા; તેથી દેવલેકડુ' આયુપ્ય અને 
શાતા વેદનીય આદિ સારાં કમ તથા પાપપદ્રાત્તાપતા 
સુસ'સ્કાર પણુ ઊભા કર્યા છે. હવે જ્યારે મરીને બારમા 
સ્વ્ગ'ને। દેવ થાય છે ત્યારે ત્યાના સ'ચોાગના હેસાખે શુભ 
કર્મ અને સુસ'સ્કાર ઉદય દેખાડે છે; ને અશુભ ઠમ તથા 
ઉગ્ર ઝુસ'સ્કારા કૂળ દેખાડી શકતા નથી. પરતુ એ ત્યાં જ 
હૉં. ત્યાંથી મરીને મતુષ્ય થશે એટલે એ અશુભતુ કામ રાર્‌ 
થશે. આ સૂચવે છે ડે;- 


સ'ચોાઃગન આધીન શુભાશુલનેઃ ઉદય :- 

આત્મામાં બ'ને નતનાં કમ" હાય, પરતુ દ્રવ્ય-ક્ષેત્ર- 
કાળ-ભાવ ને ભવના સચોાગ-પરિસ્થિતિના હિસાબે ને 
ચુણ્યકમર નેર પકડે, તો પાપકર્મ" દબાઈ નાય, એટલે? 
પુષ્ય એના વિપાક દેખાડે અને પાપ એના વિપાક ન દેખાડી 
શકે, એથી ઉલ્ટુ' જે તેવા ભવ ખાદિના સ'ચાોગોએ પાપકર્મ 


ભોગવીને પાપનાશના ૪ ઉપાય ૨૬૩ 


હતે, પછી ખાહ્ય સ'પત્તિના લેપડાની શુ' કામ અસર લે? 
આત્સસ્વરૃષ ભાવવા પર જુદ્દધત અતાસક્ત :- 


સુદર્શન શેઠને પ્રપ'ચથી અભયા રાણીએ મહેલમાં 
આણયા. શૈઠના રૂપ પર ઓવારી જઈ ભોગની પ્રાર્થના કરે 
છે, હાવભાવ ડરે છે. અહીં જુએ રાત્રિનો કામોત્તેજક 
સમય છે; વળી ખૂખમસુરત રાણી કાસચેષ્ટાએ સાથે આજીજી 
કરે છે; પણુ શેૅઠેતુ' રુવાડું ય ક્રકતુ' નથી. ત્યાં રાણીએ 
હ્ાાવભાવ-ચેષ્ટાએ કરવામાં શી કસીના રાખી હોય? છતાં 
શેઠને લેશમાત્ર કામને! વિકાર નથી થતે। ! શી રીતે ખન્ડુ 
હુશે ર કહે, શેઠ પોતાના આત્માના શુદ્ધે સાનમય નિવિકાર 
સ્વરૂપનાં હાદિકે ચિંતનમાં લયલીન ખન્યા હાય, પછી આ 
ફામોત્તોજક સચોગેોની મજાલ શી કે શેઠને જરા વિકાર કરી 
શકે ર મનથી નડ્કાં કરી લીછુ' કે મારું આત્મસ્વરૂપ બિલકુલ 
વિકારહિત છે; શુદ્ધ સાનમય છે. મારે આ ચામડાના વિષયે 
સાથે લેવાદેવા શી ? એ તે! મારા આત્માની આસપાસ સૌોહની 
સેનાને ઘેરાવો છે; પણુ એને લેશ પણુ મારા આત્માની અ'દર 
પેસવા ન દઉ; કામરાગ-સ્તેહ્રાગ-વિષયરાગરૂપી ડચરાત્તે 
જરીકે અ'દર ઘુસવા ન દઉ'.--આવી સજ્જડ માન્યતા અને 
સચશેોટ ભાવના પર સુદર્શન શેઠ એવા મહાકપરા સ યોગોમાં 
અલિપ્ત રહ્યા! આવા સચે!ગ આપનારા ડૃમ્સ્તા ઉદયને 
પડેકા્‌રતાં આવડયું; એ ઉદયથી પ્રાપ્ત સ'ચોગની જરા ય 
અસર ન લીધી, ખુશી ન માની કે “ચાલો રાણી મળી. 


આત્મસ્વર્‌પ ભાવવા પર ઉપસગડ&સાં સેક્ષ :- 
"'મ'ધક સુનિની રાજાએ મોકલેલા મારાએ ચામડી 


૨૬૨ ઘ્યાન અતે જીવત 
નહે.” એટલે આ આવ્યુ કે,- 

સુખ-દુઃખમાં અલિપ્ત રહેવાની ચાવી: 
“આત્માનું શુદ્ધ સ્વરૂપ ભાવે. 

આ સમજને ચિત્તમાં મમરાવવામાં આવે, હદયમાં 
વારંવાર ચિંતવવામાં આવે, તે પણુ એ રીતે કે “જાણે 
આપણે અત્યારે મોક્ષના જીવ જેવા શુદ્ધી સ્ઞાનમય નિવિકાર 
બની ગયા છીએ? એવી ભાવના કરીને, ને આ રીતે એને 
ખૂબ અભ્યાસ થાય, તો એક એવો સુ'દર સસ્કાર ઊભો 
થાય છે ફે જેથી પછી માસ્રુલી સુખ-દુઃખ વખતે તો એ 
ભાવનાના પ્રતાપે સહેલાઈથી સુખ-ફુઃખથ્રી અલ્લિપ્ત જેવા રહી 
રાકીએ; અને પછી આગળ અભ્યાસ વધતાં મોટાં સુખ-ડુઃખમાં 
પણુ અલિપ્ત જેવા રહી શકીએ, બોલે છે ને,- 

“ભરતજી મનણી મે' વેરાગી, 

ચાર ફોડ મણુ અન્ન નિત સીઝે, 

લૂણુ લાખ દસ સણુ લાગી; 
તિન કોડ ગોડુળ નિત ડુઝે, 
તે ભી ન ટુઆ અતુરાગી ...ભરતજી' 

કેટલી ખધી સ'પત્તિ? ૯૬ કરોડ પાયદળ લશ્કર 
નભાવે છે! રોજ ૪ કોડ મણુ અન્ન ર૨ધાય છે! જેમાં 
રોજ્તુ' ૧૦ લાખ સણુ તો સીડું' (લૂણુ) વપરાય છે! એ 
૯૬ કોડના લશ્કરને પગાર આપવા ધન કેટલુ ? આવા 
સમૃદ્ધ પણુ ભરત ચકવર્તી એ સમૃદ્ધિમાં “ અત્તુરાગી' યાને 
ચૈમવાળા ન બન્યા. કારણુ ? એમના મનમા વૅરાગ્ય ઊછળતે 
હતે, પોતાના જ શુદ્ધ જ્ઞાનમય નિર્વિકાર સ્વરૂપનો ખ્યાલ 


તપથી કર્મનતાશ : ૬ ખાહ્ય તપ રપ 


“તપ વિના સિદ્ધિ નથી.” 

“તપ વિના લોટબ'ધે કપનો! ક્ષષ નહિ. 

આ સચોટ સમજ સાથે, “ મારે સિશ્ધિ જેઈએ; મારે 
સેક્ષ મેળવવો છે, ક્મષક્ષય કરવો છે, મારે આહારસ-સ્તા 
કચરવી છે, લાવ અશનને। ત્યાગ કરુ',/-- એ ઇચ્છાથી અશન 
છોડે એ અનશન તપ ગણાય, પષ્ઠી ભલે ને ઉપવાસ ન 
કર્ચ, એકાસણુ' ખેસણુ' કયું”, અરે ! પોરિસી કે નવકારશી 


જ રી પણુ આ ઇચ્છાએ, તો એ અનશન તપ થયે. એથી 
જુમકય ચાય. 


નવકારશી-પેરરિસી તપ વગેરેથી કેટલાં પાપ તુટે? $- 

શાસ્ત્ર કહે છે,-સો। વરસ સુષ્ી એક નરકને જીવ નરકની 
પરમાધાસીની ઘોર પીડા ભોગવે; કપાય, છુ'દાય; છોલાય; 
ખળાય, લે!ખ'ડી મો।ઘરથી ફૂટાય,....વગેરે કારમી પીડાએ 
લગાતાર સે। વરસ ભોગવે, અને એ ભોગવવામાં જે રકમબ'ધ 
ઘોર અશાતાવેદનીય કમે ભોગવાઈને નાશ પાસે, એટલાં કર્મ 
એક શ્રદ્ધાળુ સમ્યગ્દૃષ્ટિ જીવ નવકારશી તપથી ખપાવે ! ક્ષીણુ 
જુર્‌ ! પછી પોરિસ્રી ફરે તે1 ૧૦૦૦ વર્ષનાં ક્મ'ને। ક્ષય કરે. 
સાઢપોરિસી કરે તે ૧૦,૦૦૦ વર્ષનાં કર્મને ક્ષય કરે....ચાલ્યુ', 
આગળ આગળના તપમાં ટસ-દસશુણ્‌। લાભ થાય. બોલે।, જેને 
સવાર પડી ત્યાં દાતણુનો ડોચે। ને ચાહતે! કટોરા મૉંમાં 
ઘાલવાત્તુ' કરવુ' છે, એને ભાન છે ખરુ કે ' જીવડા ! જરાક 
ખમ; માત્ર સૂર્ચેચદય પર ખે ઘડી છોડ, પછી દાતણુ કરજે, 
તે! નવકારશી તપ થશે, અને એમાં પેલા સો વરસની નરકની 
કારમી વેદનાનાં પાપ નાશ પામશે 1? ત્યારે નિત્ય નવકારશી- 
વાળાને ભાન ખરુ કે “૨।જ નહિ, તે પવ દિવસે જરા પોરિસ્રી 


૨૬૪ ક ધ્યાન અતે જીવત 


ઊતારે છે. પાલક પાપી ખ'ધક સૂરિના ૫૦૦ શિષ્યોને 
ઘાણીમાં પીલે છે. એમાંના કે!ઈ જ સાધુ દુઃખી થયા? 
ના, કપરા કર્મના ઉદયને ભોગવતાં એમતે આવડયું, ને 
એમાં જરાય દુઃખ ન માન્યુ કેસકે એ પોતાના આત્માના 
શુદ્ધ નિવિકાર જ્ઞાનમય સ્વરૂપના ચિંતનમાં લયલીન ખની 
ગયેલા ! પરિણામ ? સવ” કસષનેો અ'ત કરી મોક્ષ પામી ગયા ! 

શાસ્ત્ર કહે છે, (૧) કર્મનો નાશ પ્રતિકૃમણુથી થાય, 
એમ (૨) કમ'તે ભોગવી લેવાથી થાય. પણુ ને ભોગવતાં 
આવડે તો આ ઉદય પાસેલ કમનો નાશ કરવા સાથે ખીજા' 
ડેઇ કમનો ચુરો કરે; અને ભે ગવતાં જે ન આવડયુ' તો આ 
ઉદિત કમ" તે! ભલે જાય, પરતુ ખીનત' કેઈ કમ” નવાં ઊભાં 
કરે ! બેને કાઢી બારને ઘાલવાતુ' થાય. 

આ કમતાશની ખીજી રીતની વાત થઇ. 

સા. 
મકરણુ ૨૪. તપથી ડસ'નતાશ ? ૬ બાહ્ય તપ 

(3) કસ'સો। નાશ કરવાની ત્રીજી રીત તપ છે. 
પૂવ જન્મનાં કમ" ભે!ગવાઈને જ નાશ પાસે એવો નિયમ 
નથી. તપ આચરે તો પણુ કમ'ક્ષય થાય છે, તપ બે 
મકારે,-૧, ખાહ્ય, અને ૨, આભ્યન્તર. 

બાહ્ય તપ્રસાં કી' શુ' આવે? 

“અનશન, ઊનેદરી, વૃશ્તિસ'ક્ષેપ, રસત્યાગ, કાયકષ્ટ, 
અને સ'લીનતા, આ બાહ્ય તપ છે. 

આ તપ સ્વેચ્છાએ કરવાને છે. માંધ્યો ભૂખે મરે 
એ ત્તનશાન તપ નહિ. 


તપથી કમ'તાશ : ૬ બાહ્ય તપ ૨૬૭ 


જીવન જીવતાં ઘણા ય વિષચો સામે આવવાના કે 
સ્મરણમાં આવવાના. સામે ઇન્દ્રિચાના વિષય તરીફે શખ્ટ-રૂપ 
વગેરે વિષચો; ને મનના વિષય તરીકે કોધ, માન; વગેરે 
ડકષાચો આવવાના, જેટલા જેટલા એને રોકતા જાઓ, 
ઇન્દ્રિચા અને મનને એ પકડતાં અટકાવો, એટલે! તપ 
થાય; મહાન કમ'ક્ષયના લાભ આપે. જુએ,- 


(3) વૃત્તિસ'ક્ષેપ ત'પ, ભાણા પર જમવા બેઠા; ૮ 
ચીજ "પીરસાઈ, એમાંથી ક્મક્લષયના લાભાથે? ૧-૨ ચીજ કાઢી 
નાખી, તો આ વૃત્તિસક્ષેપતપ થચે।. મનની લાલચવૃત્તિનો 
સ'ક્ષેષ કર્ચ, મનની વૃત્તિને આઠમાંથી છ ખાવા પર સ કે ચી. 
હસેશ માટે દા. ત. પ્રતિજ્ઞા કરી કે “એક ભાણે સાતથી વધુ 
ચીજ ન ખાવી; અથવા “રાજના માટે ૨૦ થી વધુ ચીજ ન 
ખાવી; ચયા “રજના ૩ ધાન્ય, ૨ શાક, ૪ વિગઈથી વધુ ન 
ખપે; તે! એ વૃત્તિસક્ષેપ તપ થચે।.. એથી પેટ ભરાય કે 
નાહે? ભશય. એમાં જરૂર લાગ્યે દહાડામાં ૪ વાર પણુ 
ખાવા મળે કે નહિ? મળે. છતાં તપને લાભ થાય, મહાન 
કમક્ષયનો લાભ થાય; ભરપૂર સુણ્ય-ઉપાર્જન થાય. 

એક ભિ'ખારીના તપતુ રૃછાંત 

એક ભિખારી હતો. જેવુ'તેવુ એ'ડું જૂઠું મળતુ તે 
ખૂબ ખાતે. શરીરે ફે્‌ાલ્લા ઊઠયા છે, રસી ઝરે છે, ખળે 
છે, ત્રાહિ ત્રાાહે પોકારે છે. છતા ખા-ખા ચાલુ! એને 
એક્વાર સાધુ મળ્યા. હાથ ન્નેડીને કહે છે,- 

“ખાપજી ! જુએને આ કેવો રોગ થચે1 છે? કાંઇ 
જડીખુટ્ટી હાય તો! બતાવોને, જેથી સાજે થાઉ.' 


૨૬૬ ઘ્યાન અતે જીવત 
કરુ) ને ૧૦ ગુણે! લાભ યાને ૧૦૦૦ વરટાની વેદતાનાં કમષ્તા 
ભ્રુષ્કો થશે,' પોર્સી કરવામાં સહવાતુ' કેટલું માસ્લી ! અને 
લાભ કેવો જ'ગી કમષક્ષયને! | પણુ અનાદિની ખાઉ--ખાઉ'ની 
રાક્ષસી આહારસ'સામાં બિચારાને આ સૂઝે જ થાતુ' ? ખખર 
નથી કે ભેસ થઇને આ તપ નહે કરી શકાય. માલિક ગુસ્સે 
થઇને ચારો મોડો નાખશે તો ભૂખ્યા રહેવુ' પડે છતાં તપ 
નહે. એ તો આ માનવજીવનની ૯«હાણુ છે કે કમષ્ક્ષયની 
ઈચ્છાથી નવકારશી પોરિસી વગેરે અનશન તપ થઈ શકે. અરે! 
કશી ય પચ્ચકૂખાણુ નહોતુ , ઊઠયા ત્યારથી બપોર સુધી ખાધુ, 
પણુ પછી કમ ક્ષયાથે' “ચાલ હવે, આજે કશુ' ખાવુ' નથી, 
એમ નિયમ ફરે, “ આજથી મારે રાજ ૪ ટકથી વધુ ખાવુ' 
ન ખપે,' એમ અભિગ્રહ કરે, તે ય તે અનશન તપ છે, 


(૨) એસ, ઊને।દરિકા તપ; જમતાં ૨-૪ કોળિયા 
એઇછુ ખાય. શા માટે? ભગવાને એને પણુ તપ કહ્યો છે, 
એથી ય કર્મક્ષય થાય એ માટે; તો એ ઉનેદરરી તપ થયે. 
શરીર સારુ' રહે એવે! ઉદ્દેશ નહિ, એછુ' ખાતા બીજાને સારા 
લાગીએ માટે ઊને।દરી ન હિ, કિન્તુ જિનની આજ્ઞા છે; કમ'ક્ષય 
થાય છે; સાટે ઊનેદરી; એ તપ છે કેવી મઝા ? ખાવા છતાં 
તપ! કેમ? ૨-૪ કે।ળિયા પણુ ઓશ્કુ' ખાતા એટલી ખાવાની 
લાલચ દાખી માટે. ઉદ્દેથ શુદ્ધિ સાચવવાની છે. ઉદ્દેશ આ, 
કમક્ષયનેો જિનાગ્ઞાપાલનનો, આહારસ'સાને દબાવવાને।. 

આ સૂચવે છે- 

કષ્લ્ષયાથે૨ ઈન્દ્રિયા અને સનન॥ વિષચે।ની 
જેટલી લાલચ દબાવો એટલે તપ થાય. 
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જિ 


તપ ફેોઈઈ લાલસાથી ન[હિ, કેઈ ધન-માલ મળવાની 
આકાંક્ષાથી નહે, એટલે જ એમાં એનાં કષ એવા ખપી 
ગયા કે એ પછીથી સાજે ય થયે!,; નોકરી ય મળી; એમાંથી 
આગળા વધતાં વેપારી ય થચે।, અને શ્રીમ'ત પણુ બન્યો ! હુવે 
તો! મનમાન્યાં ધાન્ય-શાક-વિગઇએ મળી શકે છે. પર'તુ એને 
તો રોજ એક જ અનાજ, એક જ શાક; અને એક જ 
[વગઈ ખપે છે ઉપકાર માને છે સ્ુનિને! કે “ભલું થન્ને 
એ મહાત્માતુ' કે મને આ સ્થિતિમાં ચડાવ્યો, અને સાથે 
બહુ ધાન્ય, બહુ શાક, બહુ રસના પાપમાંથી બચાવી લીધે! ! 
લાવ ત્યારે, નિયમ ન હોત તો! જે ખાઇને આત્માત્તુ' બખગાડત, 
એ દ્ધ ઘી વગેરેનાં ભરપૂર સાધનોને! સુપાત્રદાનમાં લાભ 
લેવા દે !' મ'ડચેોદ દાન દેવા. 

જુએ, એક વખતને! મૂઢ ભિખારી ગુરુ-ઉપદેશથી 
કડક વૃત્તિસ'ક્ષેપ ને રસત્યાગના તપમાં અડી દાનવીર ખન્ચે।! 
અને એણે એટલાં બધા અ તરાયક્મનો ક્ષય કર્ચ ! તેમજ 
એટલુ' ખધું સુણ્ય ઉપાજ્યું ! કે ત્યાંથી સરીને જે દેશમાં 
મતુષ્ય તરીકે જન્મ પામ્ચો, ત્યા એના જનમવા પહેલ 
રાજાને નિસિત્તિયાએ દુકાળ પડવાની સાચી આગાહી કરેલી, 
તે આગાહી આ પુણ્યશાળીના જનમવાથી ફે।ાક ગઈ! નાય? 
પણુ ત્યાં આના પ્રખળ સુણ્ચે ભારે વરસાદ પડચેો ! સુકાળ 
થયે! ! કેવળજ્ઞાની ભગવ'ત પાસેથી રાન્તએ આ જાણીને આ 
બાળને માથે છત્ર ધરી એને રાજા તરીકે ન્તહેર ક્યે ! ન્નેચુ 
કે “જેતું' આટલુ ખધુ' ચુણ્ય તપે છે કે દુકાળને ફેડી નાખે, 
તો એ જ પ્રજાને! પાલક ખરો રાજ હોઈ શકે. 

એક અબૂઝ અને-જૈનેતર ભિખારીતુ' અ પરાકુમ જાણ્યા 


૨૬૮ ધ્યાન અને છવત 


સુનિ કહે, “ ભલ્લા માણુસ | જડીખુટ્દી તો તારી પાસે 
જ છે, અમારી પાસે શુ' માગે ?? 

પેલો કહે, “ મારી પાસે? ના રે ના, બાપજી ! હ 
તો ભિખારી છુ, ભીખ માગીને જીવુ' છુ. મારી પાસે 
એક રાતી પાઈ નહિ, તો! વળી જડીખુટ્ટીની વાત શી ?' 

મહારાજ કહે છે; “ મહાતુભાવ ! તે! આ જે ખાઇ ખાઈને 
તો રોગ ઊભે! થચો છે. હવે જે એના પર કાપ મૂઠી રે; 
તો એ જડીખુટ્ટીતું' જ કામ કરે; રોગ મઢી જાય, માત્ર 
શરીરનો જ નહિં, આત્માનો કર્મરોગ પણુ કેટલો ય નાશ 
પામી ન્તય. શાસ્ત્ર કહે છે, 

ઇન્દ્રિયા અને સનની વૃત્તિ પર કાપ મૂકે એથી 
તપ થાય; તપથી જાયા અને આત્મા નીરે।ગી થાય. 

ભિખારી કહે, “મને મળે છે જ કેટલુ? એમાં શેા 
કાપ સૂકું?” 

સુનિ કહે, “ અરે નાદાન ! તને ભીખમાં ધાન્ય કેટલા 
મળે? શાક કેટલા મળે? ડ્રધ, દહીં વગેરે વિગઈએ કેટલી 
મળે? ન મળે તો ન ય મળે, પણુ મળે તે! કેટલી લઇલે ? 
આઢટલુ' જ લેવુ' એવે! કોઈ નિષ્રમ ખરો? ના; પછી એ 
લેવામાં ખાવામાં નિયમ ખરે કૅ “ગમે તેટલુ' મળે, પણુ 
આટલુ જ લેવુ? આટલુ જ ખાવુ ?? ના, તે! ન આ.... 
આ....વિગઈએ છે. એના પર કાપ મૂછઠી શકાય,” 

ભિખારીને એ ગળે ઊતરી ગયુ. એ કંડે, “ ભલે મહારાજ ! 
મને રોજ એક જ ધાન્ય, એક જ શાક, અને એક જ વિગઈતે। 
નિયમ કરાવો, એથી વધુ મારે ન લેવુ'.' લીધી પ્રતિગ્ઞા. 
ત્યાગને લાભ :- 

શક્યું” આ? વૃત્તિસક્ષેપતપ, અને રસત્યાગ તપ, એ 
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રાખવાથી થાય. સવારથી નડુકી કરાય કે આજે ટ્રધત્યાગ, 
યા દહીંત્યાગ....વગેરે. અથવા ખાંધેભારે નષ્કી થાય કે 
“ આજે કી જુ ચારથી યા પાંચથી વધુ વિગઈ ન વાપરવી, 
વષ* મારે કે જીવનભર “ અસ્ુક વિગઇને સવથા ત્યાગ, 
યા “રાજ અસુક ત્યાગ'-એસમ પણુ નિયમ થાય. 
ઝુમારપાછા મહારાજા ૧૮ દેશના ધણી સસ્રાટ રાજા; 
છતાં પ્રતિજ્ઞા કરતા કે “ ચોમાસામાં ઘી સિવાય પ વિગઈએ। 
ખ'ધ? કેવો! રસત્યાગ ! કેટલો! બધો લાલચ ને સુખશીલતા પ૨ 
કાપ! ત્યારે ગણુધર થવાતુ' મહાસુણ્ય શી રીતે ઊભ્ુ' કરી ગયા 
હુશે ? આમ જ) પણુ લાલચોને પરવશ બન્યા રહીને નહે. 
ભરચક આતશ'ધ્યાનથી બચવુ છે? તો મનની 
લાલચો પર આવા ટ'ક નિયમ, વૃત્તિ સ'ક્ષેપ-રસત્યાગને 
નિયમ, વગેરેથી કાપ મૂકે. નહિતર જે કોઈ નિયમ જ 
નહે, લાલચોના ચારે દરવાજા ને ખારે ભાગોળ ખુદ્યી, તે 


ભરચક ઈષ્ટ વિષચોની છૃટને લીધે તો ભરચક આત'ધ્યાન 
ચાલ્યા કરવાની અતુકૂળતા રહવાની. 


આતષ્ષ્યાન શાનું હોય છે ? ઈષ્ટના સ'ચોગતુ', ને 
અનિષ્ટના વિચેગતતુ' ને ? ઈષ્ટ-સ'ચોગ એટલે “ ગસતુ' બન્યુ 
રહે, ગમતું મળે,/”--આ લાલચ. એમ “* અનિષ્ટ-વિચોગ 
એટલે અણુગમતુ ટળે, અણુગમતુ' ન આવે? આ લાલચ. 
હુવે નને કોઈ ત્યાગને નિયમ જ નથી, પ્રતિજ્ઞા જ નથી) તે 
તો! બધાયની લાલચ ઊભી છે. આ લાલચના લીધે આત- 
ધ્યાન શુ' કામ નહિ ચાલે ? ને અસુક અસુક પણુ ત્યાગની 
પ્રતિજ્ઞા' છે, દા ત, મહિનામાં ૧૦-૧૫, કે, ૨૦ . દિવસ 
સિઠાઈ ત્યાગ, તે! એટલે। વખત એ ચીજની અપેક્ષા જ 
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પછી તમતે વૃત્તિમ'ક્ષેપ કરવાનું ટાંઇ પોરુષ ચડે ખરુ? 
તેજે હાં, “પણુ અહીં ખાસુ મળે તે ખાવાનું રહી «તય 
ને?! ડ્રેસ આ જ ગણુતરીમાં ચાલો છો ને? યા “ ખાછુ 
એટલુ' આપણ ,' એ ગણુતરીમાં ? ખાધેડુ' રહે છે? ભૂલશ્રો 
નહિં, પેટ તે! એક કાણી કેટી છે. એમાં લાખા મભુ તાખે 
છતાં ખાલી ને ખાલી ! બોલે આ જિત્ટગીમાં જ આજ સુધી 
આ કાણી કેઢીમાં કેટલુ નાખ્યું? રોટલી કેટલા હતર? 
એ ખધું છે અત્યારે સલામત ? શા અરુ મળે એટકુ' ને 
મળે શેટલી વાર "માવાની પૃૂઠે પડ્યા છો? એ તો 
મોહરાજની લાલચો છે. એને સવેષસર્વા પરવશ પડવામાં તમારા 
પાતાના આત્માનું સત્તત હણાતું જાય છે. 

આત્માતું' સત્તત આ, કૈ સળાતી લાલચે! 'પર 
કાપ સૂકે કે“ મારે આટલી જ ચીજ ખપે, આટલા જ ટક 
અપે, નઝી કરેલ ટ'કથી વધુ ખાવાતું' નહિ; સોપારીની કટકી 
ય નહિ, ને ચાહની અડધ્રી રકાબી ય નહે પીવાની; માત્ર 
પાણી સિવાય કશુ નહિ, એ પણુ અનશન તપ થચે।ા. એમ 
ચીજની સ”“ખ્યાત્તુ' નિયમન એ દ્રવ્યસક્ષેપ તપ થચેો।. આમાં 
તો કેટલી ય લાલચ રોકી; એથી આત્માનાં સત્ત્વને વિકાસ થયે. 

ત્યારે માનવજીવનની સફળતા સત્ત્વ-વિકાસમાં 
છે, પણુ પશુની જેમ લાલચવર સને તિષયસગ્ન 
થઇને સતવને હણુવામાં નહિ. 

લાલચના સાર્યા નિયમ વિનાતુ' જવન જીવવામાં 
તો! માણુસના ખે!ળિચે પશુહૃદયની જ રસત થાય. 

(૪) રસત્યાગ તપ, એ ટ્ૂધ-દહોં-ઘી-તેલ-ગે!ળ- 
સાકર-તળેલુ, એ છ વિગઇઓમાંથી અસ્નુક વિગઇને। ત્યાગ 
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નકરત થે('ડી પણુ લાલચ દખાવીને થોડા પણુ પ્રમાણુમાં 
ત્યાગની પ્રતિગ્ઞા કરવાથી આવે. જેને આ કાંઈ કરવાની ઈચ્છા 
જ નથી એ તે ઉલ્ટુ મનમાં માનશે કે “ ચાલે, ચીજ સારી 
મળી આ જેટલી વધુ ને વધુ મળે એટલા આપણે વધુ 
ભાગ્યશાળી.' ન્નેયુ' ? પેલે એના ત્યાગમાં ભાગ્યશાળીપણું માને 
છે, ત્યારે આ એના ભોગમાં જાતનુ ભાગ્યશાળીપણુ' માને છે ! 
કેટલો બધે કફ્રક ? બોલે, 


ભોગમાં ભાગ્યશાળીપણુ' કે ત્યાગમાં? ભોગમાં તો 
પુણ્યની ચટણી થઈ નાય છે. ત્યારે ત્યાગમાં પુણ્યની ભરતી 
થાય છે. બોલે! ભાગ્યશાળી કેણુ ? સુર્ય સફાચટ કરતારો ? 
કે પુર્યની કોઠી ભરનારો ? 


સુરસુ'હરીના ગણિતવાળા ન થજે; સયણ્‌ા- 
સ્ુદરીના ગણિતવાળા બનને. સુરસુ'દરીને બાપે પૂછતાં 
એણે એ કહ્યુ” કે “ સુહ્યથી ધન-યોવન-ચતુરાઇ-તગડી કાયા 
અને મનગમતા સ્નેહી મળે ' અર્થાત્‌ ધન-યોવનાદિ મળે-ભોાગવે 
એ સપુણ્યશાળા, એટલે કે ' પુણ્ય સફાચટ કરે એ સુણ્યશાળી.' 
ત્યારે મયણાસુ'ટરીએ કહ્યુ? “ વિનય-વિવેક-સુપ્રસન્ન-પ્રશાત 
મન, શીલ-સુશે!ભિત દેહ, અને મોક્ષમાગ'ને! ચોગ મળે, એ 
પાળે એ સુણ્યશાળી.' કેમ એમ ? એટલા જ માટે કે આ 
બધાથી સુણ્યની કોઠી ભરાય. “સુર્યની કોઠી ભરે એ 
સુણ્યશાળી '-આ સયણાસુંદરીતું' ગણિત એથી જ લવાંતરે 
સલામતી, ને સેોક્ષની નિકટતા. 

નિયમ--પ્રતિજ્ઞા કરીને એ દ્વારા જેટલી પરની લાલચને 
દાખે એટલુ' સુણ્ય વધે, અને આત્માત્ુ' સત્તત ખીલે, રસત્યાગમાં 
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નથી તેથી “એ મળી તે ઠીક,' અગર “ મળે તે! સારુ, એવુ' 
આતષ'ધ્યાન નહિ થાય. 

થોડા પણુ ત્યાગમાં ખૂખી :- 

ખૂખી તે પાછી એ છે કે થોડી પણુ લાલચ્ચ રોકીને 
ભલે અઝ્ડુક થોડા પણુ ત્યાગની પ્રતિજ્ઞા કરી, તે તે સમજીને 
જ કરી છે કે “આ ત્યાગ ફરેલી ચીજ મિઠાઇ વગેરે સારી 
તો નથી જ. એટકુ' જેમ નથી તેથી અસુક પ્રમાણુમાં ત્યાગ 
કરું ૭. પર'ઝુ ખરેખર તો તે જીવનભર માટે છેપ્ડવા જેવી 
છે.” આસ મનમાં એ ચીજ પ્રત્યે નફ્રત ઊભી થઈ. એને 
લાભ એ કે એના ત્યાગ વિનાના ખુલ્લા દિવસમાં પણુ એને 
ખરાખ સાન્યાથી એની એવી જેરદાર લાલચ નહે રહે, એટલે 
એડુ તેવુ' પ્રમળ આર્તધ્યાન નહિ ચાલે. 
થોડા પણુ ત્યાગથી પાપ ગ્રત્યે નફરત :- 

મહિનામા બે આઠમ, બે ચૌદશ એમ ચાર દિવસ પણુ 
ઘી-ટ્રધ-દરહીં-સાકર બ'ધ કરે ને, તો ય એની અસર આખા 
મહિના પર પડરે. કેમકે આ થોડું પણુ બધ રાખ્યું' એ 
સમજીને જ બ'ધ રાખ્યુ છે કે “ આ ચીજ ખોટી છે, માટે 
જેટલો એનો ત્યાગ થચો। એટલે! હું ભાગ્યશાળી !' પછી 
બાકીના દિવસોમાં એ ખાતાં ખાતાં ય મનમાં આ ભાવ રહેશે કે 
“ રા ચીજ ખોટી છે, ક્યારે સવથા ત્યાગ કરવાતુ' જેમ આવે ?” 
આગમ ઇષ્ટ વિષયો પ્રત્યે નક્રત ઊભી થાય એ મોટી વસ્તુ 
છે, વીતરાગતાને। પાચો। છે. આગળ નક્રત-વધતાં વધતાં કાયા 
સુદ્ધાં પ્રત્યે અનાસક્તભાવ જાગતાં વીતરાગ બનાય છે. 
 સૂવામાં 'પાપવસ્તુએ પ્રત્યે નફેરતની જરર છે. 
એ આવ્યા પછી તે ન્યારે કયારે ય ત્યાગ સહેલો! છે આ 
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સુધી પહોાંચવાતુ અને એ આદરવા-પાળવાનુ શક્ય છે. 
ઔજી ગતિમાં કેમ શક્ય નહિ? ઃ- 

રવગતિમાં તે! ભોગની લીલા છે. પશુ-પ'ખીપણામાં 
ધિવેક જ નથી. નરકમાં પરાધીનપણે વેર ટુઃખ સહવાનાં છે. 
સ્વાપ્રીનપણે સ્વેચ્છાએ વિવેકપૂર્વક આત્મ હિતાથે' ઉગ્ર ચારિત્ર 
સુપ્રીનાં કષ્ટ સહુવાતું સાતવકાયાએ ખની શકે છે. “ આવી 
મહા મોઘેરી કાયાને સસારની લાલચો માટે તે1, નેઇએ 
તેટલાં ડુષ્ટમા ગદરાય, અને ધમ માટે આત્મહિતની વાત 
આવે ત્યા સુવાળી રખાય ! કૃષ્ટથી ભાગેડુ બનાવાય !' એ 
ભાગ્ય ક્રોડી નાખવાનો ધપ છે, સરાસર સૂર્ખાઇ જ શુ, 
આડાઈ છે, દીર્ઘાતિટીવકાળના આત્મવિનાશ સર્જવાનેો ધ ધે 
છે! માટે કાયકપ્ટ-તપ અહીં ખાસ આદરવા જેવે. 

(૬) સ'લીનતા-તષ એં છેલ્લે છડ્રો બાહ્ય તપ છે. 
એમાં મન-વચન-કાયાને પાપથી બતે તેટલાં ગે।પવી 
રાખવાતુ' આવે, હલનચલન બધ રાખવામાં આવે. દા ત 
ખોલવાત્તુ] આવ્યું ત્યાં મતને એમ થાય કે “બાલીશ તે 
કદાચ જીડું' બોલવાને, કોઇની નિદ્ઠા કરવાનો, કે પાપવચન 
ખોલવાનો અવસર આવશે, માટે મૌન રાખવા દે; યા ઓછુ' 
ખોલવા દે; એમ વિચારી મૌન રાખે; તાં એ વાણીને 
સ'લીનતા-તપ થયો. અથવા જેટલુ' એણુ' બોલાયુ' એટલે 
સ'લીનતા-તપ થચેો એવુ કોઈ વસ્તુ કૈ બનાંવ પર કોધ- 
લોભભાદિભચેપી વિચાર કરવા જતાં પાપના ડરથી એ વિચાર 
જ માંડી વાળે, યા એના પર અસ્ુક પ્રમાણુમાં અ“કુશ સૂડે, 
તે! એ મનને! સ'લીનતાતપ થયો. એમ માળા ગણુવા ખેઠા, 


કે વ્યાખ્યાન સાંભળવા બેઠા, ત્યાં કાયાને ખરાબર સ્થિર એક 
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આ લાભ મળે છે, આ ચોથા ખાછ્ય તપની વાત થઈ. 


(૫) કાયક્ણ તપમાં કાયાતે ધર્મના અથે" અને 
કંમ'ક્ષયના અથે જેટલી ફષ્ટિ આપો; એટલાં કમ ખપે. 
મ'દિરે ગયા, સીધા જ પ્રભુની આગળ જઈ ૬૨*ન કરવા ઊભા 
રહેવાને ખદલે પડેલાં પ્રજ્ુને ત્રણુ પ્રદક્ષિણા આપો એટલુ 
આ કાયકષ્ટ થયુ. પણુ ત્યાં જે માંડવાળ કરી કે “કાણુ આ 
લાંખી લાંખી પ્રદક્ષિણા ફરવા જાય ? ચાલે! સીધા દર્શન, સ્તુતી, 
નમસ્કાર કરી લઇએ.' એમ કરી જે પ્રદક્ષિણા ટાળી તે! એટલે! 
કાયકષ્ટ-તપ હાથવે'તમાં છતાં ગુમાવ્યો ! એટલી પ્રદક્ષિણા 
ફરવામાં શે! બુ સમય લાગે છે? ફે કયાં ખડ ટાંટિયા દુઃખી 
જાય છે? આમ તે કે!ઇની સાથે વાતે લાગ્યા કૈટલો ય સમય 
કયાં ફ્રોગટ નથી ગુમાવતા ર શરમના-માર્યા ય ઈચ્છા નહિ 
છતાં વાતમાં ઊભા રહેવુ પડે છે ને ? ત્યાં કયાં સુકોમળ પગ 
દુઃખવા લાગી ગયા ર અહીં એક ૩ પ્રદક્ષિણા માત્રના ડષ્ટથી; 
પરમાત્માની પ્રત્યે મહાન વિનય બતાવવાને। અવસર આવ્યો, 
ત્યાં કાયકષ્ટથી ગભરાવાત્તુ'? સમયને! હસાબ ગણુવાનેો ? 


માનવકાયાનેો શે! ઉપચેોગ? :- 


રેવભક્તિ, સાધુ-સેવા, સ'ધ-સાધમિક વેયાવચ્ચ અને 
ધમના અતુષ્ઠાન તથા જીવજયણા વગેરેમાં કાયાને જેટલુ કષ્ટ 
આપો એટલો એ તપ થાય; અને તે વિષુલ કમ'ક્ષય ડરી 
આપે ! માનવકાયાને। ખીન્તે શે! સદુપયોગ છે ? એક દિ? એ 
લાકડામાં જવાની છે. એમાંથી કસ કાઢી લે।, સત્ત્વ ખેચી 
“લે, એટલું કમાવાતુ' થશે. ભૂલતા નહિ,-માનવકાયાથી 
જ આ કમષક્ષયાથે' કપ્ટ સહી સહીને સર્વાવિરતિ ચારિત્ર 


તપથી કમ'તાશ : ૬ બાક તપ ૨૭૫ 


સુપ્રી પહોંચવાત્તુ] અને એ આદરવા-પાળવાું શક્ય છે. 
ઔજી ગાતાં કેસ શક્ય નહિ? :- 

રવગતિમાં તે! ભાગની લીલા છે પશુ-પ“ખીપણામાં 
વિવેક જ નથી. નરકમાં પરાધીનપણે ઘેરર દુઃખ સહેવાનાં છે. 
સ્વાધીનપણે સ્વેચ્છાએ વિવેકપૂર્વક આત્મ હેતાથે* ઉગ્ર ચારિત્ર 
સુધ્રીનાં કષ્ટ સહુવાત્ું' માતવકાયાએ ખની શકે છે. “ આવી 
મહા મોવઘેરી કાયાને સસારની લાલચો માટે તે!, નેઇએ 
તેટલાં ડુષ્ટટા ગદરાય, અને ધપ માટે આત્મહિતની વાત 
તાવે ત્યાં જુ'વાળી રખાય ! કુષ્ટથી ભાગેડુ બનાવાય !' એ 
ભાગ્ય દ્ોાડી નાખવાનો ધ ધો છે, સરાસર સૂર્ખાઇ જ શું, 
આડાઈ છે, દીર્ઘાતિટીધ'કાળના આત્મવિનાશ સજ વાને! ધ ધે 
છે! માટે કાયડષ્ટ-તપ અંહોં ખપ્સ આદરવા જેવે!. 

(૬) સલીનતા-તષ એં છેલ્લે છઠ્ઠો બાહ્ય તપ છે. 
એમાં મન-વચન-કાયાને પાપથી ખને તેટલાં ગે।ાપવી 
રાખવાત્તુ' આવે, હલનચલન ખધ્ રાખવામાં આવે, દા. ત. 
બેપ્લવાતું આખજ્ઝું ત્યા મતને એમ થાય ડે “ખોલીશ તે 
કદાચ જુડું' ખોલવાને[, કોઇની નિંદા કરવાનો, કે પાપવચન 
બોપ્લવાનેો અવસર આવશે, સાટે મૌન રાખવા દે, યા એછુ' 
બોલવા દે; એમ વિચારી મૌન રાખે, તો એ વાણીને 
સ'લીનતા-લપ થચો અથવા જેટલુ' ઓછુ બોાલાયુ' એટલે 
સ'લીનતા-તપ થચે.. એવુ' કેઈ વસ્તુ કૈ બનાવ પર ક્રોધ- 
લોભાદિલચેપી વિચાર કરવા જતાં પાપના ડરથી એ વિચાર 
જ સાંડી વાળે, યા મેના પર અસુક પ્રમાણુમાં અ'કુશ મૂકે, 
ત એ મનને! સ'લીનતાતપ થયે. એમ માળા ગણુવા ખેઠા, 
ક વ્યાખ્યાન સાંભળવા બેઠા, ત્યાં કાયાને બરાબર સ્થિર એક 


૨૭૬ ધ્યાત અને જવત 


જ આસને રાખી, યા એછામાં એઈછી “હલાવી, પગ કેડ હાથ 
ખહુ ઊ'ચા-નીચ્ચા ન કર્યા, તો એ કાયાનો! સ'લીનતાતપ થચે।. 
એમ આંખથી ડાક્ટેળિયાં મારવાનું ખધ ડરું, તો એ પણ 
કાયસ'લીનતા ઇન્દ્રિય સ'લીનતા તપ થચે।. એમ રાતના નાગી 
પડયા, અને ન-ના કલાક કાચોત્સગ'માં બેઠા, તો એ પણુ 
મન-વચન-કાયાનો સ'લીનતાતપ છે. 

આવા ખાહ્ય તપથી પણુ કમને! સારે ક્ષય થાય છે. 
કર્મ" પ્રતિક્રમણુથી ક્ષય પાસે, તેમ ભોગવાઇને પણુ ક્ષય 
પાસે. કિન્તુ આત્મા પર અસ“ખ્ય જનસનાં થોકબ'ધ ડમ 
લદાચેલાં પડયાં છે, એને ભોગવીને શે છુટકારો થાય રે એ 
કમ" તો આવા તપની સાધનાથી જ થેોડકખ'ધ ક્ષય પામવા 
માંડે. આ કર્મનાશની ત્રીજી રીત થઈ. 

----*૭»દન્ન----- 
સકરણુ ૨૫. સોક્ષાર્થીને બાહા તપતું' મહત્ત્વ. 

“ાઉકલા રોગી જેવી જીવતદશા | :- 

અજ્ઞાન મૂઢ જીવ પૂવ ભવોાનાં કેઈ પાપકર્સાને લીધે 
કેટલી ય પ્રતિકુળતા ભાગવતે હાય છે. મનછુ' ધાર્ઝી” કેટછું'ય 
નથી નીષજતુ, કેટલીય અણુગમતી આપત્તિએઆ આવી 
પડી ભોગવવી પડે છે. છતાં એ પામરને એ કર્સાપ તરક 
દૃષ્ટિ જ નથી જતી કર્મોને કોઇ વિચાર જ એને નહિ! 
ખાઉકલા માણુસને રૅ્‌ગા ચાલ્યા કરે છતાં એને એ 
ખાઉકલાપણા પર દૃષ્ટિ જ નહિ કે “આના લીધે હુ 
રોગી ખન્ચો! રટુ છ'.' એ તે! ફહેશે,- “આપણુ સુણ્ય 
એષ એટલે શરીર સારું ન ૨હે.' અથવા કહેશે,- 
' આજના ધી-ટ્ધ-અનાજ વગેરેમાંથી ડ્સ ગયા; તકલારી 


મોક્ષાર્થીને ખાલ તપતુ' સહુત્વ ૨૭૭ 


માલ ખંની ગયા, એટલે પછી એના પર શરીર શી રીતે સારુ 
રહે ?' ફેવી અજ્ઞાન દશા છે? “ અલ્યા ખાવાતુ' એણ કર, 
ભારે ચીજ ખાવાની ખ'ધ કર, પછી ત્તે શરીર સારું ચાલે 
છે કે નહિ ?' આ એને કે!ણણુ કહે? અને કે!ઇઇ કહે તે! ય 
એ માને શાનો? બસ મૂઢ જીતની પણુ આવી જ દશા છે, 
એ કર્મથી દુખી છતાં કમ સામે જેવા તૈયાર નથી ! ગુરુએ 
સમજાવે તે; ય તે માનવા તૈયાર નથી ! પરતુ ભૂલશે। નહિે;-- 


કમના થોક સાસે આંખસિચામણુા ડરવા 
માત્રથી કસ? એતુ' કામ છોડી નહિ રે. 


કમ તે જીવને ચારે બાજુથી ઘેરી લે છે. એક વાતની 
નહે, અનેક વાતની અગવડ તકલીફ કષ્ટ ઊભા કરે છે. માટે કર્મ 
સામે નેવાની જરર છે ને અસ“ખ્ય જનમના આત્મા પ૨ લદાચેલ 
કમ' તપથી હેઠા ઉતારવા જેવા છે. એ તપ અહોં થઇ શકે, 

પ્રન્-તપથી ડમ નાશ પામે એમાં પ્રમાણુ શુ? 

ઉ૦-તપની વિરુદ્ધ દશામાં ચાલવાથી કર્મ ઊભાં થયાં 
છે, તો! સહજ છે કે તપથી એને! નાશ થાય. દા. ત. "ખાવાની 
ભૂલથી તાવ આવ્યો તો એ ખાવાનું બ'ધ કરવાથી ચાલ્યેા 
જાય છે નેરે એમ ખાઉં ખાઉ ની સ'સાથી કમ ઉભાં થયાં 
તે] હુવે અનશન-વૃત્તિસ'ક્ષેપ વગેરે તપથી નાશ પામે એ 
સ્વાભાવિક છે, બાકી તો જુઓતે ફે જીવો આ સ'સારથી 
જટીને મોક્ષ શી રીતે પામ્યા ? 

સહાવીર પરણીને! તપ. 


ભગવાન સહાવીર સ્વાસી જેવાએ પણુ ધેોરર તપ 
કેટલો ક્યે? પ્રભુના સાડા ભાર વરસને। સાધનાકાળ એમા 


ર્‌૭૮- ઘ્યાન અને જીવન 


ઉપવાસ કૈટલા રે અને ખાવાના દિવસ કેટલા? પારણુા।ના 
યાને ખાવાના દિવસ માત્ર ૩૪૯ ! એટલે એક વરસ જેટલા 
પણુ દિવસ નહિ. તે! ઉપવાસ ૧૧।॥ વરસથી ય વધુ થયા ને? 
ટૂ-૨ મહિના સુધીના પણુ સતત ઉપવાસ પ્રભુએ કર્યા! 
૧૨॥ માંથી ૧૧॥ વષ અનશન એટલે કેટલે તપ? 
એટલા ઉપવાસ જ; એટલે એમાં સ'પૂણુ ઊનેોદરી, 


સ'પૃણુ' વૃત્તિસ'ક્ષેપ અને સ'પૂણુ" રસત્યાગ તે! થઇ જ 
ગચ ને? ત્યારે 


મહાવીર પ્રભુએ કાયકષ્ટ કાયકલેશ કેટલે ડચોપ? ર-૬ 
મહિનાના સતત ઉપવાસ છતાં નિયતકેમ સુજમનો વિહાર 
ચાલુ! એમાં વળી ક્ષુધાપરિસફ,; તૃષાપરિસહ, શીતપરિસહ, 
ઉષ્ણુપશિસિડુ વગેરે પરિસહોના કષ્ટ સાડા ખાર વરસ સુધી 
ચાલુ! એમાં ય ડ્ષ્ટ દેવતાએ, અનાડી માણુસો, અને 
અજ્ઞાન ઝુતરા વગેરે તામસી પશુઓના ભય'કર ઉપષસગ'- 
ઉપદ્રવનાં ઘોર કષ્ટ પણુ પ્રભ્રુએ આવકાય' ! 

ત્યારે પ્રશ્ુએ સ'લીનતા-તપ કેવે। કર્ચેય ? 
“સાડા બાર વરસ જિન ઉત્તમ 
વીરજી ભૂમિ ન?હાયા હો” 

૧૨॥ વર્ષ સુષ્રી શુ” દિવસ કે શું રાત, વીર ભગવાન 
જમીન પર પલાંઠી માંડીને બેઠા ય નહે, પછી સુવાની તે 
વાત જ ક્યાં ? માત્ર દિવસના ત્રીજા પ્રહરમાં આહાર-વિહાર- 
[નહાર સિવાય દિવસ-રાત કાઉસ્સગ્ગ-સુદ્રાએ રહ્યા | ખડા 
ખડા જ ધ્યાનમાં ! શરીર બુ થાકે તો થોડીવાર ગોદેાહિકા- 
આસતે; તે પણુ સ્થિર ધ્યાનમાં જ રહ્યા. વિચારા સ'લીનતા 
કેવી ! મન-વચન-કાયાને સ ગોપી રાખવાતુ' કેવું' અદ્ભુત ! 


મોક્ષાર્થીને ખાલ્લ તપતુ' સહત્ત્વ ૨૭૯ 


ખાહ્ય તપ નને નિરથ'૩ડ હેત તે। પ્રભુ એ શું કામ કરત ? 

યા તપથી ને માત્ર પુણ્ય અને સ્વર્ગીય સુખ-સસ્ૃદ્ધિ જ મળતી 
હાત, તો! પ્રભુને તો એ નેઈતી નહાતી, પછી શુ' કાસ તપ 
કરત ? માટે કડો, પ્રભુને તો સવ કમ-ક્ષય કરી સ્વાત્માને તદ્દન 
નિર્મળા અને' સુક્ત કરવે। હતો; એ કામ તપથી સિદ્ધ થાયઃ 
માટે એમણુ જ ગી તપ ડર્ચેપ. તેમાં ય ધ્યાનાદિ આભ્યન્તર 
તપની સાથે ઉપવાસાદિ બાહ્ય તપ એટલા માટે કર્યા કે 
' બાહ્ય તપથી આભ્યન્તર તપને ષપુછિ મળે છે. 
પ્રન્-સ'યમ-સામાયિક-ચારિત્રથી કમ નાશ ન પામે? 


ઉબ૦્-કમ નાશ પામે, પર'તુ તે તો તેમા રહેલા નિરજ રાતત્ત્ત 
યાને ખાહ્યાભ્યન્તર તપ અશના લીધે બાકી ચારિત્ર સુ'ખ્યત્વે 
તો સવરતત્ત્ત છે. એમાં કમ આવવાના દરવાજા બ'ધ થાય. 
સવર ? એટલે આશ્રવ-નિરે્‌ધ, અર્થાત્‌ ક્મભ'ધના હેતુઓની 
અટકાયત, એથી નવાં કમર બ'ધાતા અટકે પણુ આત્મા પ૨ 
ચાટીને રહેલાં જુનાં કર્માતું' શુ ? એ કાઇ ભોગવી ભોગવીને 
કાઢ્યચે પાર ન આવે. અસ”ખ્ય કાળનાં કર્મો આ ટુંકાશા 
જનમમા માત્ર ભોગવાયે શે ખૂચ્ચે? તેથી કહો,- 

કર્મના! વિશેષ નિકાલ તે। તપથી જ થાય. 

માટે શાસ્તે 'ધમ્મો મગલ સુછિટ', અહિસા-સ'જસો-તવે।' 
પમ અહિંસા-સ'યમ-તપ એમ ત્રણુ પ્રકારે કહ્યો. માત્ર 
અહિંસા અને સયમ એમ ખે જ પ્રકારનો ધમ ન ડહ્યો. 
એની સપ્થે તપ પણુ નેઇએ જ. 

પ્રન-અહેસા જુદી કેમ કહી? સ'યમમાં અહિંસા 
ન આવે? 


૨૮૦ યાત અતે જવન 


ઉ૦- આવે; પણુ અહિંસાને પ્રધાન ખનાવવા એને જુદી 
કહી. મધેોઃ ય સ'યમ અહિંસાના ઉદ્દેશથી છે; અહિંસા માટે 
છે. જે અહિંસાતું' પાલન નહિ; તો! સત્ય એ પણુ સ'યમ નહિ, 
ને ખ્રહ્દાચચ" એ પણુ સયમ નહિ સાચ્યુ' તે! બોલે પણુ એ ને 
જીવઘાતમાં નિમિત્ત ખનતુ' હોય તો એ સ'યમ ગાનુ' ? એમ 
છાહ્યાચય" તે! પાળે, પર'તુ રોગિષ્ઠ છે અને ડાકટરવેવ્ય કહે છે કે 
“ખે વરસ ખ્રછ્ાચય' પાળે તે! રોગ જરે, સશષ્ત થશે, પષ્ઠી 
સારી રીતે જીવી શકશે!, ને સ'સારસુખ ભોગવી શકશે, 
એટલે ષ્રહ્યાચય" પાળે; તો એ સ'યમધમ* શાને ? સારી રીતે 
સ'સારસુખ ભોગવવાં એટલે હિંસા-આર'ભ-સમાર'ભ સારી 
રીતે ચાલવાનાં. આના માટે હાલ ખ્રહ્યચય'પાલન ફરે એને 
સ'યમધમ શી રીતે કહેવાય ? એમ ખહારમાં સારા દેખાઈ 
સારા સ્વાગત મેમાનગીરી સેળવવા માટે ઇન્દ્રિયનિગ્રહ કરે, તે। 
એ સ'યમધ્સ શાને? એમાં તો હિંસાને પોષણુ મળવાતુ . 
માટે કહા સયમધમ અણહિસાનો પોષક નેઇએ. 

ધસ*૩ પ્રકાર,-અહિંસા, સયમ અને તપ. આમાં અહિસા- 
સ'યમ ઉપરાંત તપને પણુ ખાસ સ્થાન આપ્યુ તે એ હિસાબે 
જે જેમ અહિસા-સયમથી નવાં કમ" આવતાં અટકે, તેમ 
તપથી જુનાં જ'ગી કર્સાને। ફ્રે'સલેો થાય, નિકાલ થાય ! બોલને, 


તમારા જીવનમાં તપને સ્થાન કેટલુ'? તપને અગત્ય કેટલી 
અપાય છે? 


તમે સાધુ હશે તો કહેશે!,- “ અમે આભ્યન્તર તપ 
સ્વાધ્યાય કરીએ છીએ નેરે અને શાસ્ત્ર પણુ ડે છે, 
જે સ્વાધ્યાય જેવે1 તપ થચે। નથી, થવાને નથી. આભ્યન્નર 
તપ ખાદ્ય કરતાં વધુ મહત્ત્વનો છે.” 


સોક્ષાર્થીને બાહ્ય તપતુ' મહત્ત્વ ૨૮૬ 


પરંતુ આટલું જ જુઓને કે પ્રભુ મહાવીર ભગવાનને 
શુ' એકલે! સ્વાધ્યાય ડરવાત્તુ' ને ખાઈપીને ધ્યાન પધરવાતું' 
નહેતુ' આવડતુ? એમજ શા સારુ ૧૧॥ વર્ષનાં અનશન-- 
વૃત્તિસ'ક્ષેપ-રસત્યાગ કર્યાય? શા સારુ ધાર પરિસહનાં કષ્ટ 
ચાહીને સહ્યાં? કેમ સતત કલાકોના કલાક કાચોત્સગર્ચમાં 
રહી. સ'લીતતા કરી ? ભૂલશે। નહિ; સ્વાધ્યાયના ઓઠા હેઠળ 
એ ખધુ બાજુએ મૂડી સુ'વાળુ' જીવન જીવશે! એમાં ઠંગાશે।. 
સુ'“વાળારાથી કમ છીટવાને બદલે કેદ કર્સોના 
ઝુડે વળગતાં ચાલશે. કર્મને શરમ નથી. એકપણુ દરવાન 
ખુલ્લે રહ્યો કે એ પેસી જવાના. “ અનરાન વગેરેને બદલે 
ઝુટથી ખાવાનુ રાખ્યુ, દ્રવ્યસ'ક્ષેપ ને રસત્યાગને ખદલે મળે 
એટલા દ્રવ્ય ખાવાતુ' ને મળે એટલી વિગઇએ। ઉડાવવાતુ 
રાખ્યું” ઇરિશ્રાવહિય-પડિક્કમણુ' વગેરે ખેઠા બેઠા કરી 
કાયકણને આવે રાખવાતું કર્યું”, વાતોચીતે-છુટથી ને 
ખેઠેક આરાસથી રાખી સ'લીનતા આઘી રાખવાતુ' ક્યુ” 
ને આ બધુ કયું” તો ભારોભાર કર્મોને આવવાના એ 
દરવાજા છે, એટલે આત્મામાં ભારોભાર કસ" આવ્યા વિના રહે ? 
એકલા સ્ત્રાધ્યાયમાં ક્યા આશ્રવ ખુલ્લા? 
 ઇન્દ્રિયાની અવિરતિ બાહ્ય તપથી અટકે ઃ- 
નનેન્ને હાં, સ્વાધ્યાય એ તપ છે, નિ્જ'રાતત્ત્ત છે, એથી 
કમ'ક્ષય થશે; પર'ઝુ એકલા સ્વાધ્યાયમાં પેલા આશ્રવતત્ત્વે, 
ખાવાની છુટ, રસની છુટ, આરામી, વાતોચીતે, ધમ'ડષ્ટ- 
પરિસહુને બદલે સુ'વાળાશ.-..વગેરે આશ્રવે। ખુલ્લા છે. એથી 
તો! ભરપૂર કર્મો ખાતા રહેવાના! તેતુ' શુ”? શાસ 
હિંસાદિની અવિરતિ કહી છે, એમ ઇન્દ્રિયાની પણુ અવિરતિ 
કહી છે; અને ખાહ્ય તપ સુકીને સુ'વાળાશ-સુખશીલતા 


2૮૨ * ધ્યાત અતે જીવત 


ભોગવવી, એ ઇન્દ્રિયાની અવિરતિ છે. એથી જ'ગી ક્મેની 
અને અશુભ અત્ુખ'ધોની આવક થાય, એનાથી કેમ ખચાશે ? 
એડલે સ્વાધ્યાય કાંઈ એને અટકાવી નહે શકે; તેમ એ 
ખ'ધ્ાચેલાં પાષટર્સોપે અને અશુભાનુબ'ધોનો નાશ નહિ કરી 
શકે. માટે ભરોસે રહેતા નહે. 

ભગવાન જેવાને તે! સ્વાથ્યાય-તત્ત્તચિતન આપણા 
કરતાં જખરદસ્ત ચાલેલુ' છતાં ખાહ્ઢય તપની એમને ય 
જર્‌૨ લાગી. શા માટે? આટલા જ માટે ફે ખાછ્ા-આણ્યન્તર 
તપથી ન્તુનાં ફર્માપનો નિકાલ તે; કરવાને જ છે, પરતુ 

નવાં ડમ ન આવે એ સાટે પણુ બઆહ્ય તપ 
ટ્વારા અશુભ યોગ અને ઘન્દ્રિયાની અવિરતિને 
રોકવાની જરૂર 

બાહ્ય તપ રાખે ત્તે। અશુભ-ચોાગરૂપ-આશ્રવ 
ગતે ઇન્દ્રિય-અવિરાતરૂપ આશ્રત રેાકાય* 

બાહ્ય તપ ઠ્વારા આહારાદિ સસાએને કચડી 
નાખી શાડાય. તેથી પછી એ સજસ્ાએા ઉપર 
ઊઠતાં દુષ્કૃત્યાને ય તિલાંજલિ સળી ન્તય. 

આત્મા પર 'ાપકમર ચેોંટતા અટકાવવા 
માટે અહીં ખે કામ કરવાના છે;- 

(૧) પાપપ્રવૃત્તિઓ અ'ધ કરવાનીઃ ઇન્દ્રિયોની 
અવિરતિ (છટ ) ને પોષે એવી પ્રવૃત્તિ પ્રતિજ્નાથી બ'ધ; 
જેથી નવાં ફર્મ અપવતાં અટકે. 

(૨) આ પાપપ્રજૃત્તિએ ભવિષ્યમાં પણુ ન ઊઠે એ 
માટે એના સુળમાં કામ ફરતી આહારસ'જ્ઞા, વિષયસ'જ્ઞા 
વગેરે સ'સાએ ડચચે" જ્વાની; જેથી ભાવી પાપો અટકે. 

ભગવાને ખાછ્ય તપથી આ ખ'ને કામ ફર્યા. તેથી જ શ 


સોક્ષાર્થીતે ખાહ્ય તપવું' મહત્ત્વ ૨૮૩ 


વીતરાગ સર્વ સ થયા; 

માટે આ ખૂખ યાદ રાખો કે, 

બાહ્ય તપ ભાત્ર ડ્સ્ના ક્ષય સાટે જ નથી, 
કિન્તુ નવાં ક્મેપને લઈઆ।ત્રનાર જે આશ્રવે-ઇન્દ્રિયની 
આસક્તિ, હિંસાદિની અવિરતિ, શરીરમમત્વ અને 
આણહાર-સસત્વર્‌ષી ડ્ષાય. તથા અજુલ સન- 
વચન-ડાયચોગ,- એ આશ્રવે।ને રોકવી માટે પણુ છે. 
ખાણ તપથી કેવી કેવી રીતે આશ્રવો! રોકાય? - 

આશ્રવે। પાશ્ચ છે,- “ ૧. ઇન્દ્રિય, ૨. કષાય, ૩. અવ્વચ; 
૪. જેગ, પ. કિરિયાએ' (૧) ઈન્દ્રિયાને એના વિષયોમાં 
જવા-રાચવાની જેટલ્લી જેટલી છુટ, એટલે! આશ્રવ છે. 
વૃત્તિસ'ટ્વેપ અને રસત્યાગથી એના પર કાપ પડે. જે એ 
તપ નહે, તો એને. અથ એ કે દન્દ્રિયાને છુઢી રાખવી છે. 
(૨) “કષાચે।' એટલે રાગ-દ્વેષ વગેરે થાય તે, “ અનશન ' 
એટલે કે ઉપવાસ એકાશન આદિ તપ, રાત માટે ચોવિહાર 
આદિ પચ્ચડખાણુ; અને દિવસના ખાનપાનના ટ'ક્તુ' નિયમન 
એનાથી ખાવા પર રાગ અઝુશમાં આવે. ને એ નહિ, તો 
એને અથર એ કે એ રાગની બોલબાલા છે. એમ 'પર્માથે* 
કાયકષ્ટ' થી કાયા પરનો રાગ-કષાય કઈક દબાય ને એ 
કાયકષ્ટથી ભાગેડાપણું હોય, તો એનો અથ એ કે એ 
રાગકષાય સારી રીતે મહાલતે। છે. “ સ'લીનતા ' થી મન-વચન- 
કાયાના અશુભ ચે[ગ (પ્રવર્તન ) દબાય. પણુ ને સ'લીનતા 
નહિ, તો એ અશુભ ચોગે! મહાલતા રહેવાના એમ બાહ્ય 
તપ આ આશ્રવેોને રોકનારા બને છે; તેથી નવાં કર્માપ બ'ધાતા 
અટકે, અને સ'સ્ઞાઓ-વાસનાઓ જરૂર મોળી પડતી જાય. 
જીવનમાં ને આ ખાહ્ય તપ ડરતે। નથી, ને સ્વાધ્યાય-ધ્યાન- 
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જાપ કરે છે, તો એને એ આશ્રવેો! કયાંથી અઢકવાના્? 
ઇદ્રિય-અવિરતિ શે છુટવાની ? અહીં ખે પ્રશ્વ થાય,- 

(૧) આહ્ય તપ એ સવર કેસ? 

(૨) સ્વાધ્યાયમાં ભાવ આશ્રવ કેસ અટકે ૬- 

પ્ર- જે ખાહ્ય તપથી આશ્રવ અટકે છે, તો એને 
નિજરા લત્ત્ત માં કેમ ગણ્યો? સવરમાં કેમ નહિં? આશ્રવ- 
નિરોધ એ સ'વર. 

ઉન્- તપને સ'વરતત્ત્તમાં પણુ ગણેલો જ છે. જીએ 
સ'વરમાં ક્ષમાદિ ૧૦ પ્રકારને યતિધમ આવે છે; એમાં 
તપતો! પણુ સમાવેશ છે. “ ખ'તિ મદ્વ અન્જવ, સુત્તી તવ 
સ'જમે અ બોધવવે।.... એમાં “ તવ' એટલે તપ લીધે છે. 
એટલે ખાઇ તપ એ સવર પણુ છે જ. અહોં બાહ્ય તષ 
ઉડાવનાર કરડે છે,;- 

પ્રન-સ્વાધ્યાય આદિથી ભાવ-આશ્રવ રોકાય ને? તો પછી 
ખાહ્ય તપ નહિ તેથી દ્રવ્ય-આશ્રવ ન રોકાયા તેથી શે વાંધે ? 

ઉત- ભાવ આશ્રવ એ આત્માના પરિણુા।મર્‌પ છે. 
સ્વાધ્યાય-જાપ-ધ્યાનથી એ રેોકાવાને અવકાશ છે, પરતુ તે 
બાહ્ય તપના સહારે રોકાય. જે બાહ્ય તપ નથી, તે ઈદ્રિચોની 
અવિરતિ ખુલ્લી છે; આહારમમત્ત-કાયમમત્વ વગેરે લોભ 
કષાય ખુલ્લા છે; અને સ'લીનતાના અલાવે પ્રમાદ ખુલ્લે છે. આ 
અવિરતિ, કષાય અને પ્રમાદ એ આત્માના પરિણામર્‌પ 
ભાવઆશ્રવ જ છે; તેથી તે ભાવઆશ્રવ ખુલ્લા રહ્યા; બધ 
કયાં રહ્યા ? પછી એકલ્લા સ્વાધ્યાય-ધ્યાનથી શે! સ'તોષ 
રખાય ? કર્મપ્રવાહ આવતે ડૈમ અટકે? 
બાહ્ય તપ નહિ; તે શાતુ જેર? :- 

માટે ખાહયા તપની ઉપેલ્ા કરવામાં બચાવ મળે એમ નથી. 


મોક્ષાર્થાતે ખાલ તપનું સહુત્ત્વ ૨્ત્ય 


વિચારવાતુ' તો એ છે કે ને બાહ્ય તપની પશવા નથી, તે 
સ્વાધ્યાય-ધ્યાન-જાપ કયા નેરદાર થઈ શકવાના હતા ? કેમકે 
બાહ્ય તપ નથી એટલે (૧) ખાનપાનની, ઇષ્ટ દ્રવ્યોની, અને 
મનગમતા રસેોની વૃત્તિઓ જાગતી રહેવાની ! એમ, (૨) 
કાયાની સુખશીલતા, આશી અને ડષ્ટમાંથી ભાગેડુ વૃત્તિ 
પણુ સચેત રહેશે. (૩) એના અ ગેના વિચારે! મનને ડહોળ્યા 
કરવાના. ત્યાં માનેલે। સ્વાધ્યાય કે ન્તપ-ધ્યાન સખળ કયાંથી 
ચાલવાના ? એ તે। છએ પ્રકારના બાહ્ય તપના ચાણુ 
અભ્યાસથી ઇ'દ્રિયા અને સનને શાંત કુ” હદય, 
આત્માને નિય'નિત કર્ચે1 હોય, તે! જ સ્વસ્થ મન 
સ્વસ્થ આત્સા સ્વાધ્યાય-જાપ-ધ્યાનમાં નિશ્રળપણે 
અતે તન્મય થઇને પ્રવર્તી શકે. 
બાહ્ય ત'પ નિંદ્નારાને પ્રશ્નો :- 

માટે ખાહ્ય તપ અતિરાય જરૂરી છે. એને પશુના જેવુ” 
કાયકષ્ટ ફરી નિદનારા અને નિરુપચોગી કહેનારાને એક 
સવાલ છે ફે જે તમે આત્મતત્ત્તતું' (ચતન અને ધ્યાનના 
ખરેખરા ખપી છે તો. આત્મા તો સૂળ સ્વરૂપે રાગ'દિ 
વિનાને છે. એને સારા-ખોટા, કડવા-સીઠા, સુ'વાળા-ખરછટ 
વિષચે।!ની પરવા ન હાય, તે! પછી તસે (૧) ડૂધ-પૂરી જ 
કૈમ લે! છો; કરિયાતુ-પૂરી ફેમ નથી લેતા ? (ર) સો।ટશ્મા 
જ કેમ ફરા છે? પગે ચાલીને જ ફેમ નથી પ્રવાસ 
કરતા? (૩) ઝુંપડિયા મફાન કે શિક્લા ઉપર જ કેસ 
નથી બેસતા ? આલીશાન ઇંમારતમાં જ કેમ રહા છે ?.... 


તમરા આવે આવે! ઢગલામધ એકપક્ષીય વ્યવહાર તમારો 
રાગ સૂચવે છે. એ હટયા વિના આત્મા શુદ્ધ થશે ? અને 
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રાગને હુટાવવે।!-મિટાવવો હશે તો રાગના ચાળા કરાવનાર 
એ માહ્ય ધષ્ટ વિષચો। પર કાપ મૂકયા વિના ચાલશે? એ 
તો એના પર કાપ મૂકવે। જ પડશે; ને એ ખાહ્ય તપથી જ 
થરો. નહિતર તો! અનિષ્ટ વિષય મૂકીને ઈષ્ટ તરફ મન જાય 
છે, ઇષ્ટ વિષયે તરફે ઈદ્રિચા જય છે, ઈષ્ટ લેવા કાયા જાય 
છે, એ ઈષ્ટના રાગ અને અનિષ્ટના દ્વેષને લીધે છે, એ 
સમજી જ રાખવુ પડે. 
આહ્ય તપના અભાવે આત્'ધ્યાન :- 
: ત્યારે આતપ્ઘ્યાનત્તુ' જન્મસ્થાન રાગ-દ્વેષ છે, એ વાત 
તો વિચારાઈ ગઈ છે, એટલે ભલે ને નિશ્ચયનય પકડવાને 
ચાળો રાખ્ચો અને આત્મચિંતન-આત્મલક્ષ રાખવાત્તું માની 
લીધુ, છતાં જે ખાણહ્ઢ તપ નથી, ભોજનટ'ક પર કાપ નથી, 
રસત્યાગ નથી, દ્રવ્યસ'કોચ, વૃત્તિસ કોચ અને ધર્સ'કિયાનાં 
કષ્ટ કરવા નથી, એટલે તો પછી સુખશીલતાથી ૪ૃષ્ટ- 
અનિષ્ટના રાગ-દ્વેષ ઊભા જ રહેવાના, અને સના પર 
આતષધ્યાન થયાં જ કરવાનાં. 

બાહ્ય તપ નહિ છતાંય આત*ષ્યાનથી બચાવ 
કમમાં કમ બાહ્ય તપતે સહત્ત્ત આપવાથી જ સળે. 

એમાંચ ખૂખી આ, કે હજીય જે ભવી જીવ આ બધા 
ખાહ્ય તપને ડત'વ્ય માનતે। હશે; એને અતિ આવશ્યક 
સમજતે હશે, અને પોતે એ ન આચરવા ખદલ ભારે ખેદ 
અતુભવતે। હશે; એ તે! નેયા ડરશે કે “ આ અહીં મારો 
રાગ ક.મ કરે છે, ને તહીં દ્ધષ ઊભો છે; અને એ જ બે 
રાગ અને ટ્્ષ સસારના મૂછ. કારણુ છે. એ લભવવધર્“ક છે, 
ચારે ગતિમાં ભમાવનારા છે. માટે એ રાગ-દ્વેષ પોષાતા નય 
એવાં આતધ્યાન મારે કરવાં નથી. આર્તધ્યાન શુ' કામ કરુ? 
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એથી કાંઈ મનગમતી વસ્તુ મળી જતી નથી, તેમ કાંઈ ગસે 
તેટલી અણુગમતી વસ્તુ ટળી જતી નથી, કે આવતી અટડતી 
નથી એ બધું તો! કાંઈક સુરુષપથને આધીન અને સુખ્યપણે 
તો! ભાગ્યનેઃ આપ્રીન છે. ત્યા વચમાં ઝ્રોગટિયાં આ્તધ્યાનને 
શ' કામ ઘાલું? છતાંય જે આત'ધ્યાન નડી જાય છે એ 
ઈષ્ટની ગુલામીના કારણે છે. સાટે એનો શપ્ય ત્યાગ કરવાતુ 
કરું ?' આમ નજર રહેવાથી આત*ધ્યાનથી શકય ખચવાને। 


પયત્ન રહેશે. 
રંગી અધ્યાત્મી ડયાં ભૂલે છે ? 

પણુ જેને ખાહ્ય તપ ઉપચોગી જ લાગતે। નથી અને 
એકલી નિશ્ચયની અને આત્મસ્વર્‌પના લક્ષની સોઢી સોટી 
વાતે કરવી છે, એવા ઢાૉંગી અધ્યાત્મીને ઇષ્ટથી બચવાનો 
પ્રયત્ન જ શાનો? અરે! એતુ' લક્ષ પણુ ક્યા? એ તો 
માનતે। જ નથી કે “ આ ઉપવાસ્ાાદિ તપ કરવો જેઈએ, 
આ દ્રવ્ય સ કોચના અને શકય રસત્યાગના નિયમ રાખવા 
જ નજેઇએ, આ પર્સ્'ફ્રિયાના કષ્ટ ઉઠાવવાં જ નેઇએ. અસુક 
સમય મોન$ પાપતુ બોલવાનો આટલે! આટલે! ત્યાગ, 
પાપની કાયિક કિયા આટલી આટલી ત્યાગ ...તવગેરેથી 
સ'લીનતા કરવી જ નેેઇએ.' આ બધુ જરૂરી જ ન માને 
પછી એ ન આચરે અતે એથી વિરુદ્ધ અશન, નિઃસ'કોચ 
દ્રજ્યાપભાગ, રસલ્હાણુ, સુખશીલતા વગેરે યથેચ્છ ઉડાવતા 
રહેવામાં એને ખેદ શાનો ર? ત્યા રાગ-દ્ેષ અને આવત*ધ્યાન 
વળગ્યા જ રહેવાના. 
બકરાને કૂતરું માનવાની સૂઢતા :- 

વળી મૂહતાને લીધે એને રાગાદિતું' ભાન પણુ નહે 


૨૮૮ ધ્યાન અતે જીતત 


રહેવાતુ'' એ રાગાદિ ચોરાની એને ખબર જ નહે પડે. 
ત્રણુ ધુતાશથી ઠગાચેલા પેલા ખ્રહ્દાણુની જેમ. ખાહ્યાતપરૂપી 
ખડરાતે તુકસાનકારી કે આભડછેટ કરનારું કૂતરુ માની 
છોડી રેશે, અને જાલિમ કરડી ખાનારા કૂતરાતુલ્ય યથેચ્છ 
'ાનપાન-રસસોાજ વગેરેને વળગ્યો રહેશે ! 

સારાશ આ છે કે,-આતભધ્યાન અતે એતે કરાવનારા 
રાગ-ક્ેષથી ક'કૈ બચવુ હોય તેપ વિવિધ બાહ્ય 
ત'પ-નિયસ-ડછ અત્ય'ત જરરી છી. એના વિના એકલા 
સ્વાધ્યાય-જાપ-ધ્યાનના ભરોસે શ્ચાલવામાં રાગાદિ ચોરો 
એમજ મહાલ્યા કરશે, અને એ ચોરા એમત્ુ કટુ ફળી 
દૈખાડવાના. 

જુએ; આશ્ચાય' આય" મગુ મહાન પ્રભાવક આચાર્ય 
હુતા, સ'યમી હતા, અનેકોના ઉપર ભારે ઉપકાર કરનારા 
હતા. છતાં જે વૃત્તિસ'ક્ષેપ અને રસત્યાગ ચૂકયા, તો ચાર 
જીભડીને અને એના ચોર વિષચોને સહાલવાડું થયુ ! 
પરિણામ ? મરીને ઊચા વૈમાનિક દેવલોકમાં જવાને લાચ»% 
એવા મહાન પર્માચાય' હલકી જક્ષની ચે નિમાં ગયા. અહી 
સવાલ છે;- 

પ્રન્-ચારિત્ર, ધમ'પ્રભાવના; પરોપકાર વગેરે સુકૃતોએ 
એમને કૈમ ખચાવ્યા નહિ? 

ઉ૦્-અહી' એક મહાન તત્ત્ત ધ્યાનમાં લે! કે; 

સુકૃતથી દુષ્કૃત્યનાં ફેછા રદ થતા નથી. 

સુનશાસન બતાવે છે કે ધમ સાટે આચરે; પણુ નને 
સાથે નાતુ' પણુ રૃષ્કૃત્ત આજઅરશે તે! પેલા સુફૃતથી 
આણું પાપ માટ નથી થતું, આત્તું કટુ ફ્‌ળ ૨૬ નથી થતુ. 


મોક્ાર્થીને બાલ તપછું મહત્ત્વ ૨૮૯ 


સુકુતથી દુષ્કૃત્યને! બચાવ ન સળે :- 

સુકૃત કરો છો તે! ઇનામ લેજે; પણુ સાથે રૃષ્કૃત્ય નને 
કરો છો તો એની સજા ય લેન્ને. એક માણુસ દાન મોઢુ 
રતો! હોય, પણુ યાચકને ધુતકારતે હોય, તે પેલા દાનથી 
આ ધદ્કારવાત્તુ' પાપ માફ ન થાય. દાનનાં ફળ તરીકે વૈભવાદિ 
મળશે, પરતુ સાથે ધુતકારવાનાં ફેળરૂપે અપયશ, દોૌર્ભાગ્ય 
તા.મકર્મ, અનારેય નાસકર્મ વગેરે કમ જડબેસલાક બ'ધાવાનાં; 
અને એ ખ'ધાચેલા પાપથી અપકીર્તિ-ડૌર્ભાગ્ય-અનાદેયતા 
વગેરે ફૂળા પણુ મળવાનાં. 

« દૌર્ભાગ્ય ' એટલે એવી કમનસીખી કે પોતે ખીનની 
સેવા કરતે હો્‌ય છતાં એનાં પગલાં બીન્તને ગમે નહિ! 
એ ખીજાની પાસે બેઠો હોય એ બીજાને ગમે નહિ ! ત્યારે 

“ અનારદેયતા? એટલે પોતાનુ યુક્તિયુધ્ત પણુ વચન 
ખીન્તને માન્ય થાય નહે. ખીન્ત ઝટ એ ઉઠાવી લે નહિ. 

આ કેવી ફમનસ્રીખી? એક બાજુ %હ્ડિ-સમ્રદ્ધિ 
હાય, પણુ ખીજી બાજી આ દોર્ભાગ્યાદિની સ્થિતિ હૈપ્ય ! 
શાથી એમ? કારણુ એ જ કે પૂવે સારાં સુકુત કરેલાં એતુ' 
કૂળ ત્રાદ્ધિ અહીં સળી, પરતુ પૂવે" અભિમાનથી કેાઈના 
ધૂત્કાર-તિરસ્કાર કે ખીજ રૃષ્કૃત્ય કરેલુ' એના યોગે દૌર્ભાગ્ય 
વગેરે અહીં સાથે આવીને ઊભુ ૨હ્યુ | અરે! કદાચ 
તિય”ચને! અવતાર પણુ આવીને ઊભો રહિ | 
જિનપ્રાતિસા ભરાવ્યાનું સુકૃત છતાં ઘોડો કેસ થચે।?ઃ- 

ભગવાન સુનિસુત્રત સ્તાસીએ જે ઘે।ડાને માટે ભરુચમાં 
પધારી એતે પ્રતિખાધ કરેલો એને પૂવેષ શુ થુ હતુ'? 
એણુ એક બાજુ વિધિસર જિનમૂતિ ભરાવવાતું' અને ઠાઠશ્રી 


૨૯૦ ા ઘ્યાન અને જીવન 
એની અ'જનશલાકા-પ્રતિષ્ઠાવિધિ કરાવવાતું' મહાન સુકૃત 
કરેલુ'! તો શુ' એથી ખીજી ખાજી વેપાર-રાજગારની કરાતી 
મો ટી ધાંધલનાં પાપ રદ થયાં? ના; એ પાપોએ તે! એને 
ઘોડાનો અવતાર અપાવ્યો ! સુષ્ઠુત હતાં તેથી પુણ્યખળે 
રાજાના ખાસ ઘોડા તરીકેનાં માન-વેભવ મળ્યાં, પણુ તેથી 
શુ'? અવતાર તે। જનાવરને। ને ? માટે કહા; 


સુકૃત-દુષ્કૃત્ય બ'ને આચરાય ત્યા જુકૃતથી ડૃુષ્કૃત્યો 
માક નહું થાય. ક 
' ધ્રસ અને પાપ બ'ને સેવો! ત્યાં ધસષ'થી પાપ 
રેદ નહિ થાય, સિવાય કે પાપનાં પ્રાયશ્ચિત્તર્પ ધમ કરો. 


માટે જ જિનેશ્વર ભગવ'તે સર્વ પાપના દ્યાગપૂર્જકુના 
જ પરમને સુખ્ય ડત'વ્ય કહ્યા છે. 


પ્રતિક્મણુથી પાપની છુટ નહિ :- 


$ 


| ગપ્ર૦- પ્રતિકમણુ ધમ'થી પાપ નાશ થાય છે ને? 


ઉ૦- એને અથ? એ નથી કે “ પાપ ગસે તેટલાં કરે 
એની છુટ છે, અને પષી પ્રતિકમણુ કરને, એટલે પાપ 
નાર પામી જશે. ી 


જૈન શાસન પાપની છીટ આપતું નથી, * પાપ 
કરવામાં વાંધો નહિ! એસ કહેતું નથી. એ તે 
પાપને ત્યાજ્ય જ કહે છે. નવ તત્ત્વ જુએ એમાં પાપતત્ત્ત 
આશ્રવ (પાપજનક) તત્ત્વ, અને બધ ( પાપક્મ-સ'બધ ) 
તત્ત્વને હૈય યાને ત્યાજ્ય તત્ત્ત જ કહ્યાં છે. એટલે પાપને 
આચરવા જ નહે નેઇએ. એટલા માટે તે કહ્યુ, 


સોક્ષાર્થીને ખાણ તપ મહત્વ 3૦૧ 


# ્રથસ પરે પડિડ્મણુ ભાખ્યું, 
લણ અણુ-ડરવું. ક 

પ્રથમ પટ્ટ? એટલે ઉત્સર્ગ--માગ અને “ દ્વિતીય પ૬' 
એટલે અપવાદ-માર્ગઃ, 

ઉત્સગ-સાગે" પાપત્યાગ એ. પ્રતિક્રમણુ; પછી 

અપવાદસારે" પપ્પપશેાત્સાપ, પાપઆલેોચન 
(ગુરુને નિવેદન ), અને પાપને! “સિચ્છામિ ડુઝડે'? 
એ પતિક્રમણુ. 

ત્યારે પૃછો; 

પ્રતિક્મણૂથી ક્યાં "પાપ રદ? 

પ્રન્-એમ છતાં પ્રતિકમણુ ધર્મથી ને પાપનાશ થાય 
છે તે! ધર્મથી રદ થવાતું તો! આવ્ઝું ને? 

ઉન્-તે તે! પૂવ'નાં અસ્રુક જ પાપ ૨૬) પણુ પ્રતિકમણુ- 
ધરમ સાથે કરેલાં ને ખીજા' ખધાં પાપ રદ નહે અલખતૃ 
સૂક્મ દોષે। પ્રતિક્મણુથી રદ થાય, પરતુ જે રોષે! શુરુ આગળ 
કહી એતુ પ્રાયશ્ચિત્ત લેવા જેવા હોય, એ એકલા પ્રતિકુમભુથી 
નાશ ત "પાસે. એમ પાપા છોડવાની તાકાત છે છતાં પાપો 


આચચે* જાય એ કાઇ પ્રતિક્રમણુથી કે પ્રાયશ્ચિત્ત સાત્રથી 
રદ ન થાય. 


ચાતિક્મણુ-માયશ્ચિત્તથી બપ્રા પાપ રદ થતાં 
હૈપ્ય ત્તેપ "પાપત્યાગની જરૂર શી? ખ્રહ્ાચય'ત્રત લેવાની 
જરૂર જ શી ? વિષયસેવનનાં પાપ જીવનભર ડેર જાય અને 
એતુ પ્રતિકમણુ-પ્રાયક્ષિત્ત કચે" જાય, એમાં વાંધો શે? 
અરે ! એકલું આ જ પાપ શા સાટે; ઘરવાસનાં ખપાં પાપા 
સેવ્ચે નય પછી પ્રતિક્મણુ-પ્રાયશ્ચિત્તથી એ પાપો રદ થતા 


૨૯૨ ધ્યાન અને જીવત 


હેય, તો તો! પાપત્યાગની જરૂર જ શી ? ઘરવાસ છેડી સવ 
પાપ-ત્યાગપૃવક સાધુરીક્ષા લેવાત્તુ' ય શું' કામ ? એમજ ઘરમાં 
ખેઠે બેઠે પ્રતિક્મણુ કરવાથી પાપ રદ થઇ મોક્ષ થઇ જાય ! 
પણુ ના, ચારિત્રથી સર્વ પાપત્યાગ કર્યા વિના સોક્ષ થતે। જ 
નથી, એ સૂચવે છે કૈ પ્રતિકમણુ-ધર્મ' કચ" રાખો અને સાથે 
પાપ આચચે રાખો, એમાં ડાંઇ એ ધમ'થી ખધાં પાપ 
રદ થા્‌ય નહિ. 

એમ ડંડેતા નહિ કે; 

પ્રન્-તો પછી પ્રતિકમણુ-પ્રાયશ્ચિત્તનો ઉપયોગ શે ? 

ઉ૦-ઉપચેોગ એ છે કે પાપ સેવાઇ ગયાં હોય એનાથી 
ખબ'ધરાચેલ કમ'માંની ખીજશક્તિ ( અત્તુખ'ધ ) નો! તથા સૂક્મ 
પાપથી ખ ધાચેલ કર્સોમાંનાં કેટલાંયને। પ્રતિકમણુથી નાશ થાય 
છે. પણુ પાછુ' ને એમ માનતા રહેવાય કે “ તો પાપ કરવાને 
વાંધો નહે, પ્રતિકંમણુ પ્રાયશ્ચિત્તથી એ રટ થઇ જશે, તે તે 
એ નિઃશકતા ધિડ્ઠાઇ આવી જવાથી એટલો ય પાપાતુબ'ધ 
પાપનાશ-કર્મ'નાશ થાય નહિ, તેથી સાચુ પ્રતિકમણુ જ થાય 
નહિ. ત્યાં તો પહેલુ” મિથ્યાત્વ જ લાગી જાય. 

મતિકૃસણુ પછી પાપસેવનને। વાંધો ન માને 
તે। સિથ્યાત્વ. 

કેસ? સિથ્યાત્વ ૨) છી? હેય (ત્યાજ્ય ) તત્ત્વને 
ઉપાદેય માને કે ઉપાદેયને હૈય માને, એ મિથ્યાત્વ. એટલે 
પાપમાત્ર છોડવા જેવાં જ છે; પર'તુ જે “ એ આચરવામાં વાંધો 
નહિ? એમ માને તો એનો અથ* તો એ થયે! કે, “ એ ખુશીથી 
આચરાય' એમ માન્ઝુ”, તે! તો એને ત્યાજ્ય ન માન્યાં, આવુ 
મિથ્યાત્વ જ્યાં બેઠું' હાય ત્યાં પછી એ ભલે ને લાખ પ્રતિકમણુ 
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કરે કે પ્રાયશ્ચિત્ત લે, તો પણુ પાપ નાશ ન પામે. મિથ્યાત્વની 
હાજરીમાં અભવીના અન'તીવારનાં ચારિત્ર નિષ્કૂળા જાય છે. 

પતિક્સણુ-પ્રાયશ્ચિત્તથી પાપનાશ થવા સાટે 
સ્મ્યકત્વ તે1 પહેલુ' જોઇએ. 

“દાનાદિક કિરિયા નવિ દીએ, સમકિત વિણ 
શિવશર્પર. 

સમ્યકૂત્વ વિના જ્યારે દાનાદિ પ્રમષકિયાઓ મોક્ષસુખ 
ત આપી શકે, તે! પછી પ્રતિકમણુ-પ્રાયશ્ચિત્ત કિયા પણુ 
સગ્યકૃત્વ વિના કર્મનાશ અને સોક્ષ શી રીતે કરી શકે? 

#સસ્યડત્વઃ એટ્લે સવત ભગવાને જે તત્ત્વને 
જેવાં સ્વરૂપનું કહ્યુ" હોય, તેને તે રૃષે સ્વીકારી 
તેના તરફ એનાં સ્વરૂપને ચોગ્ય વલણુ ધરવું દા. ત. 
સનીએ પાપત્યાગતે ત્યાજ્ય સ્વર્પતુ કહ્યુ છે, તો તેને 
ત્યાજ્ય રૂપે સ્વીકારવું, અને પાપ પ્રત્યે તે સ્વરૂપને અતુરૂષ 
(ચે!ગ્ય ) માનસિક વલણુ ધરવું, અરુચિ-અકળામણુતુ' વલણુ 
ને ભયત્તુ' વલણુ રાખવું, વલણુ એટલે મનને ઝોક. એ 'પાપ 
પ્રત્યે મનને! ભયને! ઝોક હોય, ગ્લષાનિનો ઝોક હોય, અરુચિ- 
અકળામણુનેો ઝોક હોય. પછી એવાં વલણુ પર તે! એત્ુ 
ચાલે તો એ પાપને સદ'તર છોડી જ દે.... યાવતૂ' સર્જ 
પાપત્યાગ પર ચડી જાય. ન ચાલે ત્યાં પાપ કરવુ પડતુ 
હાય છતાં હેચે એને! કલેશ હોય. 

ત્યારે નને એમ માને કે “પાપો કરવામાં વાંધેઃ તહિ, 
પ્રતિકમણુ-ધર્મથી એ ધોવાઈ જશે, રદ થઈ જશે, તો આને 
અથ તો એ થચે! ફે પાપ પ્રત્યે ગ્લાનિ નથી, પાપને મૂળથી 
જ ત્યાજ્ય માન્યા તથી, પછી તે! સસ્યકૃત્વ જ શાત્તુ' હોય ? 


ક્લ્૪ ઘ્યાન અતે જીવન 


તો એ વિના તો પ્રતિકમણુ એ ધમંજ ન બતે; એ 
પાપતાશ ન ડરી શકે, 

સારાંશ પાપની સાથે સાથે ધર્મ ગમે તેટલે। કરાય, પરતુ 
તેથી પાપને બચાવ ન મળે, પાપ છોડવા જ જેઈએ. એમાં 
ઇન્દ્રિધાની અવિરતિનાં પાપ યાને વિષયાસક્તિનાં પાપને 
ત્યાગ કરવા માટે છ પ્રકારનો! બાહ્ય તપ અમૂલ્ય સાધન છે. 
એનાથી આત્મા પ૨ નવાં પાપ ચૉંટતાં અટકે છે; એટલું જ 
નહિ, પણુ નિરાશ'સભાવના પ્રખર તપથી જુનાં રકમબધ 
પાપકમેપને। ક્ષય થાય છે, ને એમાં લખ્ષ્રિઓ ય ઉભી થાય છે. 

સનત્કુમાર ચકવતી* મહાસુનિએ ૭૦૦ વરસ રેગિષ્ઠ 
સ્થિતિમાં પણુ નેરદાર ખાહ્ય તપ આચ્ર્ચેપ. એમાં નવા પાપ 
તો અટકયાં જ; ઉપરાંત એવી લખ્ધિ ઊભી થઈ કે દા. ત, 
ચાતાત્ુ' થુંક લગાડી પોતાનો કોઢ રોગ મટાડી શકે પણુ 
ખૂબી એ, કે એમણે એમ રોગ મટાડયો નહે. એમની 
એવી તત્ત્તસમજ હુતી કે, 
રોગ પર ચક્વર્તી સ્ુનિની તત્ત્તસ્રસજ :- 

“ આત્માના મોટા ખજાને અશાતાવેદનીય પાપકમ 
પડ્યા હોય તો જ એ ઉદય પામી રોગ-પીડા લાવે. એટલે 
રાગની પીડા ત્ત્યાં સુધી ચાલે ત્યાં સુબી એ સૂચવે છે કૅ 
અ'દરમાં પાપકમ પડયા જ છે. પાતાના પૂવબદ્ધ પાપના 
ઉદય વિના પોતાને પીડા આવે નહે. માટે રોગને ખળાત્કારે 
કાથ્વાની જરર નથી. અ'દરમાંથી પાપકચરો સાક્‌ થઈ ગચે, 
જાઇ પીડા નહિ રહે. માટે રાગ દ્રારા પાપકચરાને ખત્મ 
થવા દેવો, જેટલી પીડા સહી લેવાય, એટલા પાપકચરા 
સાષ્ટ જ થાય છે. જેમ ખાંધેલા કમ ઉદયમાં આવીને પીડા 
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આપે છે, એમ પીડા ભોગવતાં એટલાં કમ તાશ પામતા નાય છે. 
કુમ" વિનતા પીડા અપ્વે નહિ, અને -પીડા 
આપ્યા પછી કપ ઊભાં રહે નહિન 


સૂળા કંમષ્રેગની જ ચિતા રાખે! :- 


મુસ ઉદય પાસી પામીને ક્ષય પામી જ જાય. એટલે 
શારીરિક રેગછળું' મૂળ આત્માને! કર્મ રોગ છે. એ સૂછા રોગ 
સાફ થવાની જ ચિતા રાખવી, બાહ્ય રોગ સહતાં સહતાં 
એટલા કમ'રાગ નાખૂદ થયે જાય છે; એની સાથે ખાદ્ય 
તપથી ખીજા' પણુ કેઈ કર્મ રોગને નાશ થતે આઘે છે. 

સનત્જુમાર મહાસુનિની આ તત્ત્તસમજ હુતી. તેથી 
કકાર બાહ્ય તપ ડરવા સાથે રાંગ સહચે જતા હતા. રોગ 
દવાથી કાઢધાની એમને કેઈ તત્પરતા નહિ. તેથી જ જ્યાં 
રવતા ધન્વ'તરીતું રૂપ કરી એમના રોગ કાંઠવાત્ુ' કહેવા 
આવ્યા ત્યાર એમણે ઘસીલે ના પાડતાં સ્પષ્ટ કહ્યુ - 
ખાણ રોગ એ સિત્ર શાથી? :- 


“તસે તો મારા મિત્રને કાઢયા આવ્યા છે. રોગ તે! 
મોશ પિત્ર છે. એ મારો કમરાગ કાઢવામાં યાતે છર્મશત્રુને 
હટાવવામાં સહાયક છે. એને કેમ શિટાવવા દઉ' ? બાકી ને 
રગ એમજ મિટાવવા હોત તો હુ" જતે મિંટાવી રેત. 
પર'તુ એમ જે ખાછય રાગ અધરસ્તે મિટાવી દં, તો 
અ'દરમાં કંમરાગ માડો રહી જાય એતુ' ર]? જુએ. એમ 
કહીને પાતાના થુ'કનેો એક કણિચો પોતાની કેહંરોગથી 
વ્યાપ્ત આંગળી પર લગાડચો,, ને કોઢ મટી આંગળી કંચનવર્ણી 
થઇ ગઈ આમ રોગ સંહષ' સહુવા સાથે પ્રચ'ડ માહ્ય 


ર૯૬ ર ધ્યાન અને જીવત 
તપની સાધતા હુતી, તેથી એવી લબ્ધિ ઉત્પન્ન થઇ ગચેલી 
બાહ્ય તપ વિવિધ લખ્ધિએ। ઉત્પન્ન કરે છે :- 


ત્રષભદેવ પ્રભુ પૂર્વના ત્રીજા ભવમાં ચકુવર્તી, એ ચકેવતી'ના 
વૈભવ વગેરે છોડી સુનિ ખનેલા, અને ચૌદ પૂર્વોવનાં મહાજ્ઞાનને 
મેળવવાની ભગીરથ મહેનત સાથે ખાહ્ઢય તપની એમણે નેરદાર 
સાધના કરેલી ! તેથી એમને એવી અચિત્ય લખ્પ્રિઆ ઊભી 
થઈ ગચેલી કે એનાં વણુ*ન સાંભળતાં ચમત્કાર પામીએ કે 
“અહા! આત્મામાં કેવી કેવી અચિંત્ય શક્તિઓ ભરેલી છે!” 
માત્ર એને રેકનારાં કર્મોને હટાવવાની જરૂર છે; અને તે 
ભમાહ્ય-આભ્યન્તર તપથી હટી શકે. પ્રભ્રના જીવને એક 
લબ્ધિ એવી ઊભી થચેલી કે એમના શરીરને અડીને ગચેલે। 
પવન ખીજ રોગીને અડે તો એને! રોગ દ્ર થઈ જાય! 
તપ વિના કે।ની તાકાત કે આવી લખ્ધિ પ્રગટ કરી આપે? 
બાહ્ય તપથી સત્ત્વ મગટેઃ સત્ત્વથી ક્ષપકશ્રેણી :- 

ત્યારે જે તારણુહાર ખાહ્ય તપથી લખ્ધિએ ઉત્પન્ન 
થાય છે; એ ખાહ્ય તપ આપણે! એવે! જેરદાર ન હોય તે 
એવી લખ્પિ ઉત્પન્ન ન ફરે, છતાં એની મૌલિક શક્તિના 
હિસાબે આત્માની અ'દર જરૂર કાંઇક ને કાંઈક તાકાત તે 
ઊંભી ઠરે % છે, સત્ત્તને '"ખીલવે જ છે. કોઈ પણુ સુસ્ક્નુએ 
આ વિશ્વાસ અને ધીરજ રાખીને છએ પ્રકારના બાહ્ય તપમાં 
આગળ ને આગળ ધપાવવુ નેઈએ. એવો અટલ વિશ્વાસ 
રાખવાનો કે “જેમ જેમ અનશન ને ઊનોદરી, દ્રવ્યસ'કોચ 
અને રસત્યાગ,; તથા કાયક્પ્ટ ને સ'લીનતા કરતે! જઉ' તેમ 
તેમ અ'દરખાન કર્મનાં આવરણુ તુટઢીને એવી શક્તિ અને 


સોક્ષાથીને ખાહ્ય તપવુ' મહત્ત્વ ર૭ 


સત્ત્વ ઉત્પન્ન થતાં જ જાય છે; સંગૃહીત થતાં જ જાય છે; 
જુ જેના મહાસ'ગ્રહે ક્ષપકક્ષેલિ લાવનાર ઉચ્ચ કેઇટિનાં સત્ત્વ, 
પધમ'ધ્યાન અને શુકલધ્યાન ઊભાં થઇ જરૈ ! નિરાશ'સ ભાવે 
અને હોૉંશપૂવ'ક કરેલ છએ પ્રકારનાં બાહ્ય તપ નિષ્કૂળ જતાં 
જ નથી, એ સ'દરખાને ભવ્યશક્તિ-સત્ત્વ ઉત્પન્ન ડચે જ 
જાય છે; અને ખાહ્ય તપથી જે પુણ્ય ઉત્પન્ન થાય એના કરતાં 
આ શ્રકિત-સત્ત્વ ઉત્પન્ન થતુ' જય ગતુ ખહુ મહત્ત છે. 
સપત્ત્વતું અતિ મહત્ત્વ :- 

કેસકે શીણુસ્થાનકમાં ઊ ચે ચડવાતું શેના પર થાય ? 
તે! કે ચંત્ત્વ પર થાય; યાવત્‌ ક્ષપક્ક્ષેણીના તથા વીતરાગ 
બનવાના મહાસત્ત્વ સુધી પહોંચવા માટે એવી શક્તિ એવા 
સત્ત્વને। સ'"ચય જ ઉપચે।ગી થાય છે. માટે એ ડરવાની 'ખાસ 
જર્‌ર છે. તે! પછી છએ પ્રકારનાં બાહ્ય તપ વિના કેમ ચાલે ?ે 


છીએસાંના એકેક બાહા તપથી આત્મામાં તે 
તે જાતનું એવું સત્ત્વ ઉત્પન્ન થાય છે, કે જે સત્ર 
ઉત્કુષ્ટ ભેઝુ' થવાથી રાગાદિનતે1 સપૂણ્‌પ નારા 
કરવામાં ઉપચે।ગી થાય છે. 

અનશન યાને ઉપવાસ, એકાસણુ', બેસણું, ટ'કનિયમ 
વગેર હોશપૂર્વક, જ્યાં જેવો! અવસર ત્યાં તે પ્રમાણે કચે” જાએ, 
તેથી અ'દરમાં આહારસ'સ્ાને કચરનારુ સત્તત ઊભુ' થશે. 
સત્તતતા અભાવે ચોાગભ'ગ $- 

આ સત્ત્તને માસ્ુલી ન સમજતા. સત્ત્તનતા અભાવે 
ભજનમાં ભે1જનની સ'સ્ઞા ઊભી થઇને ભજનને ડડોળી નાખે 
છે. મન પ્રભુમાંથી પુદ્દગલમાં દોડી જાય છે. એમ સત્ત્વ નહિ 


૨૯૮ ધક્ચાત અતે જીવત 


હવાથી સ્વાધ્યાયાદિ ખીજી ધર્મસાધનાઓને અને તત્ત્વ- 
વિચારણાને આહારસ'સા અને વિષયસ'સ્ા અટકાવી દે છે. 
ત્યાં શુભ ચોગનો લગ થાય છે. ચોગભ'ગ મનને નખળુ 
પાડી ઉચ્ચ સાધના માટે અસમથ કરી નાખે છે. આવી 
મોટી ત્તુક્સાની અટકાવવી હોય તે!' સત્ત્તથી અટકાવી શકાય. 
આહારસ'સાને દાખવાતુ' સત્ત્વ પ્રગટાવ્યુ' હોય તો એ ભજનચેોગ 
સાધનાની વચમાં ટપ#્ી પડતી ભોજનસ'સ્ાને અટકાવશે. તેથી 
ચૌગભ'ગ નહે થાય, મન તબછુ' નહિ પડે, અને એમ ઉચ્ચ 
સાધના માટે મન સશકત રહેશે. અનશનના તેમજ દ્રવ્યસ'કોચ- 
રસત્યાગ-કાયકષ્ટ-સ'લીતતા વગેરે ખાહ્ય તપના સારો 
અભ્યાસ રાખીને પ્રગટ કરેલા સત્ત્વતા આવા ખધા ચોગ- 
અભગ વગેરે સુદર લાભો છે, બાહ્ય તપથી સત્ત્વ. 
સત્ત્તથી ચેો!ગસ્થિરતાઃ* એથી સનની સબળતા.- 
સખબહળા સનથી ઉચ્ચતર ચોગ પર આરેહણુ | એસ 
કૅરતાં મહાસત્ત્વ અને ક્ષપકશ્ર ણિ | આમ બાહ્ય તપની 
સાત્ત્વિક ઉચ્ચ સાધના અલૌકિક પ્રભાવ ઊભો ઠરે છે. 
આના પર એક સુદર દૃષ્ટાન્ત જુએ. 





પ્રકરણુ-૨૬ લલિતાંગ સુનિ અને અસ'સત નાસ્તિક 


લલિતાંગ રાજડુમાર સ્રનિ અને અસ“મત નાસ્તિકને 
સુ'દર પ્રસંગ છે; જેમાં એ સ્ુનિના જગી તપથી પ્રગટેલા 
સત્ત્વ પરની સાધનાને! અદ્દભુત ચમત્કારિક પ્રભાવ નેવા મળે 
છે. ત્યારે પહેલાં એ જુએ કે આવા તપતુ' બળ અને 
ધગશ કયાંથી આવ્યાં ? 


લલિતાંગ સુનિ અને અસ'મત નાસ્તિક ર્લ્ક્‌ 


ભન્યું' છે એવુ' કે લલિતાંગ રાજકુમાર એકવાર વસ'ત- 
ઉત્સવમાં નગર ખહાર કરવા નીકળ્યો છે. ત્યાં યુવાન મ ત્રી પત્ની 
પણુ આવી છે. લલિતાંગ એને નઈ એના પર ઓવારી જાય 
છે, મોહી પડે છે, અને મિત્રને મોકલી એને પૂછાવે છે કે. 
તારો સમાગમ ફેમ થાય ? જુઓ યુવાનીનો ઉન્માદ. 

આત્મામાં જનમ જનમના દઢ કરેલ વિષયલાલસાના 
નેરદાર સ'સ્કાર સૂતા પડેલા જ છે. માટે તો એ લાલસા અહીં 
સહજ જાગતી રહે છે, અને નાદાન જીવની ઇન્દ્રિયોને જાણે 
સ્વાભાવિક રીતે વિષચે। તરફ ઘસડી જઇ એમાં લીન બનાવે 
છે. આત્માને! મૂંળ સ્વભાવ નથી કે એ વિષચે(માં લીન થાય. 
કુસસ્કારાતું' એ તોફાન છે. એ લીનતા હજી કદાચ તેવુ' 
નિમિત્ત મળવા પૂવે* મર્યાદિત વિષયોમાં હોય, પર'તુ જે 
ખતરનાક નિમિત્ત મળે તો તો પછી પેલા મુસ સ્કાર જેરમાં 
ખળભળી ઊઠી મર્યાદા-મહારના વિષયની લાલસા ઊભી કરી 
એમાં લીન ખનાવે છે ! અહીં મ'ત્રીપત્ની અને રાજયુમારને 
એવુ' ખને છે. રૂપાળી મ-ત્રી પત્નીને ઉદ્યાનમાં રૂપાળા રાજયુમારે 
નિરખવી, અને પેલીને નિમ'ત્રણુ મળવુ, એ નિમિત્ત તરીકે 
મળ્યું એટલે બ'ને પરસ્પરની પ્રત્યે આકર્ષાયા. રાજયુમારને 
પરસ્રીતુ રાગથી દર્શન, એ નિમિ-ત, અને યુવતીને રાજકુમારની 
પ્રાથના નિમિત્ત તરીકે મળી, એને એણે વધાવી. બ'ને ભૂલા 
પડયા. અનથ'નાં આંધણુ મૂકાયાં. ર 

માટે જ સસજી રાખો, આત્મખનને વિષયલાલસાના 
કુસસ્કારો સુષુસ પડેલા જ છે; એમાં નને એવુ કેઇ અસત્‌ 
નિમિત્ત વધાવ્યુ', દા. ત. જરાક પરસુરુષ કે પરસ્ીનાં નિરીક્ષણુમા 
પડયા તે! એ વિષયલાલસાના સ'સ્કાર નગતા થઇ જવાના, ને 


જજ 


૩૦૦ ઘ્યાન અતે જીવત 
લાલયા ઊભી થવાની. એમાં વળી નને સામાની માગણી મન 
પર લીધી તો તે! મર્યા જ સમજે. 


ન'દીષેણુ સુત્તિ સોહને દબાવવા સથનારા સહા 
તપસ્વી હતા. એ ભલિક્ષાથે* અજાણુતા વેશ્યાના ઘરમાં પેઠા, 
પણુ પછી વેશ્યાની માગણી પર કાન ને મન ધરવા ગયા; 
ત્વો સુષુસ સ'સ્કારો નર કરી ગયા એણે સુનિતુ' ઘોર પતન 
કરાવ્યુ”. ત્યાં ભલે વેશ્યાએ માગણી કરી, પણુ પોતે નને 
સાંભળવા વિચારવા ન ઊભા હોત અને ચાલી નીકળ્યા હોત; 
તે। ખચી જવાને જગા રહેત, પણુ ના, ખોટાં નિમિત્તને વધાવ્યું', 
તો પૃવે" શીલલભ'ગથી ખચવાની ગજ્ખ જહેમત છતાં, 
પળવારમાં પડયા. 

નિશસિત્ત મારે છે, ને નિસિત્ત તારે છે. જીવનમાં 
ખરાખ નિમિત્તો સેવનાર મરે છે; ત્યારે સારા સત્સ'ગ, સદ્વવાચન 
વગેરે નિમિત્તો સેવનાર તરી જાય છેં, ન-ના કલાક સમય 
મળ્યો, જાએ ભગવાન પાસે જઈ બેસો, યા સંયમી સાધુ 
8 ફોઇ ધર્સાત્મા સ્તેહી પાસે જઇ બેસો, તે! એ સારુ' નિમિત્ત 
વધાવ્યું$ એથી સુદર આત્મિક હિતને લાભ થવાને।, એથી 
ઉલ્ટુ, કોઈ વાતોડિયાની પાસે કે કોઇ નિંદાખોરની પાસે જઈ 
ખેઠા; યા કેઈ સિનેમામાં પેઠા કે બજારમાં જરાક અમથી લટાર 
મારવા નીઠળ્યા, તો એ અસત્‌ નિમિત્ત સારા સ'સ્કાર પર 
ઘા ફરી વિષય-કષાયની એક યા ખીન્ત પ્રકારની લાગણી ઊભી 
કરશે. એને, અથ*, ખોટાં નિમિત્તથી મરવાતુ. 

નિશ્ચયમૂહ સોાનગઢમતી ડહે છે કે, 
“નિમિત્ત કશું ડરતું' નથી !? પણુ એમ કહેનાર 
અસત્ય બોલે છે; કેમકે પોતે જ શ્રોતાતું' નિમિત્ત 
"પામીને જ ભાષણુ ઠોકે છે, પણુ એકાંતમાં એકલા 


લલિતાંગ સ્રનિ અને અસ સત નાસ્તિક ૩૦% 


ખોલવા નથી બેસતા. શ્રોતા પણુ કલાક ભાષણુ ચાલે ત્યાંસુધી 
એ નિમિત્તથી બેસે છે, પણુ લાષણુ ખ'ધ થયા પછી ત્યાં 
એમજ કલાક બેસી નથી રહેતા. શું' આર? નિમિત્ત છે તો 
જરાય થાય છે, નહિતર ન'હે. એ સૂચવે છે કે નિમિત્ત કશુ 
કરતુ' નથી એમ નહિ; પણુ નિમિત્ત કાય કરે છે. સારુ 
નિમિત્ત સારુ કાર્ય ફરે, નરસું નિમિત્ત નરસું કરે,- આ 
સામાન્ય નિયમ. 

નિસિસો પતન :- 


મ'ત્રીપત્નીને રાજગુમારની પ્રાર્થ'નાતુ' નિમિત્ત નહોતુ 
મળ્યુ' ત્યાંસુધી એ ડાહી હતી; પણુ એ નિમિત્ત મળતાં પાગલ 
થઈ. એમ રાજડુસારે રૂપાળી સ'ત્રીપત્નીતુ' દશન વધાવ્યુ', 


તે પહેલાં જે એ શાણ્‌! સદાચારી હતો તે હવે સુ 
દુરાચારકાંક્ષી બન્યે।. 


નિમિત્તની ભયાનકતા હજી આગળ જ્યુઓ. મ'ત્રીપત્નીને 
એકવારની પણુ પ્રાર્થનાતું' નિમિત્ત મળ્યું% તો એને ય 
વાસના જાગતી થઇ; અને એના ઘરે ખાનગી ઝુલાકાત 
ચાલી. પરંતુ હુવે એ રાજકુમારને કરગરતી કહે, “ તમે મને 
ખહુ ગમો! છે. પણુ પતિ મને એકલી સૂકતા જ નથી; 
તેથી આપણે ચોગ કયાથી ખને? માટે એક કામ ફરો, 
જેથી ફાય'મી ચે।1ગ થઈ જ્ય. 

રાજકુમારે તો એકવાર ખોટી પ્રાથષતાતુ' નિમિત્ત 
ઊભુ' ડયુ" છે ને? એ એને ય હવસ લગાડે છે મ'ત્રીપત્નીના 
દ્ીનતાભર્યય બોલત્તુ' નિમિત્ત મળ્યું% પછી એવું નિમિ-ત એને 
કેમ ન પછાડે? એ ચ ઘેલે। થઇ કહે છે; “ બાલ, શુ' કરુ ? 
જે કહુ તે કરવા તૈયાર છુ” ૫૨ તુ ન્‍ેજે હોં, અહીંથી ભાગી જવાય 
એમ નથી અહી' રહીને જે કાંઇ થતુ' હેય તે જરૂર કરીશ. 

મ-ત્રીપત્ની કહે, “ હા, એવલુ' જ અહીં રહીને જ કરવાુ' છે.' 


૩૦૨ ધ્યાન અતે જીવત 


ખને ક્યાં ઉપડયા રે કાયમી અપકૃત્યના ઉપાય તરક 
ફેસ? એકવાર નાતુ' પણુ અપકૃત્ય આચચ્ુ" હતું માટે. 
કાયમી પતનતુ' એ નિમિત્ત ખની ગયુ. પહેલાં ખને 
ડાહ્યા. પરતુ એકવાગ્તું નિમિત્ત ઊભ્ુ' કરવાથી પછીથી ખને 
ગાંડા ખન્ધા. આ સૂચવે છે કે, 

ભાવી અપકૃત્ય-અસરૂવચનની પર'પરાથી 
બઅચવુ' હોય તે! જીવનમાં એકવાર પણુ એને સ્થાન 
ન આપે. 

એક્વારના પણુ અકાય'થી હવસ ન્ાગશે, હરામચસકે 
લાગશે. આજના જે છોકરા ખરાખ સ'સગે* એકવાર પણુ 
સીગરેટની રૂ'ક સારે છે, ચા કામની ખોદી ચેષ્ટામા પડે છે, 
એનાં પછી જીવન પાયમાલ થાય છે. એમ સામાની અચોગ્ય 
લલચામણુ તરટ મન દે છે એય કાયમી કુટેવનાં ભોગ 
ખને છે. બને નિમિત્ત ખોટાં. બ'નેમાં મરો, એકવાર પણુ 
અપશાખ્દ કે જુઠ બેઃલ્યા, કોઇની નિદા કરી, તો પછી એની 
પરપરા લમણું લખાશે એમ ખોટામાં લલચાયા; તે એની 
પરપરા ચાલવાની, માટે 

પતનથી ખચવા અપકૃત્ય-અસટ્રવચનને કે 
લલચ્ામણુને પહેલે તબકકે જ અટકાવે(. ર્નહેતર 
એડવારતું પતન અસત્‌ નિમિત્ત બની જશે; ને એ પતનની 
પરપરા સરેજશે. 


નિમિત્ત બળવાન છે. ન'દીષેણુ વેશ્યાની લલચામણુથી 
પડેચા, 


આધષાઢાભૂતિ સુનિતું દૃષ્ટાંત 
આપાઢાભૂતિ જુનિ નાટકિયાની બે જુત્રીએના હાવભાવ 


લાલિતાંગ સુનિ અને અસ'મત તાસ્તિક ૩૦૩ 


અને પ્રાર્યનાનાં નિમિત્તથી પડયા. એ નિમિત્ત પણુ પોતાની 
લાડવાની લાલસાના નિમિત્ત પર ઊભુ થયું હતુ. 


અજાણુતાં એ નાટકિયાને ત્યાં ગોચરી ગયા. ભિક્ષામાં 
એક લાડુ મળ્યો. બહાર નીકળી ચાલ્યા, પણુ વિચાર આવ્યે 
ફે“ આ લાડવો તો આચાય*ના પાત્રે જશે. મને શુ' રહે ? ' એટલે 
વેશ ખદલી કરીથી એ ત્યાં જ વહેરવા ગયા ખીન્ને લાડવો 
મળ્યો, લઈ ચાલ્યા. પાછો વિચાર આવ્યા કે “આ તો 
ઉપાધ્યાયને પાત્રે નય. મને શુ' મળે ?' ફરીથી વેશ-વાણી-, 
સુદ્રા મદલીને ત્યાં જ ગાચરી ગયા. નાટક્યાએ મેડી પરથી 
આ વેશ-વાણી-સુદ્રાના પરિવર્તન જયાં, એને થયુ' કે “આ. 
માણુસ નાટક સારાં કરી શકે.' તેથી નીચે આવી સૂનિને 
વિન'તિ કરે છે, “રાજ લાભ આપને.” કહીને ૨-૪ 
લાડવા વહારાવી દીધા સ્રુનિ ખુશી થઇને ગયા. 


ખીજી ખાન નાટકિયાએ પોતાની બે રીકરીઓને 
સમજાવી દીધું કે “જાએ; આ તે! એના એ જ સુનિ વેશ- 
વગેરે ફેરવી ફેરવીને આવેલા. મે' મેડી પરથી એમને વેશ- 
પરિવર્તન કરતા જેચેલા. એટલે આ તમારે નાટક માટે ખુ 
કામને માણુસ છે, કુશળ કારીગર છે. તેથી રાજ એ આવે 
એટલે સારું સારું વહોરાવજે, અને સાથે હાવભાવ વગેરેથી 
લલચાવન્ને;, વશ કરતા જનને. પછી એફ દિ' એ સાધુપણુ' 
મૂકી તમારે ત્યાં આવ્યો! સમજે ' સુનિ રોજ આવતા ગયા, 
ને સુત્રીએએ કામણુ ફરવા માડયા. એવાં કામણુ કર્યાં કે 
કુમશઃ સુનિ તદન લીલા ઘે'સ થઈ ગયા. સ'યમની ભાવના 
મઢી ગઈ, સોહુની વાસના સક્ાગ' થઈ ગઈ. 


૩૦૪ ધ્યાન અને જીવત 


ખોલે, કેમ આ ખધુ'? કહો, એકવાર પણુ લાડવાની 
લાલસા જાગી તો એને સદ્દભાવનાથી દાખી દેવી નેઇતી 
હતી, એના બદલે ફૂરી ફ્રી વહોરવા જઇને લાલસાને પોષી. 
એ એકવાર પણુ લાલસાપોષણુતું નિમિત્ત સેવ્યું, તે! 
ચાલ્યા પતનના માગે. 

શાજ ને રજ મેવા-મિઠાઇ અથે એકના એકજ ઘેર 
જવું' એ પતનને। માગ' છે, પતનડું નિમિત્ત છે. 


યુવતીઓના હાવભાવ જેવા એ પતનતુ નિમિત્ત 
પતનને। માર્ગ છે. 


અરે ! એમ ને એમ પણુ યુવતીનાં નિરીક્ષણુમાં પત્તન 
છે, પછી એનાં ચેનચાળા ન્ેવામાં તો! પૂછવાત્તુ જ શુ? 
ભારત સાસે ચીનની મોરચાની તૈયારી ચાલી રહી છે ને ? 
એમ ખ્રહ્ાચારી-સદાચારીની સાસે માોહરાજનેો અઃ સોરચોા 
છે કે એની સામે યુવતીઓને લાવી ખડી કરૅ. એમાં વળી 
આજે તે સ્રીઓના ઉદ્દભટ વેશ, અ'ગોપાંગ-પ્રદર્શાનના ખુલ્લા 
બજાર, અને એ સ્રીઓની ય છાપા-સિનેમા-રેડિયોથી ઉત્તેજિત 
વાસના; પછી એ શીલ સાસે મોહના કેવા સોરચારૂપ ખને ? 
ત્યાં સદાચારીએ સમજી જ રાખવું પડે કે “મારી સાસે 
આજની દુનિયામાં રહીને મોહના આ સોરચા ચાલુ જ 
રહેવાનાડ$ પણુ મારે કડક મનથી એની સાસુ જ નહિ નેવાનુ. 
જે એકવાર પણુ નિરીક્ષણુ ડઝું' છે તે મોત થશે, હરામચસકે! 
લાગશે, અને નિરીક્ષણુ-માત્રમાં પણુ વીય ખત્મ થતુ' જશે.” 
સ્રીદશષ્નમાં વીય“નાશ કેમ ? $- 
' ભ્ાચુવે“દ-શાસ્રીઓ કહે છે કે રાગથી પરસ્ીતુ' નિરીક્ષણુ 
કરવામાં અ'ગમાં વિકાર જગે છે, લોહી ગરમ થાય છે, અને 


લલિતાંગ સુનિ અતે અસ'મત નાસ્તિક ૩્બ્પ 


એ ઉષ્ણુતા વીયને પાતળુ' પાડી મૂળ સ્થાનમાંથી ચલિત કરી 
દે છે. પછી એ ખળમાં ભળી જઈ શરીરમાંથી એક યા ખીજા 
ક્રારે વહી નય છે. વીય તે! છેલ્લી ધાનું છે, શરીરને! રાજા 
છે, રાજા બળવાન, તે! પ્રજા સુરક્ષિત; એમ વીય' બળવાળછી' 
ઘટ્ટ, તે! શરીર-ગાત્ર-ઇ દ્રિચો સુરક્ષિત સારાં. રાના નબળે। પડે 
તે। પ્રજા લૂંટાય. આજે રાષ્ટ્રપતિ અને વડાપ્રધાનની નબળાઈમાં 
પ્રજાને લૂંટાવાત્તુ' ચાલી રહ્યુ છે ને? એમ વીય' નખછી', તે 
(૧) શરીરશક્તિઆ લૂંટાય, (૨) ગાત્રો ઢીલાં પડે, (3૩) 
ઇન્દ્રિયાનાં તેજ લોપાય. પછી ત્યાં (૪) સહેજ સહેજમાં 
તાવ, "ખાંસી, શરદી વગેરે રોગે1 ઊઠે, (૫) જુવાનીમાં ઘડેપષણુ 
આવે; (૬) ઘડપણુમાં સાવ નિસ્તેજ નખાઇ ગયેલા બનવુ પડે; 
(૭) સ્મરણુશકિત ખુટ્ઠી થઈ જાય; ને (૮) ઉત્તમ સાત્ત્તિક 
ભાવનાએ સોઘી બને. એકલાં પરસ્ીદશ'નનાં કેટકેટલાં 
તુકસાન ! સજજનતા--સાધુતા તો ગઈ જ. દર્શનથી અ'તરમાં 
છખીલીઓ રમતી થઈ જાય ત્યાં પછી સદાચાર, સદ્દવિચાર, 
પ્રભુપ્રેમ, ગુરુભક્તિ, સયમ વગેરે શાના ઊભા રહે? 


બહાર જે ને તે જવાનું બધ ક રીતે- કરાય ?:- 


માટે ડાહ્યા હોય તે પરસ્્રીનાં એકવારનાં પણુ નિરીક્ષણુથી 
ખચે, ટૂર રહે, મનને માંડવાળ ફરે ફે “ એમાં શુ ન્નેવુ' છે ? 
મન રોકું ન રહે એમ લાગતુ હૈય તે! આંખ મીંચી 
મનમાં જ ગ્લાનિ સાથે કલ્પી મનને કહે, “ લે, ને, શુ નેવુ' 
છે? આ જ ને કે આવી રૂપાળી હશે | એથી વિશેષ શુ 
હોવાનુ હેતુ ૨' અલબત્‌ આમાં સાથે સાથે ઘૃણા ગ્લાનિ 
નેરદાર રાખવાની, જેથી અ'તરમાં એ ડુલ્પેલ જરાય ન અડે. 


૩૦૬ ધ્યધાત અતે જીવત 


પરતુ એ રીતે બહારતુ' જેવાની માંડવાળ થાય તો બહાર 
જેવાતુ' બ'ધ થઈ જાય, પછી તો એમ બે વાર; પાંચ વાર; 
આંખ પરસ્ત્રીને નેતી અટકાવ્યાથી મનને સ'તોષ થશે કે 
“ હાશ | પાંચ વાર લષ્ટરીએ સામે તો આવી પણુ એનાં 
પાપદશ્નુથી ખચ્ચો. ' આવી ગણુતરીમાં આગળી આગળ 
અચવાની હાંશ રડેશે. 


અપ સાટે બાળપોાથીને પાઠ આ, કે જ્યાં કાંઇ 
પણુ નેવાત્ુ' કોતક જોરમાં ઊઠેજુ' તે રોક્યું” રોકાતું' ન હોય 
તો તરત અ'દર મનમાં એ કલ્પી લેવાતુ કે “ આવુ' હશે એમાં 
ર]' નેવુ' હંતુ' ? ' આમ બહાર જે ને તે જવાતું : કેટલીકવાર 
ટાળ્યા પછી કોતક-આતુરતા ઘટી જશે, પછી નેવાની ભૂખ 
જ નહિ, એટલે મનમાં ય ક્લપવાની વાત બ'ધ. 
સુનિ કેમ ઢીલા પડયા? :- 


આષાઢાભૂતિ જ્રુનિ નાટકિયાની સ્ુવાન યુત્રીએના 
હાવભાવ ચેનચાળા નવા મ'ડયા એટલે અ'તે ઢીલા ઘે'સ 
થઈ ગયા. એમાં એકવાર પેલીઓ કહે છે; “ હુવે મૂકી દો ને 
આ નગ? અહીં આવે..' સુનિ જ્ઠુવતીઓના હાવભાવતું 
રાજતુ' દર્શ્‌નત્તુ' નિમિત્ત પાસી પામીને ઢીલા તે। પડતા જ ગયા 
હુતા, એમાં હવે આ કામરાગલરી ફે।મળ માગણીતુ' નિમિત્ત 
મળતાં સ'યમભાવનાથી તદ્દન બ્રષ્ટ થઇ ગયા | કહે' છે, “ હવે 
સુ'ઝાશેપ નહિ, ગુરુને કહી દઇને આ પાછો આવ્યો સમન્ે. ” 


ખરાબ નિમિત્ત શ]' કરે છે ર? ભલભલા સારાને ય પાડી 
રું! એમાં વળી સુવાન સ્રીઓઆનાં રોજનાં દશન, તે ય એનાં 
રૂપ-લાવણ્યભર્યાં' સુખ અને અ'ગતા હાવભાવ સાથેનાં દશન 


દ 
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શે સત્યાનાશ ન વાળે? ખીજી ખાજુ સાધુની તપસ્યા, 
ત્યાગ, શાસ્ત્રસ્વાધ્યાય બહુ ય હોય, પરતુ એ ખધાને રદ 
ખાતલે કરવાની તાકાત આ ચુવતીદશનમાં છે. સિંહગુફાવાસી 
સુનિ ચાર્‌ મહિનાના ઉપવાસ કરીને સિંહની ગુફા આગળ 
નિર્ભયપણે ચોમાસુ પૂણુ" કરવાની તાકાતવાળા છતાં ઉપકેશા 
વેશ્ધાંના ઘરે જઈ એવુ દર્શ્-ન કરવા માત્રથી પડયા ને? 

સ્્રીએા પ્રજુનાં દશષન કરવાં કે પોતાનાં 
દશ'ત કરાવવો? :- 

સાધુએ અને સદાચારીઓ માટે આજે ગરવા કપરો 
કાળા આવી લાગ્યા છે ! તમે ઠેઠ 'ભમવાનના મ'દિરે ગયા 
હે) પ્રભુની આગળ ભાંવભક્તિ-ગુણુગાન કરી ૨હ્યા હો, ત્યાં 
વચમાં ક્રેઈ ગણિકા જેવા વેશવાળી ખાઇ આવીને ઊભી 
રહેવા ખહું સભવ. ત્યાં તરત તમારે આંખ મીંચ્ચે જ છૂટકે, 
નહિતર તે! સર્યા જ સમજે, કેમકે એ લકરીને પોતાને 
પ્રભુદશષ્ત કરવાની જે તમન્ના નથી હોતી એટલી તમન્ના 
ખીજાને પોતાના અગોાપાંગનાં દશત ડરાવવાની હોય છે”! 
દ?ત કરાવવા માટે તે! ઢાંકવાના અ ગોપપાગ ઊઘાડા રાખે છે. 
એને કેઈ દયા નથી કે “આ બિચારા ગભરુ જીવે પ્રભુનાં 
દર્શન ભૂલી મારા અગોપાંગના દશન કરી પાપનાં, પોટલાં 
બાધશે 1 માટે લાવ, છુ મારુ ઢાંકુ.” ના, કેઈ દયા નહિ, 
વિચાર નહિ, વિવેક નહે. માત્ર કામનો એક પ્રકારનો 
ઉન્માદ છે, મૂહતા છે હવે ત્યા પ્રભ્રુ આગળ _ ભાવભક્તિ 


કરનારા આ પાપદશ નથી ખચવા કાં તો મોં ન. ફેરવી નાખે; 
યા આંખં ન સીંચે, તો કેમ ખચે? 


પ્રન્- એમ શુ' કામ કરે? એવા રૂપ ઉપર લૈશગ્યભાવના 


૩૦૮ ધ્યાન અત્તે જીવત 


કરે તે ખચી શકે ને? 

ઉ૦- હાં, બચી શકે; પણુ ડ્યાર ? એવા €દૂભટ વેશ 
અને રૂપાળા અગોપાંત્ર પર આંખ ચાલુ રાખીને નહિ. 
ષૂરાગ્યલાધ્વનતા પરર્પદરષનત ચાલુ રાખીને ત કેરાયન 
આંખ તો પછેલી ખસેડવી પ૩ે, ને પછી મનમાં એને। રાગ 
ન રહે એ માટે વેરાગ્યભાવના કરે, તો ખચી શકે. રૂપનાં 
દરન ચાછુ, અને વેરાગ્યભાવના ફરવા જાય, ત્યાં ઠગાય. 


સન તે। ચોર છે, અન'તા કાળત્ુ' વિષયદર્શન પર 
રાગલુખ્ધ થવાને ટેવાચેલુ' છે. એટલે વૈરાગ્ય તો ઉપલકિચૌ,, 
ને રશાગાસક્તિ અ'દરની ઊઠવાની. રૂપાળા વિષચોમાં ઇન્દ્રિયોને 
ડુંબતી રાખવી છે ને વૈરાગ્યનો ચાળે! કરવો છે. બાપાના 
ખેલ નથી કે એમ વૈરાગ્ય ડેચે ઝળહળે. 

એ લર્તગ્રકુવર્તી જુદા કે જે એમ વેરાગ્ય ઝળહુળાવીને 
અતે અરીસાભવનમાં કેવળજ્ઞાન પામી ગયા. 


તસારે-અમભારે તે। વિષયસ'“પડેથી પહેલાં "પાછા 
છંટવું પડે; નહિતર તે! રાગની જ રમત ચાલ્યા કરે. 

એટલા જ માછે પ્રભુદર્શત-રુણુગાન વખતે વચ્ચે આવતા 
લક્ચો વખતે આંખ મીંચી જ રેવી પડે, અને પછી માનસિક 
પ્રબુદર્શાન હરવા પે: ત્તતે આંખ પરનાં પયળ પારદશક, 
તે અની આરપાર એકલા પ્રભુ જ દેખાયા &રૈ. નહિતર તો 
પરગ્તી ત્રેતા સતિ અ. રટ ઔંદર્શાનના ઞસ્કાર તગત 
ચવાના, ને પ્રભદ્શનને પડતાં મૃકાવી એ વિષયરાગને પોથવાનાં, 

જાયઃતાભૂતિ મુનિરે *ાજના [ચુવતીદ નના ખાટાં નિમિત્તથી 
દવા, ન ટકિમાની સુકી હેયાધારણ આપી ઉપક્યા સુકામે, 
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ગુરુ પૃછે છે, “ અજ કેમ વાર લાગી?' 
ભસ, આષાઢાભૂતિને જરાક નિમિત્ત જેઈતું' હેતું, તે 
મળી ગયુ. ઝટ ગુરુને કહૈ છે, “ એમાં વાર શાની ?” 

“ અલ્યા પણુ આટલી ખધી વારને તું વાર નથી 
ગણુતો ? આગે ય રોજ કઇક વધુ વખત તે1 લામતે! જ 
હતો ને રે આજે વધુ લાગ્યો, કેમ ? ' 

વતિષયઝુલાસીની વિટ'બણુપ :- 

આષાઢાભૂતિ કહી દે છે; “લ્યો ત્યારે આ તમારા 
આપેલે। એઘે1. હવે વારની પચાતી જ નહે. હું તે જાઉ 
૪ુ'.' બસ, સાધુવેશ મૂકીને ચાલવાત્ુ' કરે છે, વિષયગુલામી 


ફેવી વિટ'બણુ। દે છે ! માઝુલી ઠપકાને ચારિત્ર મૂછી દેવાતુ 
નિમિત્ત બનાવે છે. 


ત્યાં ગુરુ ચોંકી ઊઠે છે, સમજાવે છે ફે, “ ભાગ્યવાન ! 
ખરી હડીકત શી છે, કહે. આમ કાંઈ તારા જેવો લાયક 
સાધુ આટલા માસુલી ઠપકા પર ચારિત્ર ન મૂકી રે. તે 
સૂકવાતું' ખરુ' કારણુ કહે. તારા પર અમારે! ઉપકાર છે; 
તે તુ અમને વસવસામાં રાખીને જઈશ ?”' 
ગુરુ "પાસે ઇકરાર :- 

શુરુ બોાપ્લતાં ગળગળા થઇ ગયા. એ જેઇ આષાઢાભૂતિતુ' 
હૈયુ” પણુ પીગળી ગઝુ. આંખમાં પાણી આવી ગયા, રેતી 
સૂરતે કહે છે, “શુરુજી | ક્ષમા ફરા મને, હું' આપને 
વિશ્વાસઘાતી નરાધમ શિષ્ય છુ. આજ સુપ્રી આપનાથી 
છૂપી રીતે મે નાટકિયાની બે સુત્રીએ પર સોહુ કર્ચ છે....* 
એમ કહીને ખનેલી બધી હકીકત ફહી કડે છે “ હુવે હુ 
મોહથી પરવશ થઈ ગચો છુ તેથી એની સાથે રહીશ. 


| ખે 


૩૧૦ ધ્યાન અતે જીવત 
માંસ-સદિરાથી બંચે તે। :- 
ગુરુએ પછી તો! ન પડવા વેરાગ્યને! ઘણે ઉપદેશ 
આપ્યો, પરતુ સુનિએ લાચારી ખતાવીં, ત્યારે ગુરુએ છેવટે 
કહ્યુ' કૈ, “ જે, તું' નાય જ છે, તે] ત્યાં માંસ અને મદિરાથી 
ટૂર રહેજે. તો કયારે પણુ ઊ'ચા આવીશ. ગુરુતું વચન 
માથે ચડાવી આષાઢાભૂતિ ગયા. જઈને નાટકિયાની ચુત્રીઓને 
સાફ જણાવી દીધું કે “જુઓ આવ્યો છુ, પણુ તસે કટી 
માંસ-દારૂને ન અડવાતુ' કખૂલ કરો તે। તમારી સાથે રહું; 
નહેતર તે! ટુ' આ ચાલ્યો, પેલીઓએ કખૂલ કયું”, અને 
આપષાઢાભૂતે ત્યાં રહી ગયા, 
સમત ભાડુક ઃ નિશિત્ત પર ભાવિત $ પ્રયોગ સતત :- 
કૈલુ' પતન ૨ ખરાખ નિમિત્ત સેવવા નાએ યા ખરાબ 
નિમિત્ત આવી પડે એને વધાવી લે।, એટલે પહેલાતુ' શાંત 
મત પણુ અશાંત બનવા લાગે છે. મન ભાવુક છે; જેવુ” નિમિત્ત 
મળે એ પ્રમાણે ભાવિત થઈ નાય છે. મહાચોગીએ ની વાત 
કરતા નહિ. છતાં એ ય ચાહીને ખરાબ નિમિત્ત સેવે નહિ, કૅ 
વધાવે નહિ. માટે આ પ્રયોગ તે ખૂખ ચાલુ રાખો કે ન્યાં કોઇ 
અસત્‌ નિમિત્ત આવ્યું કે તરત ખસી જવુ. 'મસાચ એમ ન 
હાય તો આંખ-કાન-મનને તો એમાં નહિ જ ન્ેેડવાના, 
દા. ત. કઇ ્નિંદાતુ' ખોલવા માંડે તો આપણે એ સાંભળવા 
કાન બ'ધ કરવાતા. ને એ માટે મનને કે।ઈ રસમય તત્ત્વ યા 
ચરિત્રના વિચારમાં કે નવકાર ગણુવામાં નડી દેવાતુ. 
ઇલાચીપુત્ર 
ઇલાચીષુવના પ્રસંગની ખબર છે ને કે એ વૈરાગ્ય 
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કેમ પાસ્યો ? સારુ નિમિત્ત મળવા પર, પહેલાં તો એ 
રૂપાળી નટડીના સૌ'દર્યમાં લુખ્ધ ભન્યો છે. એની ખાતર 
પોતાની જત-જુળ-ખાનદાનીનો કોઈ વિચાર રાખ્યો નહિ, 
શ્રીમ'ત ઘર છોડ્યુ, મા છોડી, ખાપ છોડયા; ખાપે સારા 
સુખી ઘરની કન્યા લાવી આપવા કહ્યું' તે ય ન ગથ; અને 
નટના પરિવારમાં દાખલ થચે। ! નટડી પરણુવા નટના ખેલ 
શીખ્યો, અને લગ્તવિધિમાં જર્‌રી સોઢી રકમ દાનમાં મળે 
એટલા માટે એકવાર રાજા અને શેઠ--શાટુકારા આગળ ખેલ 


કરે છે; વીસેક હાથ ઊચા વાસ પર ખાંધેલા દોરડા પર 
નોાધારો નાચે છે. 


રાન દાન નથી આપતે1 અને કહે છે, “મે' બરાબર 
ખેલ જેચો નહિ, ફરીથી નાચ.' ફરી નાચ્ચો, નાચીને 
દાન માગે છે તોય રાજ એ જ શખ્દો કહી એને કરીથી 
નચાવે છે. કેમ એમ? રાન્ત પણુ રૂપાળી નટડીમાં લુખ્ધ 
બન્યો છે એટલે વિચારે છે કે “ જે નટ એમ ને।ધારો નાચતા 
થાષ્ટી લથડીને પડે અને મરે, તો નટડી હાથ કરી લઉ. ? 

૧એ। સોહની વિટબણુૂા ] ઇલાચીષુત્ર હલકી 
નટની નજ્ાતિમાં ભળ્યો. પૂવે" જ આવું બનતુ ? ના, આજે 
પણુ ખને છે. ઈગ્લાન્ડના અસીર કુટુ'બના રાજા આઠમા એડવડ 
બ્રિટનની રાનત્યગાદ્દી છેડી લેડી સીસ્પસેનને વહાલી કરી ! 
થોડા વરસ પહેલાં સમાજના એક આગેવાનની પુત્રી કિશ્ચિયનને 
પરણી ગઈ મોહની વિટ'બણા ભૂંડી છે. કૂતરા-ગધેડાને તે! 
નચાવે, પણુ માણુસ- જેવા માણુસને ય મોહ નચાવે છે. 
જનાવરની જેમ એને ય ખબર નથી પડતી ઝે 

“આ કેઈ મારો આત્મ-સ્વભાવ તથી. આ 


૩૧૨ ઘ્યાત અતે જીવત 


તો ખોટી ખણુજ છે. આશમાં તો સારી વિટ'બણુપ 
થઇ રહી છે. હુ' ને જરા સ્વસ્થ બતુ તો સારે 
વળી આ ઘેલી લાગણીથી વિડે'બાતુ' શુ' ? એના 
કરતાં પરમાત્મ -મીતિના રગ-રસ જ ન અતુલવુ'?' 


પણુ આ ખખર પડે જ કયાંથી ? મૂઢ જીવને અ'તરમાં 
મોહની વિટ'બણા ભારે, ને આ ન હોય તો. પરણે શું કામ ? 
પરણ્યો નથી ત્યાં સુધી સ્વત'ત્ર છે; ફાવે ત્યાં હરે-ફૂરે, કાસ 
કરે ન કરે, પણુ પરણીને બ'ધાય છે; ગુલામી વહોરે છે; 
જ્‌ાગટ પારકી કન્યાની જીવનભરની જવાખદારી પોતે માથે 
લે છે. શા સારુ? સોહુની ખણુજના લીધે, કામરાગની 
પરવશતાને લીધે, વિટઅણુા જ વહોરે છે ને ? 

અહીં રાજ સોહની વિટ'બણા વરછારે છે. નટડી નેઇએ 
છે તેથી નટ-ઇઈલાચીપુત્રતુ' મૃત્યુ તાકી રહ્યો છે. એટલે ત્રીજી 
વાર નટને કહે છે; “ મારું ધ્યાન ન રહ્યુ, તું' ફરીથી નાચ. 
એ નેઇને સારું ઈનામ આપીશ. ” 


ઇલાચીષુત્ર થાક્યો છે. ઊ'ચા દોરડા પર નેોધારા 
નાચવુ' એટલે જીવસટોસટનેોા ખેલ છે. એમાં થાકેલા પગે 
કટ્ટાચ લથડિયુ' ખાધું તો શું” થાય ? નટડી મળવાની બાજુએ 
રહે, અને મોતને ઘાટ ઊતરી નય. આવુ મહા સાહસ 
ખેડવા ય ઇલાચીપુત્ર તૈયાર ] કૈમ? પૈસા કમાઈ રૃપાળી 
નટડીં પરણુવી છે, એટલે ત્રીજીવાર ચડયો ઉપર અને નાચે છે. 

ખાલે,, જેને આટલે! બધે નટડીનો મોહ હોય એને 
ત્યાં જ વૈરાગ્ય થાય ? રાજાની નટડી પર તાડકેલી નજર 
નનેઇને એતે ખ્યાલ પણુ આવ્યે છે કે 


લલિતાંગ સુનિ અતે અસ'સમત નાસ્તિક ૩૨૩ 


“હુ' ધન વાંછું રે રાયત્તુ, રાય વછે સ્ુજ ઘાત. 

છતાં લાલચમાં છે કે હવે તો નાચીને દાન મેળવીશ. 
આટલા લાલચુ અને વિષયલ'પટને વૈરાગ્ય થાય? પણુ કેમ 
થચે। ર દેખ્યુ',- 


“થાળ લરી શુદ્ધ સોદકે, પશ્ચિની ઊભેલા બાર; 
લ્યે! લ્યો કહે છે લેતા નથી, ધન ધન સુનિ અવતાર. 


દિવસને। સમય છે; સુનિ ગોચરી અથે? એક ઘરના 
ખારણા આગળછા ઊભા છેં પદ્ચિની સ્ત્રી, રૂપ રૂપને અ'બાર, 
લાડવાને! થાળ લઈ આવી ઊભી રહીને સુનિને વિનતિ કરે 
છે, “ભગવ'ત ! લ્યો, આ લાડુનો લાભ આપો.' સૂનિ નીચી 
દૃષ્ટિ રાખી ઊભા છે, અભિગ્રહધારી હશે, ને અહીં અભિગ્રહ 
પૂણુ" નહિ થતો હોય, યા લાડુને! ખપ નહે હોય, તે સુનિ 
લેતા નથી. ઊ'ચા દોરડા પરથી ઇલાચીષુત્ર આ દશ્ય જુએ છે, 
ત્યાં એના મતને થાય છે કે “ધન્ય સુનિ અવતાર !' 


શાના ઉપર આ થયુ? સુનિ શું લાડુ નથી લેતા એના 
ઉપર ધન્યવાદ રે ના, એ તે! પોતાને નને ખાવાને રસ હાત 
તો “આ મિઠાઇ મકત મળતી છતાં નથી લેતા? એ નઈ 
ધન્યવાદ દેત. અહીં તે! એને નટડીને રાગ છે, તે! સુનિતતુ 
એવુ શું ન્‍યુ કે એથી સુનિને ધન્યવાદ આપે છે ? આ જ 
ફ્રે પજ્ચિની સ્ત્રી સામે ઊભી છે છતાં સુનિ સાં એની સામે ન 
રાખતાં, યા એના સુખ પર નજર ન રાખતાં, નીચી સૂ'ડીએ 
ઊજા છે. એ નેેઇને ઈલાચી સુનિજીવનને ધન્યવાદ આપે છે. 
સ્રનિમાં નટડી કરતાં ય સારા કુળ-શીલ અને સો'દયષવાળી 
પક્ષિની સ્ત્રીને નવા સરખી ય જ્યાં વાત નથી, અને પોતે 


૩૧૬૪ ધયાન અતે જીવત 


નટડીમાં આખો ને આખો લુખ્ધ છે ! એવા સોટા તટ્રાવતને 
નેતાં ઈલાચીકુમાર પોતાની જતને ધિક્કાર આપે છે; એને 
પોતાના વિષયરસ પ૨ કમકમી ઉપજે છે, અને એ રીવે 
વૈરાગ્યનો ભાવ ઝળહળી ઊઠે છે,-- 

“ધિકૂ ધિફૂ વિષયી ૨ જીવને; ઈમ પામ્યો વૈરાગ્ય. 

નટડી ખાતર દોરડા પર નૃત્ય ડરનાર ઈંલાચીસુત્રને 
ઝુનિની ચર્યા જેવાછું નિમિત્ત મળતાં વૈરાગ્ય જાગી ગચેા. 
સુનિ જે પજ્િનીના સુખ કે ગાત્ર પર નજર રાખી ઊભા હોત 
તો એને સુનિ પર સુગ્ધ થવાતું ન રહેત. પણુ સુનિ એમ 
જુએ શુ' કામ? આના સુખત્તું કે ગાત્રતું' દર્શન એ રાગના 
વિકારને જાગવા માઠેત્ું' નિમિત્ત છે, પતનડું' નિમિત્ત છે. 
એટલે સુનિ એવાં નિમિત્તોથી ટ્રર જ રહે છે, નિમિત્તને 
સેવંતા નથી, મહાચેોગી પણુ સુનિ સ્રીસ્ુખદરાન-ગાત્રદર્શાન 
જેવુ' ખરાબ નિમિત્ત ન સેવે. ત્યાં મહાચેગીપણાની ખુમારી 
ન રાખે કે “હું તો મહાયોગી; મને એવાં નિમિત્ત શુ શુ 
કરવાના હતા ?” 

જે મહાચોગી પણુ એવાં નિસિત્ત સેવવા જાય, તે 
પતનનાં પગરણુ શરુ થયાં જ સસચંજે. સિંહગુક્રાવાસી 
મહાયોગી સુનિ વેશ્યાવાસત્તુ' નિમિત્ત સેવવા ગયા તે! પતનનાં 
પગરણુ મ'ડાયા ને? મહાચોગીએ પણુ એવાં નિસિત્ત 
ટાળવાનાં, તો ખીશ્તતુ' શુ' પૃછવુ ? 

આપાઢાભૂતિ નાટકિયાની સુવાન સુત્રીઓઆતા પ્રસ'ગમાં 
રાજ ચોડા પણુ આવ્યા, તે એ ખમ નિમિત્તે એમને પતનના 
માગે* રૉર્યા, અને અતે એ સુતિપણુ' મૂકી દઇને એની સાંથે 
ખેસીં ગયા. એક્વારનાં પણુ સૌદરાનમાં લેભાયા કે ગભડયા ! 


લલિતાંગ સુનિ ગને અસ'મત નાસ્તિક ૩૬૧૫ 


ટૂરીથી એ ટાળીને ને વૈરાગ્યભાવનામાં રષ્ત રહ્યા હોત તો 
ખચત. પણુ આ તો રજ ને રોજ એ દશન કચે? ગયા 
પછી ત્યાં મન મનાવવાની વૈેરાગ્યભાવના હોય તે ય એ 
બિચારી પાંગળી થઈ ન્તય. એ ભાવના તો] નામની, ને 
ખરેખર તે ઈષ્ટસચોાગતું આત ધયાન શ્વાછુ થઈ જાય, 
મનને પકડી લે, અને રાગને પુષ્ટ બનાવી દે. 

લલિતાંગનું જ થયુ'?$:- 

પેલા લલિતાંગ રાજકુમારે મ'ત્રીપત્નીનાં દર્ચનતુ' 
નિમિત્ત સેવ્યું અને સમાગમની માગણી કરી, ત્યાં પાણુ' 
સામાના સાહક ગદગદ શખ્ઠ પર ખે'ચાચે!, તો હવે રોજના 
સ'બ'ધ પર મન લગાડે છે. મ'ત્રીપત્ની ય રાજકુમારની 
પ્રાર્થનાતુ' નિમિત્ત મળતાં પતનના સાગે* ખે'ચાય છે; 
પ્રાર્થનાનો! સ્વીકાર કરૅ છે, અને મુમારને ઉપાય ખતાવે છે. 


સ'તવીપત્તી ઉપાય ડહે છે :- 


મ“ત્રીપત્ની કહે છે, “જુએ; તમે તમારા આવાસથી 
એક સુર'ગ ખોદાવેો, અને તે મારા ઘરના કૂવાની અ'દરની 
દિવાલ સુધી લઇ આવે. ત્યાં પછી તમારા માણુસા મને 
ઝીલી લેવા તૈયાર રાખને. આ બાજુ ફુ' પતિ સાથે રોજ 
થોડુ થોડું ઝમડાતુ' નિમિત્ત રાખીશ, અને એ સુરંગ તૈયાર 
થઇ ગચે એક દિવસ ઝગડા વધારીને ફૂવે પડીશ. ત્યા 
તમારા માણુસેો। મને ઝીલીને તમારા મહેલમાં લઇ આવે 
અએવુ' ગોઠવને. પછી ખધુ' ગુપ્તે ગુપ્ત ચાલશે." 

જેવો ખતરનાક ઉપાયરૈ આમાં સદાચારને ટડ્વાને 
જગા જ કયાં રહુ? જુમાર વિષયાંધ બન્યો છે, જગેલી કામ- 


૩૨૬ ઘ્યાન અતે જીવત 


વાસના સામે કઠૅણુ બનવાને ખદલે વિહ્વળ થચે। છે. એ 
હુવે શે ખચે? એણે ખાનગી સુર'ગ ખોદાવી, માણસે! 
મૂકચા, અને મ'ત્રીપત્નીએ પતિની સાથે ખોટો ઝગડો વધારી 
દઈ “લ્યો! ત્યારે, તમારે આમ જ કરવું છે તો હુ' તો મરીશ, 
એમ કહી દોડીને પડી કૂવામાં. અ'દર કુમારના માણુસોએ એને 
તરત ઝીલી લીધી, ને એ પહોંચી કુમારના ગુપ્ત આવાસે. 


અહીં હવે મ'ત્રીની બિચારાની દશા જુઓ. 


પત્ની જેવી કૂવામાં પડી કે તરત મ'ત્રીએ એને બહાર 
કાઢવા તજવીજ કરી; માણુસે બોલાવ્યા અને કૂવામાં 
ઉતાર્યા. અહીં તો પત્ની પડતાવે'ત ઝીલાઇને ઝુમારના 
આવાસે લઈ જવાઇ છે, એટલે આ માણુસો અ'દર૨ તપાસ 
કર્‌ પણુ એ કયાંથી મળે ર સમજ્યા કે ઉ'ડાણુમાં નીચે ડુખી 
ગઇ લાગે છે; મ'ત્રીને ખબર કહ્યા, એને ખેદને। પાર ન રહ્યો ! 

હવે ખરેખર હઠષ્ઠીકત જીદટી છે; પણુ પ્રત્યક્ષમાં જીડુ' 
દેખાય છે કૅ પત્ની બિચારી મ'ત્રીના ત્રાસથી કૂવે પડી. 
બાલે સાચું શુ? કેટલીય આવી ઊડીઉડાઈ વાત પ૨ મદાર 
ખાંધો છો ને? પણુ સમજી રાખો કે પ્રત્યક્ષ દેખાડું ખુ 
સાચુ' ન પણુ હોય. ચળકે એટલુ સોતું' નહે. માટે 
લોકવાયકા પર મદાર ન બાંધવો. લોકને શુ ? 

સ'ત્રીની ડ્સુણુ દશા $- 

અહોં લોકમાં વાત ફ્રેલાઈ કે “ મ'ત્રીના રોજના કકળાટથી 
એની પત્નીએ કૂવામાં પડી આપઘાત ટચ. મ'ત્રી કેવો નાલાયક !” 
રાજાના કાને પણુ આ વાત પહોંચી અને એ ગુસ્સે ભરાચે. 
મ'ત્રીની બધી મિલ્કત જપ્ત કરી એને છેદ્દા પરથી ઉતારી 


લલિતાંગ સુનિ અને અસ'મત તાસ્તિક ૩૧૭ 


મૂકચો. ખીજી બાજુ લે।કમાં મ'ત્રીને ફિટકારની અવધિ ન રહી. 
કેવો જુલ્મ છે ! ટુરાચારીએ નાં ષડય'ત્રના પાસા પોબાર 
પડે! અને સદાચારી વગર વાંકે દ'ડાય ! એ કેટલે જુલ્મ ? 
દુનિયા સાચાની ? ફે જૂઠાની ? હ્ાનિયાને શુ' છે? એને તો 
ઉપલકિયુ' નેવુ' છે; અ'દરખાને કયાં ઊતરવુ' છે ? અ'દરખાને 
ભલે ને પોલ પાલ હોય, ઉપરથી દેખાવમાં ડાકડમાળ છે ને ? 
ખસ, લોકને આ આવડે કે એ નનેઇને ઝટ એમાં કૂદી પડવાનું, 
ને ઝટ સર્ટિફેકેટ ફાડવાત્ુ', પછી ભલે એ બાગસ સટિફ્ેકેટ હોય ! 
સયણાસુ'ટરી સાટે લોકે ખોગસ સ્ટિક્રિકેટ ટ્રાડયુ' 
ને? એની અદરની તત્ત્તદષ્ટિ, અને એની રક્ષા માટે કે[હિયા 
પતિને ય સ્વીકારી લેવાતું સત્ત્વ, એ કેવા અનુપમ ગુણુ ? પણુ 
લેો।કફને એ ક્યાં ન્નેલું' છે ? ડયાં એની કદર કરવી છે? “ ખસ, 
બાપની સાસે બોલી ? «ચો, તો એતુ' આ ફળ પાસમી,'-લે।કને 
આ બોલ. છતાં મયણુસુદરી એથી ગભરાઇ નહે. મન પર 
એની જરાય અસર ન લીધી. 
જીવનમાં આ એક જબરદસ્ત બોધપાઠ લેવા જેવે। છે, 
જે “આપણે સનન્‍્માગે' ચાલ્યા જતા હોઇએ, તત્ત્તૃદૃષ્ટિથી વતષતા 
હાઇએ, ત્યા પછી અજ્ઞાન માણુસો એને સમજ્યા વિના ઉપર 
ઉપરત્તુ| નનેઇને ખોટો અભિપ્રાય ખાધે, નિંદા કરે, તેથી કાઇ 
આપણે સન્‍્માગ અને તત્ત્વદષ્ટિથી ખસી જવાત્રુ' નહિ. 
જેજે, વેઠવાતુ' આવે એને તત્ત્વટ્ષ્ટિ કે સન્માગ* 
“ખાતે નહિ "પણુ કસ'ના ખાતે 'તવવાતું'. માનવાતુ કે 
આ વેઠવાતું' આવ્યું” એ આપણાં કમતા લીધે જ છે. આપણા 
અશુભને। ઉદય હોય તે। લે।કમાં અપફીતિ થાય; પણુ એથી 
તે! એવાં કર્મ ભોગવાઇને નષ્ટ થાય છે; ફિકર નહિં અશુભ 


૩૬૮ ધ્યાત અતે જીવત 


ઝુર્મથી અપક્ટીતિ થાય, એથી કાંઇ સન્‍્માર્ગ' ખોટે નથી ઠરતે,, કે 
તત્ત્વરષ્ટિ ખોટી નથી ઠરતી. માટે મારે જરા ય એમ નહિ 
માનવાતું કે આપણા સન્માગે* યા તત્ત્વટષ્ટિએ ચાલવાના લીધે 
કુષ્ટ આવ્યુ. 

આપત્તિ-સપત્તિને કમષતા 'ખાતે! 'ખતવવાથી 
સન સ્વસ્થ રહે છે, પશાન્ત રહે છે, અને સન્‍્સાગ 
તથા તત્ત્વટષ્ટિને ન્યાય અપાય છે, એની કિંમત લેશ 
પણુ ઘટાડવાતુ નથી બનતું. મયણાસુ'દરીએ લેઢની નિંદા 
ક્મ-ખાતે ખતવી, તત્ત્વદૃષ્ટિના ખાતે નહિ; એણુ એમ ન 
સાન્ઝુ' કે “આ તત્ત્વદષ્ટિ રાખી તેથી કપાધિ થઇ.” એણે તો 
કમના ઉદયને લીધે નિંદા થવાતું માન્સું'. તત્ત્વટષ્ટિ રાખવાને 
લીપ્રે પોતાની નિંદા થઇ એમ કરી તત્ત્વદષ્ટિત્ુ' મૂલ્ય શુ' 
કામ ઘટાડે? 

મ'ત્રીને નિચારાને સન્માર્ગ'સ્થ હવા છતાં લોકુનિંદા આવી 
પડી! રાજ તરફ્થી ફિટકાર સાથે ખછું' જ'પ્ત થવાની સનત 
મળા | સ'ત્રીને પત્ની તે ગઈ તે। ગઈ, પણુ ઉપરથી બેઆખર્‌ 
અને ખધુ જપ્ત ! લોકની વાત પર શે મદાર ખાંધવે? 
મ'ત્રીપત્ની અને રાજકુમારતુ આ કેવુ' બેસુમારતું અપકૃત્ય ! 
પ્રપચ અને અનાચશ્ચાર્થી નાતે મરી રહ્યા છે; અને મત્રીને પણુ 
મારી રહ્યા છે. ી 

પ્રકરણુ ૨૭- વિષયાંધતા ભૂહડી ; 
ભગવાનના હક્તું તમારે ત્યાં છે? 

(૧) વલિષયાંધતામાં આપત્તિનાં 'ખરાં કારણુની 
ગસ નહિ $- 

વિષયની લ'પટતામાં જીવ ભય'કર પણુ અનર્થ જેવા તૈયાર 
નથી, અન્યોની એને પચવા નથી. ગમે તેવાં તુકસાન ઉતરી 





વિષયાધતા ભૂડી : ભગવાનના હકવુ' તમારે ત્યાં છે? ૩૨૯ 


આવે, પણુ અતિ મૂઢતા એમ માનવાય દે નહે કે “આ 
મારી વિષંયલ'પટતાને લીધે કોતરી આવ્યા! ' લગ્નજીવન 
સ્વીકાર્યા પછી એઈછી આપદાએ। આવે છે? છતાં શુ' તમારા 
મનને લાગે છે ખરુ કે “આ આપદાએ મારી ડુષ્ટ વિષય- 
લાલસાને લીધે આવી ? સ સારસ્ુખના લહાવા લેવાતું મન 
થસું' અને એકલાને! ખેકલેો થયે! એના પર કેટલાય 
પાપસ્થાનકે સેવતા પડે છે અને આક્તો-સ'કડામણે।- 
ચિતાસ'તાપ આવ્યા ફરે છે !' આવુ મનને ક્યાં લાગે છે ? 
ત્યાં તો મન કહે છે; 

“ જીવવુ છે એઢક્ષે પાપસ્થાનક તો સેવવા જ પડે ને?” 

અલ્યા! ખ્રછ્ણાચારી નથી જીવતા? સાધુ નથી જીવતા ? 
એમને છે આટલાં પાપસ્થાનકેો ? એક તારી વાસનાના પાપે 
ઘરવાળી કરવા ગચે;, પછી એની ખાતર અને એના 
અચકાઓની ખાતર જ કેટકેટલું કરી રહ્યો છે સે? મૂળમા 
શુ ? કોઇની છોકરીની જુ' દયા આવી ગઈ હતી કે “ લાવ, 
એતુ બિચારીતુ કૅેણણુ પૂરું કરશે તે હું એતુ' પૂરું કરુ ? 
એને લહેર કરાવુ ?' ને દયા જ હાત તે તો રુડીરૂપાળી 


શોધવા ન ગયા હાત ખેર ! રુડીરૂપાળી શોધી લાવીને 
ઘરે ખેસાડી, પણુ તે પછી એના પર આખ-કાન વગેરે 
ઇન્દ્રિચાથી ચિટકી। ન “પડચે! હોત. ડહે, સૂળમાં દયા-બચા 
કાંઈ નહિ; વિષયલ'પટતાએ જ ખેડી વહારી, ને ચિકાર 
પાપસ્થાનકે! સેવતા ગયા, તેમ આક્તે; પણુ એના જ લીધે, 
અને ચિંતા-સ તાપ પણુ એથી જ ઊભા થાય છે. 

સાહની મોહિનીની આ ખુખી છે કે આકૃત કે ચિંતા 
ઊભી થતાં -અકળામણુ થાય; પણુ એમ ન માનવા દે કે“ આ 
સૂછામાં સારી વિષયલ"પટતાને આભારી છે.” ન્‍તે આવુ સમજાઈ 


“ક. 


જુ 
- 


૩૧૦ ઘ્યાન અને જીવન 


ગચુ' હોત તો તો! સ'તાનને વારવાર શિખામણુ દેત કે “ જે 
જને ભાઈ! આ સસારની ચાહના કશ્શે નહિ, નહિતર 
અમારી જેમ પાર વિનાનાં પાપસ્થાનક સેવવાં પડશે; અને 
પાર વિનાની આટેતે, ચિતાએ, અને સ'તાપ આવ્યા કરશે” 
બોલે, સ'તાનને નાનપણુથી જ આ શીખવે છો ? ના, કેમકે 
મૂઢ હૃદયને એ લાગ્યું'જ નથી કે “સારી વિષયલ'પટતાને 
લીધે જ આ પાપસ્થાનકોભયું” અને ચિંતા-સ'તાપ-આક્તોભઝું” 
જવન ઊભલુ' થચું' છે. પાપાચરણુ અને ડુઃખવેદનના સૂળમાં 
મારી કામવાસના જ જવાખદાર છે' આવુ જાતને જ લાગ્યુ' 
ન હોય, પછી સ'તાનને શાના શીખવો ર આપત્તિના ખરાં 
કારણુની ગમ ક્યાં? 
(૨) 'પાપક્માઈ પર ખોટા અધ્વિકાર $- 


વિષયલ”પટતા ભૂંડી! એ “પાપ અને આ 
એની લીધે? આ સત્ય સમજવા ન દે તે ન દે, 


ઉંપરથી પાપકમાઇ પર ખોટા અધિકાર સાયરા. ! 

એ કેવી રીતે? 

આ રીતે, કે વિષયલ'પટતાથી ઘરે પંત્ની લઈ આવ્યે; 
હવે એની ખાતર ધ'ધેો-રાજગારી કરી, ને પૈસ્ના કમાઇ લાવ્યો, 
એમાંથી પોતાતું અને એતું પૂરું પણુ ડ્યુ“, પર'તુ પછી 
વધૅલા પૈસા શુભ ખાતે ખરચી નાખે ખરો? નો, ત્યાં તો 
કહેશે “ આ તે! મારા પરસેવાની કમાઈ છે, તેં શું' બહાર કે કી 
દેવા માટે છે?? પૈસા પર કેવો! અધિકાર સ્થપાય છે? 

ત્યારે વિષયલ'પટતાની પાછળ સ'તાન થયા, તે। ત્યાં પણુ 
અધિકાર જમાવે છે કે “આ તે મારાં સતાન; એ કાઈ 
શાસનને આપી દેવા માટે નથી.' સ'તાન બિચારા એમનાં 
પોતાનાં પુણ્યે અહીં આવ્યાં, પણુ હવે અહીં વિષયાંધ અને 


વિષયાધતા ભૂડી : ભગવાનના હકવુ' તમારે ત્યા છે? ૩૨% 


સ્વાર્થી માખાપના કુખજે પૂરાયાં, તે માબાપ અધિકાર 
જમાવે છે! કેવા ગોઝારા અધિકાર છે? મૂછામાં સ'સાર- 
સુખની લાલસા પર પાપે! કર્યાં, હવે એમાં પૂર્વનાં સુષ્યે 
થચેલ કમાઇ પર એવા અધિકાર જમાવવા છે કે ત્યાં ન 
દાન, ન હિતદટૃષ્ટિ ! પૈસાતું દાન નહિં! સતાનના હિતની 
દૃષ્ટિ નહિં! પરિણામ? સ્વ-પરતું નિક'દન ! કેવી ગોઝારી 
અધિકાર-ખજવણી ? 
(3) પૂજ્યભાવ-સેવાભાવ ઉપકારી પરથી બીજે :- 
વિષયલ'પટતા ભૂ'ડી એ દેવ-ચુરુ-તીર્થ વગેરેને 
નીચા પાટલે રખાવે છે! છોકરી પરણી નથી ત્યાંસુધી પોતાના 
મહા ઉપકારી માતા-પિતા માટે “ શી વાત મારી બા! મારા 
બાપુજી 1? ફરે, અનહદ પૂજ્યભાવ; ભક્તિભાવ અને સેવાભાવ 
રાખે; પણુ પરણ્યા પછીરે “શી વાત મારા પતિ! કરશે! 
સેવા-ભક્તિ-પૂજ્યભાવ મા-ખાપ પરથી ઊ'ચકાઇને અહીં પતિ 
પર સ્થપાય છે ! માખાપના ઉપકાર જેવો! પતિને। કોઈ ઉપકાર 
છે? ના, તો કેમ આમ? કહો, વિષયલ'પટતાને લીધે 
(૪) ત્યારે સસત્વનાં ય કેવાં પરિવત'ન છે! 
વિષચલ'પટતા ભૂ'ડી. જીએ માખાપની પ્રત્યે છોકરાની યં 
કઈ દશા છેરે એમ ઘરવાળી ડર્યા પછી મનમાં એને ઊ'ચા 
પાટલે અને માતાને નીચા પાટલે ખેસાડે છે] પત્નીની સલાહ 
કિમતી ગણે છે, ને માબાપની સલાહ કિમત વિનાની! 
ઘરવાળીની ખબર વારવાર પૃછશે, ને માતાપિતાની દિવસમાં 
કદાચ એકવાર પણુ નાહે | ઘરવાળીના સતાન “ પોતાના” 


માનશે, ને સાતાપિતાના એ “ પાતાના? નહિ! મમતા 
ઊ'ચકાઈને બેઠી પત્ની પર. 


૩૨૨ ધ્યાન અને જીવત 


સોનાની ડી કોની ડોડસાં:- 
બોલે, માતાપિતા તે! પ્રત્યક્ષ ઉપકારી દેખાય છે, તો 
પણુ એ નીચેના પાટલે, તો પછી રોકડા રૂપિયા કે વિષયસુખ 
રવાનો ઉપકાર જેમને પ્રત્યક્ષસાં નથી દેખાતો એવા દેવ- 
શુરુ કયા પાટલે રહેવાના ? ચુરુ કહે એ કાંઈ નહે; ગોરાણી 
કહે એ લાખ ર્‌પિયાની વાત | ખનરમાં પાંચ પૈસા વધુ 
કમાચે, તો! સોનાની ક'ટી ખરીરીને કયાં નાખે ? ભગવાનની 
રોકમાં ? માતાની ડોકમાં ? કે ઘરવાળીની ડોકમાં ? માતાપિતા, 
રેવ-ચુરુ વગેર કેમ નીચેના પાટલે ? કહો, વિષયલ'પટતા 
ભૂ'ડી, એ વિષયપાત્રને ઊ'ચે રખાવી, પૂન્ત્યો ઉપકારીએ 
અને ગુણુસ'પન્નોને નીચા પાટલે બેસાડે છે; અરે ! કદાચ 
એમની અવગણુના પણુ કરાવે છે! જુઓ, 
(૫-૪) દેહમાં તન્મયતાઃ ભરપૂર આત'ધ્યાનઃ- 
વિષયલ”પટતા કેવી ભૂ'ડી ખતરનાક છે] એ 
આત્માતુ' ભાન ભુલાવી દેહમાં જ તન્મય રાખે છે ! એમાંથી 
ભરપૂર આતષથ્યાન સહેલું ખને છે. જીએ આત'્યાન શાના 
પર ચાલે છે? સોતા ભાગે ગમતા-અણુગમતા શખ્ટાદિ 
વિષચોના સ'ચોગ-વિચોાગ અ'ગે જ ને ? શુ' છે એ ? ઇન્દ્રિયોને 
વિષચોની લ'પટતા લાગી છે એટલે ચિત્ત એની ચિતામાં 
' પડજ્ુ' રહેવાતું. પછી એ મનને ખહુ સતાવે એટલે એમાંથી 


અનર્થકારી અપકૃત્યો સરજાય એમાં નવાઈ નથી. આ બધું 
વિષયલ'પટતાના લીધે, 


રાજકુમારે એવુ' પગલુ' ભયુ” કે સ'ત્રીને બિચાશને 
ઊખડી જવુ પડયુ'. પરંતુ હવે આ જ નિમિત્ત પર જુએ 
કે રાજકુમારનેો કેવો! ઉદય થાય છે ! 


વિષચાંધતા ભૂડી : ભગવાતના હકવું' તમારે ત્યો છે? ૩૨૩ 
રાજઝુસારતો. પલ્ટો:- 4 

રાજકુમાર લલ્તાંગને મ'ત્રીની ભય'કર દુર્દશા જેઈ 
મનમાં એક્દમ આઘાત લાગ્યો કે “અરેરે! આ મારાં 
પગલાંતુ' આ પરિણામ ?' રાજઝુમારને આટલે સુધીની 
પ૯લ્પના નહોતી કે “ પત્તીના કુવામાં પડ્યા પછી મ'ત્રી લે।કમાં 
આટલે! બધે ક્્‌િટિકાર પામશે, અને રાન એતુ' બધું જસ 
ઝરી એને રખડતો! ફરશે. પર'તુ ખન્યું' તો એવુ' જ. એક 
સાટા મ'ત્રીપણાના હાદ્દાવાળેી માણુસ, અને એને પાછે 
જાઈ વાંક ચુનો નહિ, છતાં પાસ્ચયો આટલી ખચી દુર્દશા ! 
રાજકુમારને ભારે પસ્તાવો થચે, “ અરેરે! આ ટું કેટલે! 
મધે ડૂષ્ટ ! આ મે' શુ' કરી નાખ્યુ'? કેવી મારી ગોઝારી 
વિષયલ'પટતા | હે જીવ! આ ઘોર પાપ કરી તુ કયાં 
જવાને ? મરવાતુ' તે! છે જ. પણુ મર્યા પછી તારા હાલ 
જેવા |! ભય'કર ટુર્ગતિ-બ્રમણુ ! ખસ, તો હવે મારે આ 
પાપ જરા ય નભાવાય જ નહિ.' 

બસ, સાચા પક્ચાત્તાપની અને સ્વાત્મનિદાની જરૂર 
છી અજ્ઞાનતાવશ, સાહુમૂઢતાવશ, કુષાયવશ પાપ થઇ ગયાં, 
પણુ પછી એ કર્યાને! સળગતો સ'તાપ-પશ્ચાત્તાપ થાય, 
પોતાને! એ પાપ સેવનારા આત્મા અધમ-પુટિલ-મૂઢૃ લાગે, 
તે! પતિત આત્માને પણુ ઉદ્ધારનેો અવકાશ છે. ને પાપને 
પક્ષાત્તાપ જ નથી, પાપ સેવ્યાં એમાં હેયાને કાંઇ ડુ”ખ 
લાગતુ' જ નથી, ઉલ્ટુ પોતાના આત્માતી વડાઈ જ લાગે 
છે, આત્માની અધમતા દેખાતી જ નથી, તે] એને ઉદ્ધાર 
શૈ? ઉત્થાન ડયાં? સવાર, સાંજ પ્રતિકૃમણુ કરવામાં આ 


ખૂખી છે; કે એ ઉત્યાનતુ' પહેલુ' પગથિચયુ' માંડી આપે, સાચું 
પ્રતિકેમણુ હોય તો એમાં નાના-મેો।ટા કેઈ પાપોને! પશ્ચાત્તાપ 


૩૨૪ ઘ્યાન અતે જવન 


સળગે, પાપકારી પોતાની જાત પર ડુગ'છા થાય કે “હ 
જેવા ફુષખ્ટ કે મે' આ પાપો સેવ્યાં!' એટલે હવે સમજા 
જ્રે જે પ્રશ્ન થાય છે-- 

પ્રન- રોજ ને રોજ પાપ આચરવાં, પછી 
પ્રતિકમણુનો શે! અથ* ? 

ઉ૦્- અથ આ, કે પ્રતિકમણુથી રોજ ને રોજ 
પાપને! પશ્ચાત્તાપ; પાપની ઘૃણુ।, પાપકારી પોતાના આત્માની 
ફુગ'છા થયા કરે; ને એમ ઉત્થાનવુ' પહેલું' પગયિઝુ 
રચાયા કરે. પ્રતિકમણુ રોજ નહે કરનારને આ ભરશ્વક 
પાપઘૃણા-સ'તાપ જ ક્યા? “રશેજ પાપો કરીએ પછી 
પ્રતિકમણુનો શો! અથ ?? એમ ડહેનારે તો એમજ સમજી 

ઠા છે કે “ અગર પાપ છુટતા નથી, તો પછી એતે 

સ'તાપ-પશ્ચા-તાપ ઘૃણા-અકફસેોસ કરવો નકામો છે. “ ખપ 
એને શેષ નહિં' એ દશા આવીને ઊભી રહી ! ત્યારે «તે 
પશ્ચાત્તાપ જ નથી, તે। ક્યારેય પાપ છેડવાની વાત જ કયાં ? 

પાપત્યાગ સાટે પહેલે! જરૃરી ઉપાય પાપષ- 
"પશ્ચાત્તાપ છે. «ડું બાલવાતું ખોટું લાગે તો કેઇ 
દિવસ એ છોડવાનો. પણુ જેને ખોટું' જ નથી લાગતુ, 
પછી એ શુ કામ છોડે? પ્રતિકમણુ એ પાપત્યાગની આ 
પહેલી ભૂમિકા રચી આપે છે કે પાપને ખોટાં લગાડી આપે, 
પાપના પશ્થાત્તાપ જગાડી આપે. “ પ્રતિક્રમણુની શી જરર 
છે?? અથવા “પ્રતિક્મણુ કરીએ ન કરીએ સરખુ જ છે,' 
એમ કહેનારાને પાપના પશ્ચાત્તાપનો ખપ નથી. એ ખપ 
ન હાય એતે પાપ ખોટાં ક્યાં લાગ્યાં? અને એ છોડવાની 
વાત ક્યાં? 

પ ૦-પણુ ઘર લઇને બેઠા એટલે પાપ તે। કરવાં જ પડે ને? 
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ઉન્- “પાપ કરવાં પડે' એવુ માન્યા પછી મનમાં 
એસ રહે છે ખરું ને કે “પાપ કરવામાં વાંધો નાહે?' 
પાપમાં વાધો ન લાગે એ કઇ દશા? એમાં વળી “ઘર 
લઇને બેઠો એ સૂત્ર પકડીને ચાલ્યા, એટલે એ વધાવેલા 
ઘરને સલાવવા મનમાન્યા કેટલા પાપ જરૂરી ગણુવાતુ' 
થાય છે એ વિચ્ચારો. દા. ત. મનને થાય છે કે “ મારી જાતને 
અતે મારા સ'સારને નભાવવા મારે ખચ કેટલા ય કરવા 
પડે, ત્યાં ભગવાનની પૂનામાં રોજ ડૂધ-ચ'દન-પૂપ લઈ 
જવા મારી પાસે જગા જ ક્યાં છે?' એવી તરણુતારણુ 
ભગવાનની ય ઉપેક્ષા કરવાત્તુ' પાપ આવે ને? એ પાપમાં 
વાંધો નહે ને ? ભગવાન પ્રત્યેની જુતજ્તતા ભૂલવાત્તુ પાપ 
આવે ને? “ઘર લઈને બેઠા એટલે આ પાપ કરવામા વાંધો 
નહે; પાપ કરવુ' પડે;/' એવુ મનમાં થાય ને? 

ભગવાનની પૃત્ત શ]' માગે? ફુટુ'બને માટે દોઢ 
શેર ટ્ર્ધ લવાય; પણુ ભગવાન માટે નવટાક ડ્રધ લઇ 
જવાય? ઝુટુ'મના ધૂમ ખરચા કરાય, પણુ પરમ ઉપકારી 
ભગવાનને માટે મહેને એક ગજ્તુ' ય અ'ગલૂ'છણું જાય ? 
ઘર માટે ખાર આનાતું શાક ખરુ, પણુ ભગવાનની પૂન્માં 
ખે આનાના ફૂલ ખરા? અનાજના ભારે ખરચ ચલાવાય, 
પૂજામાં એક ધૂપસળી ખરી? ઠાઠ-ઠઠારામાં ખચ" ખરો, 
પૂજનમાં એક વરખતુ' પાનિયુ' ખરું? એક થેોકડી રૂપેરી 
વરખ કૅટલાની આવે? રોઢ રૂપિયાની, એનાં પાનાં કેટલાં ? 
૧૬, એના ચોથિયા ટૂકડા કેટલા થાય? ૬૪, ભગવાનની 
પૂનતમાં રાજ એક ચોથિચે! ટ્રકડો એટક્ષે ચામઠ દહાડા 
માટે દોઢ રૃપિચો ખરચવે। પાલવે ? એક અગરઅત્તીતુ' પડિકુ 
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ઝેટલાતુ' આવે? ૧૨ આનાતુ. એમાં સળીઓ કેટલી? 
૨૫-૩૦ એકના ૩-૩ ડુક્ડા કરો તે। ય ૭૫-૯૦ ટુકડા 
થાય, રોજ એક ટુકડો પૂજામાં લઈ જાએ તે! ય પ'ચોતેર 
દહાડાનેો માત્ર ૧૨ આનાને! ખચ* ! એટલું ય તમને પોષાય ? 

શુ' તમારે નિયમ છે ખરે કે પ્રબુની પૂજામાં 
સારે રોજ કમસાં ડમ એક અગરબત્તીના કુકડા 
ને એક વરખતુ' ચેોથિયુ' પાતું' લઇ જવું ? 

મહિને ૧ અ'ગછુંછણુ' લઈ જવાને! નિયમ ખરે ? 

સાંસારિક કોઇ સસ ગસાં સોટા ખચ* ડરે ત્યારે 
ભગવાનને આંગી કરાવવાના પાંચ ર્ૂ'પિયા તમને મળે? 

ભગવાનના હડકત્તું' તમારે ત્યાં કાંઈ છે ? 

ઘરમા બે ખાખા વધી ન્ય તે। એના ખચ*તુ' તો તમારે 
ત્યાં છે; પરતુ ભગવાન માટે તમારૅ ત્યાં કશું છે? ના. 
ભગવાનનો માલ મળી ગચે!, પછી ભગવાનને માટે હવે કશુ 
નથી, એમજ ને? એટલે જ ભંગવાનને ઘ'ટ સૉંપ્યો છે? 
ખાપાને ઘ'ટડી પકડાવી :- 

એક શેઠે ભોળા થઇ સ્ત્રાથ'માયાથી સેવા-વિનય કરનાર 
દીકરાને દુકાન ને પૈસા સાંપી દીધા. બસ; દીકરાને હવે નેઈતુ' 


મળી ગચ્રુ', પછી ખાપાજીની શી જરૃર રે સેવા-વિનયમા 
એટ આવતી ગઇ, 


છોકરાની વહુ કહે છે, “ બાસુ | આ તમારે પેશાખ-પાણી 
માટે વારે વારે નીચે ઊતરવુ' પડે, તે! એના કરતાં નીચે બેઠક 
રાખો, ભાણુ' ય નીચે મોકલી આપીશ.' ડોસાને નીચે ઉતાર્યા. 
ભાણું મોકલવામાં મોડું થતુ; ડોસો કહે, “ કેમ આમ?” 
વુ કહે, “ આ વ્રરખટલામાં એવુ' થાય છે. તેથી હયો આ 
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ઘ'ટડી રાખો. જરા ટાઇમસર ઘ'ટડી વગાડશેો એટલે ભાણું 
નીચે આવી જશે. 

૨] પકડાવ્યું ડોસાને ? ઘ'ટડી! એમ તસે પણુ 
ભગવાનની આગળ ઘ'ટ એટલા માટે જ રાખ્યા છે ને? 
તે ય ઘ'ટ વાગે એટલે ભગવાનનાં માત્ર કોરાં દર્શન જ 
કરી આવવાના ને? કે 


તમને મળેલા ભગવાનના માલમાંથી કાંઇ ભગવાનતે 
ધરવાતુ' ખરૂં? કેટલી રક્સતું ધરવાનું ? 

તસે ભગવાનને! મપ્લ વાપરે! છો એ તમને 
"ખર છે? આ સુ'દર મત્ુષ્ય-અવતાર તમને તમારા 
માબાપની હોાશિયારીથી મળ્યો છે ? યા શુ' તમારી પોતાની 
હાશિયારીથી મળી ગચો છે? શુ' તમે પૃવભવેથી આ 
ઘરની પસદગી કરી ચાલીને અહીં આવ્યા છો? ના, એ 
તો તમે ભગવાનને ભજેલા; એટલે ભગવાનના જ પ્રભાવે 
તમારે અહીં આવવાની પુણ્યની ચિડ્દિ ફ્ાઢી. એમ સારુ 
શરીર, પાંચે ઇન્દ્રિયા પરિપૂણું, અને મન પાગલ નહે 
પણુ સ્વસ્થ મળ્યુ', બધુ' ભગવાનના પ્રભાવે. 
એક સનની 'ખામપીએ કેટલી સોઢી ખોટ ?:- 

અરે! એમાં જરાક ડચાશ હેય અને મતુષ્યભવ, 
સારુ શરીર, "પાંચે ઇન્દ્રિચા, ને આરોગ્ય બધુ મળવા છતાં 
મન પાગલ મળે, તે! કઈ દશા ? નએ, જુએ થાણાની 
ઇસ્પિતાલમાં એવા કેટલા ગાંડા પૂરાયા છે ? ભગવાનને 
ભજવામા જરાક કચાશ રહી તે મન જ પાગલ મળ્યુ. 
પછી પોતાના જ સગા કુટુ'ખીએ પણુ ઘરેથી ઉ'ચડીને 
ગાંડાની ઇસ્પિતાલમાં મૂકી આવ્યા ! ૦ 

ભગવાનના પ્રભાવે કૈટકેટલું' પામ્યા છે ? કમજસત્તા 
ભગવાનને। પક્ષ કરે છે. ભગવાનને ભજે એને ક્મસત્તા 


જર 
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અતુકૂળ થઈ ન્ય છે. એટલે સરખાં ખાનપાન; મકાન, 
કપડાલત્તા, દુકાન, પૈસા, પ્રતિષ્ઠા વગેરે કેટકેટલો અતુકૂળ 
માલ ભગવાનના પ્રભાવે મળ્યો ! 

પેલા છોકરાને ખાપે લાખોની મૂડી સોંપી, હવે ખાપ 
ધર્માદા કરવા થે[ડા ચૈસા માગે છે તો છોકરો કહે છે “ મારી 
પાસે પૈસા નથી.' આ છોકર] કેવો? લાયક કે હરામખોર? 
પ્રેમ? સમજે છે કે ખાપના હકત્તુ' મારી પાસે શું' છે? એમ 
તમને બસ, ભગવાનના સમભાવે સાલ મળી ગયે, 
હવે કેસ? તો! કે ભગવાનના હડકત્ુ' અસારે ત્યાં 
કશુ' નથી, એમજ ને? 

કહા, ભગવાનના હકતું તમારે ત્યાં કાંઈ છે? ભગવાને 
સ્થાપેલો એક પણુ સાધમિક રોજ તમારા દસના કુટુ'બ ભેગે 
જમે ખરો ? ભગવાનની વાણીત્તુ' એક પણુ રાસ્ત્ર-પુસ્તક વરસમાં 
એકવાર પણુ તમારે ત્યાં વસાવવાને નિયમ 'ખરોા ? છોકરાને 
ભ્રણાવવા પુસ્તક અને દુકાનના ચાપડાને। વાર્ષિક ખરચ પોષાય, 
આ નહિ! છાપાં વગેરે કેટલુ' ય વચાય; આ નહિ! 

ભડાવાનના હુક્તુ' તમારે ત્યાં શું' છે? સ સાર-વ્યવફારતા 
અનેક પ્રકારના તમારા પર હક ખરા; એ બધા તમારી પાસે 
ખચચ માગે, પણુ ભગવાનના મ'દિર-ઉપાશ્રય વગેરેના સાધારણુ 
ખાતા તમારી પાસે કાંઈ ખર્ચા માગે ર? એને! તમારા પર હક 
ખરે ? મ'દિર-ઉપાશ્રયમાં દેવદશષતાદિ ધ્મકિયા કરી સુણ્યના 
મોડ ન્તેઇએ છે, જેથી ભવિષ્યમાં લાખો રૂપિયા જ શ]', અબન્નેની 
કિંમતે આંઠટ્ટી ન શકાય એવી સદ્દગતિ મળે; પર'તુ એના 
સાધારણુના ખચમાં પૃરતુ દેલુ' નથી ! કેમ ? ' ભગવાનના હતુ 
વળી અમારે ત્યા શ' છે ?' કઈ અક્કલે કામ ચાલી રહ્યુ' છે? 

ભગવાનની ભક્તિ કરવાની વાત તે। પછી; પણુ ભગવાનના 
લખલૂટ ૬પડારની ઇૃતત્તતા રૂપે પણુ કેટલું દેવુ” જેઈએ ? 


વિષચાંધતા ભૂ'ડી : ભગવાનતા હકતુ' તસારે ત્યો છે? ડર 


ખાપે બધુ દીધા પછી એ દીધેલા પર બાપનેા 
હવે કડરેોપ હક ન માતે એ દીકરો સપૂત કે ડપૂત ? 


એમ ભગવાનના પ્રભાવે માનવભવથી માંડી કેટકેટલેય 
માલ મળ્યો, હુવે એના પર ભગવાનને કશે! હક ન માને 
એ કેવો!? હડત્તુ' કશું' ભગવાનને ન ધરે, કાયા ભગવાનની 
ફિયામાં નહિ; આંખ ભગવાનને સ્થિરપણે નેવામાં નહિ, 
કાન ભગવાનની વાણી સાંભળવામાં નહિ, જીભ ભગવાનના 
ગુણુ ગાવામાં ને ભગવાનના શાસ ગોખવામાં નહિ, પૈસા 
ભગવાનના સાત ક્ષેત્રયાં ખરચવામાં ને ભગવાનને વહાલા 
જીવોની ૬યા કરવામાં નહિ; ને ચાર છોકરામાંથી એક પણુ 
પુત્ર ભગવાનના શાસન માટે નહિ, આ કૃતરતા કે કૃતધ્તા ? 


“ઘર લઇને બેઠા એટલે પાપો ડરવા પડે? એમ માન્યા 
પછી “ આ જુતદ્ાતાનુ' પાપ અને ભગવાનની ઉપેક્ષાત્તુ' પાપ 
પણુ કરવું' પડે, કરવામાં વાંધા નહિ એમ નેરે કઈ 
રુધ્શા? એમાં આર્તધ્યાન કેવાં રકમબ'ધ અને કેવાં ચિકણાં 
ચાલવાના? અરિહ'તદેવ પ્રત્યે ને આ પૃતસ્તતા નથી, ને એ 
ન હોવાને સ'તાપ નથી, પછી એ તત્ત્વની વાતો કરે કે દેખાવના 
ચોગ, કિયા કે ધ્યાન લઈ ખેસે તોય શું એ શુભ ધ્યાનમા છે ? 


પાપમાં વાંધો ન લાગે એને પાપને! પશ્ચાત્તાપ શાને 
હોય ? એ પ્રતિકમણુ શા સારુ ફરે? કરવા પડતાં પાપોને 
પદ્ચાત્તાપ-પ્રતિકૃમણુ હોય તે! ત્યાં ડમમાં કમ પાપ ખોટાં 
લાગવાત્તુ' ખેડુ હોય, "પપ ખોટાં લાગે, ' પા'પતનેપ 
પશ્ચાન્તાપ થાય, એ ઉત્થાનતું પહેછું પગથિચુ. 
પાપને ભય નહિ એ પતનતુ પહેલુ' પગથિચુ'. 


# 


5 
દળ 
હરે 


ધ્યાન અતે જીવત 
લલિતાંગે શુ' ડરું ? :- 


પેલા લલિતાંગ રાજકુમારને મ'ત્રીપત્નીને ઉપાડવાને 
અને એથી મ-'ત્રો પર વરસેલી ભયકર આટક્તને ભારે 
પશ્ચાત્તાપ જાગ્યો, મ'ત્રીને ખચાવી લેવા એ મ'ત્રી પત્નીને કાડૅ 
છે, “આ ખહુ ખોટુ થયુ હવે તો રાજાસાહેબને સાચી 
વાત કહી મ'“ત્રીને મચાવી લેવા નેઈએ.' 

પેલી કહે, “ આ શુ કહે છો ? તે! શુ' હવે સારે ફૂટાવુ' ? 
ખોલશ્રો નહિ; એ તો ખધુ' ચાલ્યા કરે.' કેવું નિર્દય નિષ્ઠુર 
સત્રીહૃદય ! 

કુમાર કહે, “ પણુ આ પણે તે। ચુનેગાર છીએ. ત્યારે મ'ત્રી; 
તે! સાવ નિર્દોષ છે. આપણુ જ કૂટાવા લાયક છીએ, એ 
નહે.' બસ, એ ગયો ખાપ રાજા પાસે, અને ભારે ખેદ અને 
આંખમાં આંસુ સાથે બધી હકીકત ખની હતી તેવી કહી દ્રીખી 
રાજાને ભારે આશ્રય સાથે હુઃખ થયુ' કે પોતે મ'ત્રીને ઘેર 
અન્યાય કર્ચ અને પોતાના જ પુત્રે આવુ' અધમ કાય કટુ ! 
પુત્ર પર ગુસ્સે ભરાયો, મ'ત્રી પર આદર થયે. 


હુવે શુ' કરવાતુ'? ખહાર નીકળી ગચેલ મ'ત્રીને હાથી 
પર બેસાડી મોટા સ્વાગત સાથે નગરપ્રવેશ કરાવ્યો, એની 
પત્ની સોપી, અને રાજકુમારને દેશનિકાલ કર્ચે, લે।કેમાં 
રાજાની ન્યાયપ્રિયતા અને મ“ત્રીની નિર્દોષતા ગવાઈ; રાજકુમાર 
ચાલી ગચો દેશાવર. દેશનિકાલનુ દુઃખ પામવાને એને ખેદ 
નથી, પણુ પાપાચરણુનો એને ભારે ખેદ છે. એટલે જુઓ 
હુવે એ શુ' કરે છે. 


----૫૫૫૫૧૧૧%%--- 


પકરણ ૨૮૦ પાપશલ્ય લય'કર $ તપને! પ્રભાવ. 
લલિતાંગને. સ'તાપ :- 

રાજકુમાર લલિતાંગના દિલમાં (૧) મ'ત્રીપત્નીમાં 
સહિત થયાતુ', અને (૨) એને હુસ્તગત ફેરવા કપટજાળ 
આરર્યાડું', તથા (૩) એ નિમિત્તે સ'ત્રી ભય'કર 
વિટ'બણામાં સુકાયાતુ' એટલુ ભારે દુઃખ ને એટલે! ખધીો 
સ'તાપ ચાલ્યા કરે છે કે એના દિલને ચેન નથી. એને 
“શુ'તુ' શુ' કરી નાખુ'?'- એમ મનને થયા કરે છે. એને 
એમ લાગે છે કે ' ટુ' જીવવા લાયક નથી. આ ધરતી મારા 
જેવા ધોર પાપીથી ભારે થઇ રહી છે. હાય ! આવે ઉત્તમ 
માતવ જનમ સે' પાશવી પાપાચરણુથી કલ'કિત કરી 
નાખ્ચો? તો હુવે ખહેતર છે કે આપઘાત જ કરુ. બાપે 
સજા કરી એતુ ફુ:ખ નથી; પોતાનાં પાપોતુ' ટુ”ખ છે. 
સાસુદશષ્ત : સાસુસ'તતું મૂક્ય :- 

મનમાં વલોપાત અને આત્મહત્યા ફરવાના વિચારમાં 
ચાલ્યો! જાય છે. એમાં એને ત્યાગી નિર્ગન્થ સ્રનિ મહારાજ 
મળી ગયા. બળેલેો-ઝળેલે! એ સાધુસ'તને દેખી પોતાના 
દિલની ગડમથલ એમની આગળ ઠાલવે છે. સાધુ જેવા 
દયાજી કોણુ મળે? એ તે! ઘોર અપરાધી ઉપર પણુ દયા 
ધરનારા હાય છે. એટલે અપરાધીને એમની પાસેથી 
આશ્વાસન મળવાની આશા રડે છે. પછી એમની આગળ 
દિલ ઠાલવવાતું મન કૈમ ન થાય? ડુનિયામાં અપરાધીને 
આશ્રાસન આપનાર ખીજી કેણુ છે ? 

પ્રન-સગીમાકેસારા મિત્ર યા પત્ની આશ્વાસન આપે નેરે 


ઉ૦- કેટલે સુધી આપે? અને માનો ને આપે, તે 
ય ખીજુ' એ પણુ છે ફે, 


૩૩2 ઘ્યાન અને જીવત 


એવા અપરાધ પછી પણુ સાથો રસ્તે જે મળે તે 
તે મોટા ભાગે સ્રાધુસ'ત પાસેથી મળે. એટલે પણુ 
અપરાધીને સાધુ મહારાજ જે રસ્તો ખતાવે, તે હુનિયાના 
ગ્રગા-સ્નેહી કયાંથી બતાવી શકવાના? સ્વય' સોહમાં પડેલા 
અને મોહમય જીવન જીવનારા પાસેથી આત્માના હિતની 
પેરણા ક્યાંથી મળે ? સાસુસ'તે મોહને ફગાવી દીધ છે, એટલે 
જ એ ખીન્તને સાચે માગ ખતાવે છે. તેથી જ અપરાધ્વી 
જીવને એમની આગળ દિલ ખોલ્રીને પોતાનાં પાપ કહેવાત્ુ' દિલ 
થાય છે; અને એ રીતે દિલ ખોલીને એ વાત કરે છે. 
સ્વમાન સૂકાય તો જ પાપનો! ઈંડરાર થાય :- 

એટલુ' ખરુ' કે પહેલા તો] પોતાના દિલમાં 
પાપાશ્વરણુની ભય'કરતા લાગવી જોઇએ. તે એવી કે એની 
આગળ પછી પોતાત્ુ' સ્વમાન પણુ કોડીતુ' લાગે, નહિતર 


તો જે સ્વમાન નડતુ' રહે તો તે! ભય'કર પણુ પાપ 
સાધુ આગળ કહેૅવાતુ' મન ન થાય. 


કોણુ ભયકર ? પાપશલ્ય કે સ્ત્રમાન? $- 

ત્યારે, શું' માણુસની એ મૂર્ખાઈ નથી જે પાપ 
આચર્યાતું' જેટલું' ખરાબ ન લાગે એટલુ પોતાતું માન 
ઘવાય એ ખરાખ લાગે? જીવને ભાન નથી ફે “તારા 
માનની શી ખબ્‌ડું કિંમત છે? ગમે તેટલુ' સ્વમાન સાચવ. 
પરતુ ને ખીજી ખબાન્દ્ધુ કેઈ એવા અપયશનામ કર્મને 
દય ન્નગ્યે। તો લોકમાં ક્રિટ ટ્રિટ થઈશ, એ વખતે તારું 
માન કયાં રહેવાતું ?' સીતા ગમે તેટલા સારા હતા પણુ 
એમના પૂર્વે1વપાજિત અશુભ કમ'ના ઉદયે એમની પણુ હુલકાઈ 
ઘઇ અને જ'ગલમાં સુકાવુ' પડયુ. માન ટયાં રહ્યુ ? 


પાપશાહ્યે ' તપને। પ્રભાવ ૩૩૩ 


માટે સ્વમાન ઘવાવાના ભયમાં પાપાચરણુ ગુરુને ન 
કહેતાં એનાં શલ્ય દિલમાં રાખી મૂકી પરલેક જશે ત્યાં 
જેવી ભયાનકતા સજશે એને કોઈ ભય નથી? સમજી 
રાખે,- અહીં જરા માન ઘવાય એતુ હુઃખ તે! ખટ્ટુ 
ઓછુ, પણુ પરલેકકે પાપનાં ફૂળ ભય'કર ! 

પાપશલ્ચો।ના ચોાગે તેો। બેવડી વિટ'બણુા થાય છે. 

એક ખાન પૂર્વનાં પાપાચરણુથી ખ'ધાચેલા ઘોર 
અશુભ કમને લીધે ડુઃખ-ત્રાસ-પીડાનો પાર નહે | અને 
બીજી ખાજુ હૈયામાં ઘાલી લઈ આવેલ પાપશલ્યના પ્રતાપે 
પાપખુદ્ધિ-ડુખુ'દ્ધિની સીમા નહિ ! કેવુ' કરુણુ જીવન? 
દુઃખ ભોગવતાં છતાં પાપખુદ્ધિ છૂટે નહે | પાછી સુશીબત 
તો એ, કે બીજા જનમમાં પૂર્વનાં પાપાશ્રરણુ યાદ આવે 
નહે, એટલે હવે શી રીતે ત્યાં એને ઝુરું આગળ ડહી 
ખતાવી એ પાપનાં શલ્ય પોતાના દિલમાથી કાઢી નાખે? 
એટલે જ સારે રસ્તો આ છે કે આ જીત્રનનાં પાપાચરણુ 
દિલમાં શલ્યરૂપે ખની ચોટી ન નાય અને પરભવે એ 
અસાચ્ય રોગ જેવા ન બની જય; એટલા માટે અહીં જ 
એ પાપાચરણને ચેણ્ય ગુરુ આગળ ભારે ખેદ સાથે ક્હી 
રેવાં, જેથી દિલમાં ગુપ્ત શલ્યરૂપે એ રહે નહિ. ત્યાં 
સ્વમાનની પરવા ન કરવી કે “ગુરુ મને અધમ ગણુશે 
તો ?' યાદ રહે,- 

શલ્યરહિત જ સાણસને અ'તકાળે સમાધિ રહે છે. 

દિલમા શલ્ય પડયા હોય તે તે એ જીવને કરડયા 
કરવાના, ત્યા ચિત્તની સ્વસ્થતા કયાથી રહે? સુશ્કેલી તે 
પાછી એ ઊભી રહે"કે જીવનમાં સેવેલાં કેટલા ય પાપકૃત્ય, 
પાપશ્ખ્ટ, અને પાપવિચારો અ'તકાળ આવતા સુખષીમાં ભુલાઈ 


૩% ધ્યાન અતે જવત 


ગયા હેય છે! એટલે ને પાછળથી એને ગુરૂ આગળ 
કડેવાતુ' રાખ્યુ' હોય તો યાદ જ ન આવવાથી ડહી શુ 
શકે? અને ન કહી શકે એટલે એનાં છુપા શલ્ય દિલમાં 
અકખ'ધ પડયા રહેવાના. માટે, 

પાપશલ્યના ઉદ્ધાર અથે* તે! ડેહાપણુનું કામ 
આ) કે ઝુરુ આગળા એને જણાવી રેવા. 

(તરત દાન ને મહાપુણ્ય' ની જેમ પાપ સેવાઈ ગયા 
પછી એતે તરત ગુરુ આગળ કહી દઇ પ્રાયશ્ચિત્ત માગી 
લેવાતુ'$ પણુ એનો ઉધાર નહે રાખવાને।. જીવનમાં પહેલી 
સાવધાની આ, કે ઝીણાં પણુ પાપ વિચાર-વાણી-વર્તાવને 
ભારે પશ્ચાત્તાપ રાખી ગુરુ આગળ એતુ' નિવેદન-આલેચન 
કરી દેવુ. 

રાજકુમાર લલિતાંગ અહીં સાધુ મહારાજ આગળ 
પોાતાતુ' દિલ ઠાલવે છે. બનેલા પાપાચરણુને વિગતવાર 
ભારે દુઃખ સાથે કહી રે છે, અને છેવટે કહે છે; “ ભગવ'ત ! 
હું' મહાપાપી હુવે જીવવાને લાયક નથી. બસ, આપઘાત 
કરી મરી જઇશ, તો જ આ પૃથ્વી મારા જેવા પાપીના 
ભારથી હલકી થરે. 

સાધુ મહાત્મા એને કહે છે, “ ભાગ્યવાન ! એ તે  તુ' 
સમજે છે ને કે તે” પપ ઘે।ર કર્યાં છે ? તો ૨]' એમ માતે છે કે 
આપઘાત કરવા માત્રથી એ પાપ ધોવાઈ જરે? વળી આ 
જન્મ અને જન્માંતરોમાં જીવે કેટલાં બધાં પાપ સેવેલાં ? શુ' 
અહીં મરવા માત્રથી એ ય બધાં જ પાપો નાશ પામી જશે ? 

“આપઘાતથી તુ' સઢીશ, પણુ તારા અહીંના અને 
ભવોભવના જગી પાપો કેસ મરરે ? તો શુ' તું તારે એ 
ભધાંચ પાપોને માર્યા વિના મરવુ' છે? તને ખબર છે ખરી કે, 


દ 
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પાપો'તા નાશ સાટે ઉત્તસ જીવન એક સાનવભાવ. 

“એ હજી તારા હાથમાં છે? આજસુધી તે તે' 
આટલા વરસ જીવ્ચો એમાં પાપોના નાશ માટેનો પ્રયત્ન 
કચેયે નથી, પણુ હજી જીવનને। જે ખાકી ભાગ તારા હાથમાં 
છે, એને ગુમાવી નહે નાખતાં એમાં પાપાને! નાશ કરવા 
માટેને। પુરુષાર્થ કાં ન કરે? ધ્યાન રાખ ફે; 


“પાપોને મારી સર્ચેપ તો જીવ ન્યાલ થર્ર 
જાય; ને પાષે1ને ઊભાં રાખીને અહીંથી ગચેા તે 
જીવના બેહાલ થવાના. 

“આવુ સુ'ઢર૨ જીવન હાથમાં છે એને ઉત્તમ ઉપયોગ 
કરી લે. પાપથી ક'ઢાળીને જીવન પર ફ'ટાળા લાવવા 
માત્રથી પાપોને નાશ નહિ થાય. સુદર જીવનને સુદર ચર્યામા 
લગાડી દે, જેથી આત્મા નિષ્પાપ નિર્સ્‌ળ ખનતે। જાય. 

રાજકુમાર લલિતાગ આ તત્ત્તવાણી સાંભળીને ઉલ્લસ્િત 
ખન્ચે।, એવુ મન ફ્રેરુ' થઈ ગચ્ું',% સનને ધરપત થઇ કે 
“હાશ તો તે! હજી પાપોનો નાશ કરવા માટેની ખાજી 
હાથમાં છે.' એ ચક્તિ થઈને પૂછે છે, “ હે* પ્રભુ ! તે શું 
મારાં ઘોર પાપોનો નાશ કરવાના ઉપાય છે ? ? 

લલિતાંગને સાસુની દિવ્યવાણી :- 

ધોર "પો! પણુ ઉપાયથી કેસ નાશ "પાસે ? :- 

સાધુ મહાત્મા કહે છે, “ ઉપાયતુ' શુ પૃછે છે ? 

« (૧) સે'ક્ડા દિવસ સુધી આચડ-કુચડ મનમાન્યું' ખાઈ 
ખાઇને પેટ ખગાડયુ', શરીર ખગાડયુ” હોય, તે ય સારા વેના 
૪-૬ સહિનાના ઉપચારથી સારુ થાય છે ને? અરે, લ'ઘન 


૩૩૬ ધ્યાન અતે જીવન 
જેવા પર ચડી જાય તે। ય દોષો! ભળી જય છે ને? 

“ (૨) વરસે! સુધી અવળા ધ'ધા ડરી મૂડી ખોઇ નાખી 
હાય, ગરીખી વહોરી હોય; તે ય સવળા ધ'ધાથી પાછી 
કમાઈ થાય છે ને? 

“« (૩) અભિસાનના તેરમાં કેટલાયની સાથે ખગાડડુ' 
હોય, છતાં ભૂલ સમજતા વિનય, નસ્રતા, પરોપકાર, સેવાભાવ 
વગૅરેથી એમના સદ્ભાવ સેળવી શકાય છે ને? 


“બસ, એ જ રીતે સમજ કે જીવનમાં મૂઢતા-અજ્ઞાનતાવશ 
ગસે તેટલાં પાપ થઈ ગયાં હોય, પ૨'તુ સવર ભગવાને બતાવેલ 
ઉપાચેા દ્વારા એને! નાશ કરી શકાય છે. તો એવા પ્રભુ મળ્યા 
પછી મરવાતુ' કરલુ ? કે એમણે બતાવેલ ઉપાચોમાં લાગી જવુ? 

કમષ'રોગ કાઢનાર ધ્રન્વ'તરી ભુ :- 

“ એ વીતરાગ ભગવાત અન'તજ્ઞાની છે, મહાત ધન્વ'તરી 
વૈદ છે, ને ક્મરાગ ડાઢવાત્રા સચોટ ઉપાય જાણે છે; તથા 
જગતને એ બતાવે છે. એ ઉપાચો એ પ્રભુએ સ્વય' પોતાના 
જીવનમાં અજમાવ્યા છે; અને એથી જ પોતે સવ પાપોને 
નાશ કરીને વીતરાગ સવ'સ બન્યા છે; તેમ એમણે એ ઉપાચેા 
બતાવીને કેટલાયને એ માગે" ચડાવી નિખ્પાપ ડર્યા છે. 

જવ અનાદિથી પાપી છે. ભાટે. પાપનાશના 
ઉપાય ડરવા પડે$- 

« હૈ ભાગ્યવાન | તું' એટલુ તો *ે કે જીવ કાંઈ 
અનાદિ કાળથી સીધે।-સાદે સસ્રાન અને નિષ્પાપ નથી 
હાતે; પછી ભલેને એ વીતરાગ સવસને। કે સોટા મહુ્ષિને 
જવ હોય. સસારના જીવમાત્ર અનાદિ કાળથી તો! મૂઢ; 
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અગજ્તાન, અને અવળી ચાલે ચાલનાર હોય છે. એટલે એ 
પાપો કરવામાં શુ' બાદી રાખે ર? આવા સુદર માનવજીવનમાં ય 
ન્યાંસુધી મહાત્માના સત્સગ ન મળ્યો હોય; સસ્તાનતા ન 
આવી હોય, ત્યાં સુધી તો જીવ પાપો જ પાપા કરતો જ 
રહે છે. એમાં ય પાપના જેવાં નિમિત્ત મળે એવાં પાપાચરણુ 
કરે છે, છતાં જે સત્સ'ગથી ક'ઈક સારો બોધ પાસે, તે 
ઉપાય આદરીને એ પાપોને હલકાં કરી શકે છે, હટાવી 
શકે છે, કમશઃ નિપ્પાપ વીતરાગ ખની શકે છે. 

“કદાચ કોઈએ આ જીવનમાં એવાં ઉગ્ર પાપો ન ય 
કર્યા' હાય, તેથી શુ' એમ માને! છે કે એણે પૂવ જીવને માં 
પાપ નહિ કર્યાં' હોય? ને કરેલા હોય તો! શું એ બધાં 
નાશ જ પામી ગયા ? ના; જ'ગી પાપો! ઊભાં છે ! છતાં ૬પાચેો 
આદરીને જન્મ-જન્માંતરના પાપોને નાશ કરી શકાય છે. 
માટે જ સ્વષ્સ તીર્થકર ભગવાને પોતે પણુ અહોં મહાપવિત્ર 
છતા પોતાનાં પૂવનાં પાપ નષ્ટ કરવા ભારે ઉપાય આદરેલાં, 
અતે ખીન્ મહર્ષિએએ પણુ એમના કહેલા ઉપાયના સેવન 
કર્યાં છે. એથી જ પાપે। નષ્ટ કર્યાં” છે. ત્યારે તો એ સવષ 
ભગવાન કે મહર્ષિ બન્યા છે. 

“ ખસ, સુખુષ્ધ જીવ ! આ વસ્તુ પર શ્રદ્ધા કર, અને 
ઉત્સાહ લાવ કે “ હુ” પણુ ઉપાચોમમાં ભગીરથ ચુરુષાથ* કરી 
મારા પાપ તોડી નાખીશ.” હજી જીવન હાથમા છે ત્યા સુષી 
આ ખડું શકય છે પાપનાશના કહાર ઉપાય આદરવાના 
નિર્ધાર સાથે એના ઉત્ફેષ્ટ આદર-આગચરણુ કરી 
ભવ પાર કેરી જવાય છે.” 

લલિતાંગ રાજકુસારને મહાત્માની હૃદયસ્પર્શી" વાણી 
સાંભળી નવચૌતન્ય આવ્યુ, ઉલ્લાસ પ્રગટચે।, મન જ્રારુ' ચ 


૩૩૮ ઘ્યાન અને જીવત 


ગયુ'. એ મહાત્માના પગમાં પડી હાથ નેડી કહે છે, 
“પ્રભુ! આપે મારા પર મહા અવણુંનીય ઉપકાર 
ડર્ચોચ ઘોર પાપાચરણુથી મારું સત ભારે થઈ ગઝ્યું' હતુ 
તે હુવે મને સમજાઇ ગયુ' કે અહીં જીવતો છુ ત્યાં સુધી 
ઉપાય દ્વારા પાપનાશ કરી શકાય એમ છે. તો હવે મારે 
આપઘાતની મૂર્ખાઈ નથી કરવી. પાપાચરણુને! ઉલ્લાસ 
હતો એના કરતાં મને અધિક ઉલ્લાસ હવે જીવતે 
રહી પાપનાશના ઉપાચે1 અજસાવવાને! જાગ્યો છે. 
આ જગાડીને આપે મારા પર કૈટલેો ગજબ ઉપકાર કર્ચ ? 
તે। હવે વિશેષ ષ્ુપા કરીને મને શા શા ઉપાય આદરવા તે બતાવે।.” 
પાપનાશના પ સચેોટ ઉપાચેા 


સાધુ મહાત્મા એને માર્ગનો જિર્ાસુ જાણી ઉદ્ધારને 
માગ બતાવે છે, કહુ છે;- 


(૧) ભવનિવેષ્ટ્ટ :- 

“તને ભાઈ! પહેલાં એટલુ નડ્કો કર કે “આ સસાર 
પાપોતુ' ઘર હોવાથી તદન તિસ્સાર-નિર્શુણુ-નિરુપકારી છે, 
આપણુ આત્માનો અપકારી છે; માટે રહેવા લાયક નથી. 
એમ એના પર ગ્લાની :રરુચિ અખટુમાન ઊભું કર. આને 
“ ભવનિવે*દ '-યાને “ સ'સારવૈરાગ્ય ' કહેવાય. પછી સ'સારમાં 
ગમે તેવા મોટા લચખચ દેવતાઈ સુખ પણુ મળતા હોય, 
તો ય તે નાશવ'ત હોવાથી અને રાગ-દ્વેષાદિ પાપોથી 
કલ'કેત હોવાથી એના પ્રત્ધે પણુ ગ્લાની-અરુંચિ-અભાવ જ 
ઊભે રડશે, પાકે ભવનિવે"દ હશે, તે જ સાધના કરતી 
વખતે પ્રલોભને। કે કખ્ટને ભયને નગણ્ય કરાશે; કેમકે હવે 
તો પોતાની કાયા પર પણુ નિવે*દ છે. 


પાપશદટ્ય : તપતે। પ્રભાવ ૩૩૯ 

(૨) સસ્યગ્દશ*ત $- 

“ આની સાથે એ નપ્છો કર કે “આવા સ'સારને તથા 
અનત કાળને પ્રત્યક્ષ નિહાળી, એના ઉચ્છેદ માટે સચોટ માર્ગ 
પણુ પ્રત્યક્ષથી જઇ, જગતને એ સ'સાર અને એના ઉચ્છેદત્તુ” 
યથાસ્થિત સ્વરૂપ કહેનાર કે।ઈઈ હોય તે! તે વીતરાગ સર્વસ 
છે એ ભગવ'તનાં વચન ટ'કશાળી છે, સવ સત્ય છે; આત્માનાં 
એકાંત કલ્યાણુને કરનારા છે; અને એમ નષી કરી સવરસ- 
વચન પર સવેચસર્વા શ્રદ્ધા કર કે “આ જ સાચાં અને આ 
જ હિતકર. આને “સમ્યગ્દર્શન? કહેવાય. 

(ર) સમ્યડચાસિત્ર :- 

“ આ નડી કરીને એ સર્જરી ભગવ'તે એઓળખાવેલા 
નાના-મોટાં સમસ્ત પાપવ્યાપારાને। યાને માનસિક-વાચિક- 
કાયિકઝ સઘળી પાપપ્રવૃત્તિઓનેો; તથા હિસા-જુઠૅ-ચોારી- 
મૈશ્ુન-પરિગ્રહુનેો! સર્વથા ત્યાગ કર. “ એ કરુ નહે, કરાવુ' 
નહિં, બીજા કરે એમાં લેશ પણુ સ'સતિ-શજીપો-ભાગલાગે। 
રાખુ નહિ,--આવી જીવનભર માટે પ્રતિગ્ા કર. આને 
 સમ્યફ્ચારિત્ર' કાંડેવાય. 

પછી જીવન અવુ જ જીવવાતુ' કે એમાં લેશ પણુ એ 
ત્યાગ ડુરેલ પાપત્તુ' મન વશ્ચન કે કાયાથી આચરણુ થાય નહિ. 
(૪) સસ્યગ્નાન : 

પછી એ શમાં કઈ કામ તો! કરવાત્ુ' જ 
રહેશે, નહિતર નવરું મન નખ્ખોદ વાળે. તો કામ આ 
કર્વાત્તુ કે સવ'સ્ર ભગવાને ઉપદેશેલ શાસ્ત્રોનો સ્વાધ્યાય 
જુરવાનો;, એત્ુ' પઠન, અધ્યયન, ચિંતન-મનન 


કરતા 
રહેવાતુ', આને ' સસ્યગ્સાન 'ની આરાધના કહેવાય. 


૩૪૦ * ક્યાત અતે જીવત 
(૫) સસ્યકત'પ :- 

“ એની સાથે બાહ્ય અને આભ્યન્તર ૬-૬ પ્રકારને 
તપ આશધવાતેો, આ આરાધનાને “ સસ્યફ્તપ? કહેવાય. 
બાહ્ય તપમાં અનશન-ઊને।દરિકા....વગેરે ગણાય. આભ્ય'તરમાં 
પ્રાયશ્ચિતત-વિનય-વેયાવચ્ય... આદિ આવે. એમાં જેટલી 


તારી તાકાત, એ પ્રમાણે તપ આચરવાને।. શક્તિ જરા ય 
ગાપવવાની નહિ. 


“ઝા વેરાગ્ય-સસ્યગ્ટર્શા રો. 
સમ્યટૂત'પ એ પ'ચવિધ સોક્ષમાર્ગ છે; અને એની આરાધનાથી 
નવા કર્ષબ'ધ અટછી જુનાં જન્મ-જન્માંતરનાં ખ'ધાયેલાં 
કર્મોના વિચ્વ'સ થઈ ન્ય છે ! એમ વિધ્વ'સ થતાં થતાં 
અ'તે આત્મા સકલકર્મથી રહિત ખની સુષ્ત થાય છે; આત્માને 
શાશ્વત મોક્ષ થાય છે., આવા ઉચ્ચ્ર માનવભવમાં આ નહિ 
થાય તેો। ખીન્ત ડયા ભવમાં આ થઈ શકવાતુ' ? 

«ડે મહાત્તુભાવ | તું એ જે, કે આત્માએ સ'સારરાગ; 
મિથ્યાત્વ, અજ્ઞાન, પાપપ્રવૃત્તિઆ અને આહારાદિ તથા 
કોધાદિ સસરાએ દ્વારા જ કમ" ઉપાર્જેલાં છે, એટલે હવે 
એનાથી વિપરીત માગે" ચાલવાથી કર્મોના ઉશચ્છેદ થઈ 
જાય એ સહજ છે. એ ન્યાયયુક્ત છે કે “ જે .કારણુ સ'સાર; 
એનાથી વિપરીત કારણુા।!એ મોક્ષ થાય.' એ વિપરીત માર્ગ 
ત્તે આ,-વેરાગ્ય, સમ્યગ્દર્શન, સાન-ચારિત્ર-તપ. હજી જીવન 
હાથમાં છે ત્યાં સુધી આ માગતું' ઉચ્ચ કેિતું' આરાધન 
કુર, અને એથી સર્વા પાપ, સમસ્ત કર્મ, અને સ'સારને 
ઉચ્છેદ કરી મોક્ષની મ'ગળમાળાને વર.” 

લલિતાંગને ઉત્સાહ :- 
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સાધુ મહાત્માની આ વેધક દિવ્યવાણી સાંભળી લલિતાંગ 
રાજકુમાર ખૂબ જ પ્રભાવિત થચે।. વળી એને આશ્ચાસન મળ્યુ 
કે “ફિકર નહે ત્યારે, ભલે પાપ ભારે આચરાઈ ગયાં છે 
છત્તા આ સાગે' ચાલીને મારાં સર્વ પાપ સર્વ કર્મોનો નાશ 
કરી શકાશે.' એને એ પ'ચવિધ માગ લેવાનો અને અણીશુદ્ધ 
આદરવાને। ભારે ઉત્સાહ આવી ગયે, અને સાધુ મહાત્સાને 
પગમાં પડી સ્‍માંખમાં આંસુ સાથે બે હાથ જેડી કે છે,- 

“પ્રભુ | આજે તો આપે મને લવ્યાતિભવ્ય તત્ત્ત- 
પ્રકાશ આપી દીધે! | આપે મારાં અ'તરનાં કમાડ ખોલી 
રીધાં! આપે મારા પર અપ્રતિકાય" અનહુદ ઉપકાર કર્ચ 
છે, તે હવે' ને ચોગ્ય લાગે તે મને આ તારણહાર સોક્ષ- 
માગ' આપવાની ષ્ૃપા કરે. આ પાપભર્યા સ'સારવાસ પરથી 
મારું મન તદન ઊઠી ગયુ' છે, “ આપઘ્યાત ફરી નાખુ” 
વગેરે મિથ્યા બુદ્ધિ તો, ગઈ; પણુ હવે તે 

“કમેય સને શુ ડચરતા હતાં, હું જ કર્સેને 
કચરી નાખુ',' એવી તમજ્ઞા જાગી છે. તે એ માટે 
મોક્ષમાગ'ની શક્ય એવી ઊચી આરાધના મારે કરવી છે. 
માટે સને એ માગે? ચડાવવાની કૃપા કરે.' 
લલિતાંગ રીક્ષા લે છે :- 

સાધુ મહાત્માએ એને ચૈૌગ્ય જાણી સસ્યફત્ત સાથે 
ચારિત્રની દીક્ષા આપી. લલિતાંગ હવે રાજકુમાર મટી 
લલિતાંગ સુનિ અન્યા. 
ગુરુની કટર પહેલી જરૂરી :- 

સાચે! માગ” બતાવનારની બલિહારી છે. કુશળ શિલ્પી 
ચાષાણુમાંથી પરમાત્માની પ્રતિમા ખનાવે છે એમ ચાસ્િત્ર- 


જ, 


૩૪૨ ઘ્યાન અતે જીવન 


સ“પન્ઞ ગુરુ પત્થર જેવા આત્માને પરમાત્મા ખનવાના 
માગે" જેડી દે છે] ચોરાશી લાખ ચેો।નિઓમાં નિરાધાર 
અશરણુપણું ભટકતા જીવને માંડે માનવ અવતાર મળે, અને 
એમાં ય કેઇ વિશિષ્ટ પુણ્યોદયે અતિ ફુલ'ભ એવે આવા 
ગુરુનો ચોગ મળે, પર'તુ એ મળ્યાની કદર જેઇએ. એસ તે 
મતુષ્યલવ અન'તા મળ્યા, અને ગશુરુચોગ પણુ અન'ત વાર 
મળ્યા, પરતુ એની કદર જ ન કરી, એવા સદ્ગુરુઓની કિંમત 
જ ન સમજ્યા, પછી એમનાં ચરણે સમરપિત થઈ ખેસી 
જઇને મહામૂલા મોક્ષમાર્ગની આરાધના કરવાની વાત જ 
ક્યાં? તેથી તો જીવ હજી સુધી પાપવાસનાએ, પાપખુદ્ધિ 
અને પાપપ્રવૃત્તિઓમાં સડયા કરતે! સ'સારમાં ભટક્યા કરે છે. 
ગુસ્ચોગની કદર નહિ એની વિટ'બણા :- 

તમને સદ્દગુરુચોગ મળ્યો છે? મન્ચો છે તો એની 
કદર કરા છો? મનને એમ થાય છે ખરું? કે સ'સારમાં 
ખીજી' બધુ' મળે છે; પણુ આવે ગુરુચોગ અને મોક્ષમાગ 
ઝટ ન મળે. જીવન તે તપાસો! કે કેવું ચાલી ૨હ્યું' છે? 
કેટલી વિટખણા ભોગવો છો? ગુરુની અને મોક્ષમાગ'ની 
કશી ગમ નહિ, કદર નહિ, એટલે સ'સારના ઇષ્ટ-અનિષ્ટમાં 


કેટલુ' ડૂટાવાત્તુ' થાય છે? કૈટલાં પાપ સેવાય છે? કેટકૅટલુ' 
આત'યાન ચાલ્યા ફરે છે? 


ઇટ-અનિણનાં આત'ધ્યાન કેસ અટકે? 

સ્સારતત્વ અને સોક્ષતત્વ સસળય તે! 
કેટલાં ય આ્ત્તપધ્યાન અટકી જાય, અટકાવી રેવાય. 

છે વસ્તુનાં આત'ધ્યાન ટાળાવા આ વિચાર જેઈએ 
કે “આ પઈઈય્ટ-ધષ્ટ તો સ'સારના તકલાદી તત્ત્વ છે, નાશવ'ત છે; 
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આવ્યા-ગયાં છે. એમાં ક્યાં કયાં આત'ધ્યાન કરતે! ખેસીશ ર 
કર્મના હાથની એ વસ્તુ છે, એમાં તુ ફ્રોગ? આતકયાન 
કરી કરી શા સાટે ફૂટાય? એથી કાંઈ ઊપજવાતુ' નથી. 
ચાલવા રે, કમ એતુ' ચલાવે, તું તારું તત્ત્તચિંતન ચલાવ. 

અનિણતું આત'ધ્યાન ટાળવા આ વિચાર, કે 
“ અનિષ્ટ એ માશાં પૂર્વના કર્સના હાથની વસ્તુ છે; એતુ' ય 
આર્તધ્યાન શા સારુ કરવુ'? તુ' જે સાવધાન હો, તત્ત્ત- 
ચિંતનમાં રમતો હો, અને બહાર પ્રત્યે ઉદાસીન હો, તો 
અનિષ્ટથી તારા આત્માતુ' શું બગડે છે? અનિષ્ટ આવ્યુ 
એટલે ખહારતું તો ખગડયુ' તે! બગડયુ', પણુ તું' હાથે કરીને 
આર્તધ્યાન કરી કરી અ'દરતુ તારા આત્માત્તુ' શા સારુ બગાડે ? 
એમ ખગાડયા કરવાથી તારો ડરી મોક્ષ નહે થાય. મોક્ષ તો 
અનત ત્તાન-દશ'ન-ચારિત્ર સ્વરૂપ છે, એ લાવવુ' હોય તે 
અહીં થોડા પણુ સાન-દશન-ચારિત્ર-તપની જ ચિંતા રાખ. 
સ સારતત્ત્વ અને મોક્ષતત્ત્ત સમજ્યા હે, અતે સમજ્યાની 
કદર હૈય; તે! હ'સેશા પ્રતિપળ આ સાવધાની રહૈ 
લલિતાંગ સુનિ એકાકી :- 

લલિતાંગ સુનિ ચારિત્ર લઇને મચી પડયા આરાધનામાં. 
નિત્ય ગુરુસેવામાં રહી જ્તાનચોગમાં શાસ્ત્રાધ્યયન-ચિંતન કરવા 
સાથે મહાત્રતોત્તુ અણીશુદ્ધ પાલન, અને બારે પ્રકારના 
તપની ભવ્ય આરાધના કરે છે ! પછીથી ચેગ્ય જાણી ગુરુ 


એમને ઊચા અલિશ્રહેથી યુક્ત કઠોર ચારિત્ર-તપની 
આરાધના સાથે એકાકી વિચરવાની અતુજ્ઞા આપે છે, 


"પપપની હોશ કરતાં વધુ ધમની હોશ :- 
લલિતાંગ સ્નિને ભારે હૉંશ છે, કે “જે પાપ સેવવામાં 


૩૪૪ ધ્યાન અતે જીવત 


ખાક્ી રાખી નથી, તે હવે ચારિત્ર અને તપની તક મળ્યા 
પછી એ સેવવામાં શુ' કામ ખાષ્ઠી રાખુ'? જેટલી છહૉંશ 
અને જેટલા જેશથી પાપ કર્યાં છે એથી પણુ વછુ હોંથ 
અને વધુ જેશથી ચારિત્ર અને તપની સાધના ડર્યા વિના 
એ પાપા શે જય ર માટે જે પાપ કરતાં આવડયાં તે] હવે 
આ સાધના કરતાં પણુ આવડે છે. ભગીરથ આરાધું અને 
તન-મન અને કર્સાને તોડી નાખુ.' એ ભાવથી લલિતાંગ 
સુનિ ઉગ્ર ચાશ્ત્રિ-તપની સાધનામાં લાગી ગયા. 
અસ્ત નાસ્તિક :- 

હુવે એવુ' ખને છે કે લલિતાંગ મહર્ષિ દેશેાદેશ 
વિચરતાં વિચરતાં સહજ ભાવે એક એવા નગરમાં આવી 
ગયા કે જ્યાં એક અસ'મત નામને! નાસ્તિક રહે છે. મૂળ 
એ એક ધનાઢય માણુચને। છોકરા, પણુ બિચારા કેઇ 
તીવ્ર મિથ્યાત્વ કમ અને માનકષાયના ઉદચે અભિમાની 
નાસ્તિક્વારી બની ગચૈલેો. એ અભિમાનથી સગા ખાપને ને 
સગી માને ચ ગણુતે। નથી ! ઉપરાંત કુટું'મ કે સમાજના 
કોઈ પણુ બદ્ધ પૂજ્ય સુરુષને ય ગણુકારતો! નથી. આત્મા- 
ધર્મ-કર્મ સુણ્ય-પાપ-પરલે।ક; કશાને માનતો નથી. પાછે 
વળી એ જરા ખુદ્દિમાન છે, કુતર્ટ ખહુ આવડે, તે લોકેને ય 
એના નાસ્તિકવાદથી ભરમાવે છે કેઈક ભોળાઓને નાસ્તિકવાદમાં 
તાણે છે. નગરમાં બાદશાહ જેવો થઇને કરે છે. એતે 
આત્મા-સુણ્ય-પાપ વગેરે કશું' માન્ય નથી, કશું સમત 
નથી, એટલે એતું “અસ મત? એવુ નામ પડી ગચ્રુ' છે. 
નાસ્તિકની નેહુકમી ડ્- 

આ અસ'મત નાસ્તિક અભિમાનના તોરમાં તણાચેો 
ખહારથી કોઈ સ્રાછુ-સ'ન્યાસી-જેગી-બાવા આવે એની પણુ 
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ખબર લઈ નાખે છે “ કેટલુ' ભણ્યા છે ? લાવે। સાઃમિત કરો 
તમારો આત્મા, પુણ્ય-પાપ, પરલોક.--” એમ પડકાર -કરે 
છે. પેલા સાબિત કરવા જાય ત્યારે આ સામે કુતર્કાની ઝડીમાર 
વરસાવે છે એટલે પેલાએને આ પથરાને સમજાવવો અશકય 
જાણી પછી મૌન પકડવુ' પડે છે. એસ એ અસ'મત નાસ્તિક 
ખેતાજ બાદશાહ જેવો! થઇને ફરે છે. કેઇકને ઊધા માગે 
રારે છે. કેણુ રોકે એને ? શ્રીમ'ત છે, કોઇની પરવા નથી. 
જડખબાના જેરે ફાવે તેમ લવારો કરતે! કરૈ છે. 
નાસ્તિકતામાં કુકી બુદ્ધિ આદિની ગુલાસી છેઃ- 

પુણ્યના ચોગે શ્રીમ'તાઈ મળી, જીભડીત્તુ જેર મળ્યુ, 
બુદ્ધિશક્તિ મળી, એથી શુ' કરવાતુ' ? અભિમાન અતે સ્વ- 
પરસે નાશ ? જીવ માને છે કે, “ હું' સ્વત'ત્ર છુ પરતું 
ખરેખર તે! તીત્ર વિષયલાલસા, અહકાર અતે આપમતિ 
જુરાવનાર સૌોહુનીય કર્મના તાખા હેઠળ સાહની ભારે 
પરતત્રતા-પરાધીનતા સેવતો હોય છે, એની એને ખખર 
નથી, વિવેક વાપરવો નથી; અત્ુલવીના અતુભવ લેવા નથી, 
જાતે વસ્તુના ઉડાણુમાં નેવું” નથી, આંખે દેખ્યું' જ 
માનવુ' છે; એ ટુકી બુદ્ધિની પરત”"ત્રતા-ગુલામી નહે તો 
ખીજજીુ' જુ' છે? જગતમાં જીવ અનેક વાતે પરત'ત્ર હાય છે. 
લલિતાંગ સુનિનેપ વિવેક :- 

લલિતાગ સુનિ અહોં આવ્યા છે. એમને કોઇકે 
કહ્યુ, “ મહારાજ ! અહીં આવો અસ'મત નાસ્તિક રહે છે. 
એ તમારી ખખર લેવા આવશે. માટે એની સાથે ચર્ચા 
ઝરવા લૈયાર રહેન્ને.” 

સુનિએ એની વિગત સાંભળી મનમાં વિચાર કર્યો કે 


૩૪૬ યાન અને જવન 


( આ કાંઇ બૂઝે એવો લાગતો! નથી; તે। ફોગટ જીભાન્નેડી 
શુ' કામ કરવી ? પથરા સાથે માથુ' કાં ફૂટવુ' ? એમાં માથુ 
ભાગે; પથરે! ન ભાંગે. નાહક મારી આત્મસાધના કાં ચૂકુ' ?? 
વાત પણુ સાચી છે કે 
અજ્ઞ : સુલમારાપ્ત :; સુતર મારાષ્તેા વિજ્ઞેષજ્ : | 
સાનઝવ-છાવિર્સ્વ ત્રલ્ાવે ત સરૂ ત સ્સ્ઝસચત્તિ ॥ 
અસ્તાન-અભણુને હજી સહેલાઈથી સમન્નવાય, વિવેક્ઠીને 
વળી વિશેષ સહેલાઈથી સમજાવી શકાય; પર'તુ સ્તાનના 
લેશથી દોઢડાહ્યા અને ઘમ*ડી અભિનિવેશી ( રુરાગહી ) 


ખનેલાને ખ્રહ્મા પણુ ન સમજાવી શકે. એટલે કદાચ એમને 
અસ'મતે પડકાર્યાય હશે ત્યાં 


સુનિ તપના સાગે* $- 

લલિતાંગ મહર્ષિ વિચાર કરે છે કે “ આવા નાસ્તિકને 
વાદ કરીને સમજાવવા જતાં એતુ' તો કાંઈ સુધરે નહિ; 
પર'તુ મારુ' આરાધવાતું રહી નાય, એના કરતાં મને 
મારુ' સભાળવા દે. એમ વિચારીને એ નગરની ખહાર 
ઉઘાનમાં ચાલી ગયા. ત્યાં જઇને એમણે ઉપવાસ આદર્યા, 
અને કાચોત્સર્ગ-ધ્યાનમાં રહેવા લાગ્યા. 

“ફાચોત્સગ-ધ્યાન ? એટલે ખડા ખડા રહી 
વગન અને કાયાને વોસિરાવી દેવાના;-કાયાને સ્થિર રાખી 
જરા ચ હુલાવવાની નહે; અને તદન ખ'ધ રાખી મોન 
ધરી રાખવાત્તું. કાયાની સ્થિરતામાં આંખ પણુ અડધ્રી 
મીંચી રાખવાની, દૃષ્ટિ નાસિકાના અગ્ર ભાગ પર સ્થિર 
કરી ખહારતુ' નનેવાતુ' બ'ધ રાખવાનુ, હાથ સહજ ભાવે 
લટડતા છોડી દેવાના. બસ હવે રહ્યુ' મન, તે મનને એક 
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ચોક્સ પ્રકારતુ' ધ્યાન પકડાવી દેવાત્ું, કેઈ ખીન્ને-ત્રીજે 
વિચાર નહે, વિકલ્પ નહિ કે “ઠડી લાગે છે,' યા ' ગરમી 
લાગે છે, મચ્છર કરડયો! .. કોઈ જ આવે વિકલ્પ નહિ; 
માત્ર સૂત્રચિંતન, યા અથ'ચિતન, તત્ત્વ-પદાર્થ ચિંતન. 

ઉપવાસ સહિત કાચોત્સગ'સાં ૬ તપ 

આ સૂત્રાર્થ-તત્્વાચેતત એ આભ્યન્તર તપ છે. એને 
વિચાર આપણે કરવાને છે. પણુ હમણાં બાહ્ય તપતુ' મહત્ત્વ 
જએેઇએ છીએ. સુનિએ ઉપવાસો આદર્યા છે એટલે સહેજે 
એમાં ખાવું જ નથી તે! ઊનેદરિકા, વૃત્તિસ'ક્ષેપ અને 
રસત્યાગ તો આવી જ ગયા. સાથે કાચોત્સગર" ધ્યાનમાં છે 
એટલે ખાહ્ય તપને ચોથે!-પાંચમો પ્રકાર “ કાયકૃષ્ટ' અને 
“સ'લીનતા ' યાને સ'ગેપન તષ પણુ ચાલુ થઇ ગયા છે. 
કલાકોના કલાકો કાયોાત્સગ'માં ઊભા રહેવુ' એટલે કાયાને 
કષ્ટ તો પડેજ ને? એમાં વળી કાયાને લેશ પણુ હલાવવાની 
નહિં, હાથ હલાવવા નહિ, પગ નહિ, આંખ પણુ ફેરવવાની 
નહિે,.--- એવા એ બધાને ગોપવી રાખવાના; તેમ તદ્દન 
મૌન એટલે વાણી પણુ ગોાપવી રાખવાની. એમ કાયા અને 
વચનની સ'લીતતા બની સાથે મનને એવુ' ગોપવી 
રાખવાતુ' કે નડકી કરેલા ચિતન સિવાય ખીજ એક પણુ 
વિચારમાં એ નાય નહે. એમ મનની પણુ સ'લીનતા આવી. 
નદીમાં 'પૂર :- 

આમ છએ પ્રકારના ખાહ્ય તપમાં મહષિ દિવસોના 
દિવસો લીત બની ગયા. એને! જીએ કેવો જખરદસ્ત 
પ્રભાવ પડચેો | બન્યું એવુ કૈ એકવાર પાસેની નદીમાં 
ભારે પૂર આવ્યું. નગર કઇક ઊ'ચાણુમાં છે તેથી નગરમાં 
તો પાણી ન ફૂરી વળ્યું, પર'ડુ નગરના હેઠ દરવાજા સુખી 


૩૪૮ ધ્યાન અતે જીવત 


પાણીતુ' પૂર પહોંચી વળ્યું ! આ હિસાખે ઉદ્યાનનુ' શુ' પૂછવું ? 
ઉદ્યાન પર પાણી એવુ' કરી વળ્યું કે જળખબ'માકાર! તેય 
માથોડાં જેવાં પાણી ચડી ગયાં, એમાં વૃક્ષો પણુ ડૂબાટુમ થઈ ગયા. 
સુનિના તપતે। મભાવ :- 

પરતુ ખૂખી એ થઈ કે જુનિ તો! ત્યાં ધ્યાનમાં જ 
ઊભા છે, એમને ખસવું નથી. “એક જ લગની છે કે જે 
થાએ તે થાએ, સાધના આદરેલી સૂકવી તથી.' આ 
તપના પ્રભાવે એક વિશિષ્ટ શક્તિ ઊભી થઈ ગઇ કહે, કે 
નજીકનો કેઈ વ્ય'તરદેવ આકર્ષાઈ સેવામાં લાગ્યો કહો, તે 
પાણીનાં પૂર એમને અડયા જ નહે! લેોઈકો નગરના કિલ્લા 
પરથી જુએ છે તે મહુષિ પૂરની ઉપર ઊભા છે, જીભ ધ્યાનમાં 
ખડા છે. પૂર એમની આસપાસથી ચાલી જઈ શ્હ્યુ' છે! 
લોકોને આશ્રચચષને પાર રહ્યો નહે. લેક પ્રશ'સા કરવા લાગ્યા, 
“અહો! જીએ તે! ખરા કે ઝુનિના તપને! પ્રભાવ કેટલે 
જખર્દસ્ત, કે પૂર એમના પર ફરી વળવાને બદલે એ પૂરની 
ઉપર છે! વાહ. શી ધર્મની ખલિહારી !' 
નાસ્તિકની નિંર્ા :- 

સનિની પ્રશ'સા થવા સાથે પેલા અચ*મત નાસ્તિકની 
ભારે નિંદા થવા લાગી. લોકો બોલી રહ્યા છે કે “આ 
જુઓ પેલે! નાસ્તિક કહેતે! હતે ને કે આત્મા નથી, ધમ 
નથી, પ્ુહ્યપાપ નથી? કેવો એ જીઠ્ઠો? ધર્મનો આ પ્રત્યક્ષ 
પ્રભાવ દેખાય છે સહષિનાં ચારિત્રબળ અતે તપોત્રળને 
કેટલે! ગજબ પ્રભાવ કે પાણીના પૂરે ઝાડોને ઢાંકી દીધા 
પણુ સુનિને નહિ? લોકોમાં સુનિની પ્રશ'સા અને નાસ્તિકની 
નિંદા ચાલી પડી અસ'મત નાસ્તિક આ સહન કરી રાકે? 
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સુનિ પર એતે ભારે ઇર્ષ્યા આવી ગઈ, આડુળવ્યામુળા થઇ 
ગચે1; પણુ બોલવાને જગા રહી નથી. 

કહા જે સ્ુનિના બાહ્ય તપને! પ્રભાવ કેવો ર નાસ્તિકની 
સાથે - વાદ કરવા ગયા હૉત તે! શું નાસ્તિકને ચુપ કરી 
રડત? હોઠ સાજા એને ઉત્તર ઝાઝા. પુત પર મુતર્ક જ 
લડાવવા, પથરા જ ફ્રે'કવા, એ નીતિવાળેા વળી શાને અટકે ? 
પોતાનાં કથનનેો સામેથી મજખૂત દલીલથી રદિચા મળવા 
છતાં એ હાર શાને! કબૂકે ? ચુપ શાને થાય ?ે એ તો. ખીશ્ને 


પથરે ફ્રે કે, નવો કુત લડાવે. એ કાંઈ એમ શ્રુપ ન થાય; 
એ તે! કદાચ ખોાલતેો ખબ'ધ થાય તો આવા તપના પ્રભાવે 

રીક્ષાર્થીને સ્વજનની *તા? પર તપઃ:- 

દીક્ષા સાસે ઝુતકે1 :- 

એટલા જ સાટે આ એક સમજવા જેવું' છે કે દીક્ષા 
સામે કુતર્કો આવે ત્યા તપ કરવા જેવે। છે, કેટલાક કુટુ'બીએ। 
પાતાના સુસુલ્તુ વૈશગી કુટુ'બીને મોહથી રીક્ષા લેતા અટકાવે 
છે, અને એને ભારે બાલ સ'ભળાવે છે, મુતકે ઠોકે છે; સુત્રને 
કહેશે, “ શું' માબાપની સેવા નહુ કરવાની ? માબાપે કેટકેટલા 
ઉપકાર કરી સોટા કર્યા તેના પર આ બદલે વાળવાને ? ? 
રીકરીને કહેશે, “ દીક્ષા દીક્ષા શું' કરે છે ? સાધ્વી થઇશ પણુ 
સાધ્વીએઓસાં તે કૅટલા ઝમડા ચાલે છે?? ટ્રીફરા ટીક્ષાર્થી 
ખાપને કહેશે, “આ તમારી ઉમર થઈ, કે।ણુ સાધુ તમારુ 
સ'ભાળશે? તમારી પાસે ઘડા ઉચકાવશે ઘડા 1” 

દીક્ષા સાસેના ડુતર્કોના રદિયા 

સાબાપતી સોઢી સેતા કેઈ? ઃ પસ" પસાડેવાની :- 

આવા ઝુતર્કો। લડાવે ત્યા સદિયા તે! આપી શક્ટાય કે 
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“સ'સારમાં ૨હેવાતુ' હોય ત્યાં સુધી માબાપની ખાહ્ય સેવા 
અવશ્ય કરવાની, પરતુ સ'સારત્યાગ જ ઝરવેો હોય તો. પછી 
એ ફરીને માખાપને ધર્મ પમાડવાની મોટી આભ્યન્તર 
સેવા આપવાની. સાખાપના ઉપકારને! "ખરે ૪ દલે! એથી 
જ વળે છે. “ધર્મબિટુ' “ પ'ચસૂત્ર' આદિ શાગ્તો એ જ 
કહૈ છે.” ષણુ આ સાંભળે કેણુ ? 

« સાધુ-સાધ્વીમાં ઝગડાની વાત પણુ ચ્રિત્તને ગભરાવવા 
પૂશ્તી જ છે. કયાંક એવા સ્‍્વભાવદોષથી ખનતુ હોય; તેથી 
શુ બધે એવુ'? એના કરતાં તો સ'સારમાં જુએ તે ક્યાં 
ઝગડા નથી? સસાર જ એવે છે જે એમાં વો સહેજે 
ઝગડા થાય. કેમકે સ'સારની જરૃશ્યાતે। કેટલી ખષ્રી? એના 
અ'ગે કેટફેટલાની સાથે ઊચાનીચી થયા કરે? ખરી રીતે 
તો ત્યાં પણુ આપ બલા તો જગ લલા. સ'સારમાં ય 
ઊ'ચાનીચીસાં ફવતનો આદશ" “ઉપશમ? અને 
“સહન કરવાતું' પડડીસે ચલાય, તે। લીલાલહેર 
જ છે. તો. "પછી સાધુજીવનમાં તો 'પૃછવાતું જ 
શું?” આ રદિયા ય મોહાંધો ન સાંભળે. 
સસ્ારમાં વૃદ્ધને ગુલાસી નથી ? :- 

“ 6'મર થઈ, કોણુ સ'ભાળશે ? ? વગેરૈ કુતર્ફ પણુ બ'ડલ 
“કવા જેવા છે. આજે કેટલા ય ઉ'મરવાળા સાછુએ આરાધના 
કચે? જાય છે. પાણીના ઘડા ઉ'ચકાવવાતી વાત પણુ વાહિયાત 
છે. શુ” ભણલા સાધુઓ શેઠાઈ કરે છે, અને ખીજાઓને ને1કર 
ખનાવે છે ? ખોટી વાત છે સાધુ દરક પોતપોતાતુ' કર્તવ્ય 
ખન્તવતા હોય છે. ઉ'મરવાળાને વેઠ તે! સ'સામમા કેટલી ય 
કરવી પડે છે, ગુલામી કેટલીય વેઠવી પડે છે. આજના 
છોફરા ને આજની વટુરો કયા દેવના અવતાર છે? 


પિ 
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યા રામ-સીતાના નમૂતા છે કે દીકરો માખાપને ને વહુ 
સાસુ-સસરાને ફૂલની જેમ સાચવે, ને અખડ વિનયથી 
વતે? સ'સારતુ નાટક તે! ખોલવા જેવુ' નથી, “ઘેર ઘેર 
માટીના ચૂલા' અમસ્તું કહેવાય છે? એના કરતાં ચારિત્ર- 
જવન લાખ દરજ્જે સારુ' છે પાણીનો ઘડો ઊ'ચકી લાવી 
એથી સ'યમી સાધુની ભક્તિ કરવાનું' તો અહોભાગ્યે મળે, 


દીક્ષા લેવા સામેના કુતર્કે। પર નને ધ્યાન દેવાત્તુ' હોય; 
તો! કોઈ ભવમા રીક્ષા લેવાની ચરખાઈ જ ન દેખાય. નાની 
ઉમરમાં માખાપ ક્યા ભવમાં ન હેય ? મોટી ઉ'મરે ખીન્ત' 
લક્ટરાં કયાં નહિ? ઉમર વિશેષ થચે $મરત્તુ' બહાતુ' ક્યાં 
નહે? ખસ, આ ખધા સાચે જનેતાં ખેસી રહેવુ' એને તે 
અથ જ એ થાય કે “કોઈ ભવસાં ય જીવનની કોઈ પણુ 
અવસ્થામાં સવ પાપત્યાગ ફરી નિષ્પાપ પવિત્ર ચારિત્ર 
લેવાતું જ નહે! ને સંસારમાં બેઠા પાપસેવન કરતા રહી 
એ પાપોનાં ફળરૂપે ભવો।માં ભટકત્તા રહેવાતુ' !' 
કુતક સાસે' રસ્તે! :- 


વૈરાગી બનેલાએ તો સમજી જ રાખવાઈુ' કે દીક્ષાં લેતાં 
અટકાવનારા જુતકેડે સાસે આવવાના. એના રદિયા આપ્યે 
પણુ ઝુતરઝવાળા કાંઈ સાને કરે નહિ, ત્યારે શે। રસ્તે! લેવે। ? 
આ જ; કે તપની સાધના કરવી. સાધના પણુ જેરદાર 
તપની ફરવાની. ચાશ્ત્રિ લઇને ય સાધના જે કરવી છે, તે! 
તે પહેલાં આ તપની સાધના કરવાની તાકાત નથી ? 

તપથી ભલભલા અ'તરાય તુટે, 

જે ફાય* બીન્ન-ત્રીજા ઉપાચે ત થાય એ 
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જોરદાર તપતી સાધનાથી થાય. 

આ અટલ વિશ્વાસ પર જીએ; લલિતાંગ મહષિએ 
ચુત્ઈ નાસ્તિક ' અસ'મત? ને વાદથી ચ્રૂપ કરવાને! માર્ગ 
લેવાને બદલે તપની સાધનાને માગ* લીધે. અલખત્‌ જેને 
તપ કાંઈ પેલાને ચ્રૂપ કરવા માટે નહાતા કરતા; એ તે 
પેો।ાતાના ભૂતકાળના પાપને લક્ષમાં રાખી તપ જન્મ-- 
જન્માંતરનાં જ'ગી પાપકર્માને તોડવા માટે કરતા હતા 
પરતુ એ તપથી એવુ સાસથ્ય; એવે પ્રભાવ; એવું 
અ'જામણુ ઊભુ' થઈ ગયુ, કે પાણીતુ' ઘોડાપૂર એમને 
ડુખાડી શક્યુ' નહિ; અરે! એમને અડ્યુ' પણુ નહે. 

તપનતે॥ મભાવ અટ્ટણ્ુત છે. આ પ'ચમ કાળમાં 
પણુ એવા તપસ્વીએ થઈ ગયા છે કે જેમના તપે ચમત્કાર 
સર્જ્યા છે. એક કુષ્ણુષિ સ્રનિ થઇ ગયા કે જે વેર તપમાં 
પણુ પારણે રસ-વિગઇએ ને! સજથા ત્યાગ રાખતા; અને 
સાથે ફાયકષ્ટ સ'લીનતા વગેરે તપ પણુ જબરદસ્ત સાધતા. 
પરિણાસે એમની ચરણુરજ ઓષધત્ું' ડામ ફરતી; પગ 
ધોચેટ્ું પાણી રોગ મટાડતી. 

ડક હક 
પકરણુ ૨૯. અન્યાય આંતરશયુનો ખટકે છે ? 
નાસ્તિક કેસ સહન ડરે? :- 

લલિતાગ*મહષિંના તપને! પ્રભાવ લોકોએ જેચો, તેથી 
લોકો સણેજે એમની પ્રશ'સા, તપધર્મ'ની પ્રશ'સા, અને 
અસ'મત નાસ્તિકની અને એના નાસ્તિક્વાદ-અધર્સ'વાદની 
નંદા કરતા થયા. હવે અસ'મત્તને આ કેમ સહન થાય ? 





અન્યાય આંતરશત્રતે1 ખટકે છે ? 
અન્યાયને સહી લેવો એ ધસ :- 


નાસ્તિકુવાદમાં માનનારને સહિષ્ણુતા થોડી જ હોય ? 
સહિષ્ણુતા તે! ધમ છે, “ અન્યાયની સામે પણુ સાસને। ન 
કરતાં, પોતે પોતાના પ્રત્યે થતા અન્યાયને શાંતિથી સહી 
લેવો,/- એવુ" કોણુ શિખવાડે ? જૈન ધમપ જ એ શિખવાડે. 


ગદષભદેવ પ્રભુના ૯૮ પુત્રોની સામે મોટાભાઇ 
ભરતે પોતાની આજ્તા સ્વીકારી લેવાની અન્યાયભરી 
માગણી કરી, અટ્ઠાણુ પુત્રો પિતા પ્રજ્નુ પાસે ગયા, પ્રભુએ 
શુ' શિખવાડયુ' ? અન્યાયનો સામને કરવાતુ નહે, 


૩૫૩ 


પ્રન- અન્યાયને। સામને તો કરવો! જ નનેઇએ ને? 

ઉ૦- પ્રજ્ુએ અટ્ટાણુને શુ બતાવ્ઝું' એ જુએ એટલે 
સમજ્તશે કે અન્યાયનો સામને1 કરવો જેઈએ કે નહિ. 
પ્રભુને ભવ્ય ઉપરેશ $ આંતરશયુનો અન્યાય :- 


ત્ાષભદેવ ભગવાને અઠ્વાણુ સુત્રોને કહ્યું, “ આ તસે ભરતને 
અન્યાયકારી શત્રુ તરીકે માની એની સાથે લડવા તૈયાર 
થયા છે, પર'તુ તમે તમારા ખરેખરા દુશ્મતને એળ'ખતા 
નથી એટલે એને પડતા મૂકી ભરતને! નાશ કરવાને વિચાર 
કરો છે; અને એથી તમાશા ખરા છુશ્મનાને મહાલવાતુ' 
થાય છે ! તમારા ખરા શતુ તમારા અ'તરમાં રહેલા રાગ- 
વેષ કામ-કોધ લોભ, મદ-મત્સર, મમતા-માયા વગેરે છે. 
જ્ન્સ જનમ એને ત્તમે પોષતા-મહાલાવતા અને દઢ કરતા 
આવ્યા છો. એથી જ એ આંતરશત્રુ તમને આ ટુ"ખદ ભવ- 
ચકૅને વિષે નિરાધાર્પણે ભટકતા રાખવાનો ભારે અન્યાય 


૩૫૪ ઘ્યાન અતે જીવત 


કરી રહ્યા છે. એણે જ તમારી પોતાની અન'ત જ્ઞાન- 
સુખમય-આત્મસમૃદ્ડિ પ્રગટ ન!થવા દેવાને તમને ભારે અન્યાય 
કચેર છે. આ અન્યાય તમને ખૂ'ચે છે? અરે ! એના પર દૃષ્ટિ 
પણુ છે? એને પો[ષીને કેવી દુર્દશા ઊભી રાખી રહ્યા છો? 

“જીવ ને આ રાગાદિ આંતર શત્રુઓને ન પોષે, ન 
ઊભા રાખે, તો પછી એને સ'સારની ચારે ગતિએ અને 
ચારાશી લાખ ચેોનિએ માં નિરાધાર અને બેહાલપણે 
ભટકાવનારું' ખીજુ' શું કારણુ છે ? 
બહારનાને સારવાનુ' શ'કાભરું $- 

(હૈ ભાગ્યવાને!! એટલું સમજને કે કદાચ ખહારના 
દુર્મનને મારી,-અલમત્‌ મારવાતુ' તમારા હાથમાં નડઝો 
નથી; એતુ સુણ્ય જેર કરતુ હોય ને તમારે પાપને! ઉદય 
હોય તે એને મારવા જતાં તમારે જ મરવાજ્ું' થાય; પણુ 
કદાચ તમારુ પુણ્ય નર કરતું' હોય તો તમે એને મારી શકે, 
છતાં એને મારી,-તમારી સાસેના એના અન્યાયને મિટાવી 
શકે, પરતુ તેથી શું'? તમે થોડા જ અમર છો ? સમજી 
રાખા તમારા પર યમશત્રુની સોઢી સત્તા છે; એટલે તમારે 
પણુ આગળ જઇને મરવુ તો પડશે જ. એ વખતે તમે પેલા 
ખહારનાને અન્યાય મિટાવીને સુરક્ષેત રાખેલા તમારા રાજય- 
પાટ અને લક્ષ્મી-લાડી-વાડી-ગાડીના વિષચો! તમને જરા ય 
બચાવી શકશે નહે, કે એ વિષયો તમારી પૂ“ઠે લાગશે નહિ. 

તો! અન્યાયના સાસનાથી સરવાળે ક્યાં 
બચ્ય!? આગળા ડસષ્તા અન્યાય લાગશે તેત્તું ૨]? 

પછી તે! તમારે એકલાએ અહીં સારી રીતે મહલાવેલા 


અન્યાય આંતર્શત્રુનો "ખટકે છે ? ૩પ૫પ 


આંતર શત્રુઓ રાગદ્વેષ વગેરેથી અને હિસાદિ પાપોથી 
ઊભા કરેલાં જ'ગી પાપકર્સાના થોકથી ડુગ તિઓમાં 
ભટકતા થઈ જવુ' પડે, જ્ુઃખ-ત્રાસ-વિટ'ખણાઓમાં ક્ચશવુ' 
પડે. આ અન્યાયથી શે ખચો ? 

તો ખોલે, અહીં તમે માનેલા ખહારના દુશ્મનને 
ટાળ્યો, અને માનેલો અન્યાય મિટાવ્યો; તેથી શુ' વળ્યુ' ? 
ગૃતજુની સામે તમારો મદ ડયાં ઊભો રહેવાનો ? સુણ્યે 
ખહારના અન્યાયને ખરાભર રદિચો। આપવાતુ બને; પણુ 
એમાં તમારુ અભિમાન; ડ્ુગપતિગમનની બેપરવાઈ, લક્ષ્મી 
આદિની તૃષ્ણા - મમતા, આ બધા આંતરશનુએ જ તમને 
આ લવાટવીમાં અશરણુ-નીરાધારપણુ ભમાવનારા છે 
તમારાથી યોષાચેલા એ રાગાદિ તમને જ દીર્ઘાતિદીઘ્રર" 
કાછ સુધી અન્યાય કરનારા છે. 

હૈ ભગવાનો ! ખરું તો એ સમજે કે આ મત્તષ્યલવ 
એવે ઊ'ચોા અને અદ્ભુત પામ્યા છે! કે એના સહારે તસે 
આ તમારા આંતર ડુશ્મતેોની સાથે લડી શકે; તત્વખુદ્ધિ- 
ત્યાગ-વેશગ્ય-ક્ષમા-અહિસાદિ દ્વારા એને! નિર્મ્પમળ નાશ કરી 
શકે; અને એથી કાયમને માટે તમારી પ્રત્યેના એના 
અન'તાન'ત કાળથી ચાલી આવતા અન્યાયનો અત લાવી 


શકો એ તત્ત્વસુદ્ધિથી અહીં પણુ કોર્ડ દુશ્સન નહિ 
લાગે. 


ઉચ્ચ માનવભવના સહારે જ અદ આંતર 
1વજય અની શકે. 

આવે ભવ ગુમાવી નાખ્યા પછી આમાંતુ* કશુ' નહિ 
થઈ શકે. એટલુ' સમજી રાખો ફે, 


૩૫૬ ધ્યાન “અતે જીવત 


બહારના કેઈ શત્રુને અને એના અન્યાયને ટાળી 
શક્વાતું' નિશ્ચિત પણુ નથી, અને કાયમી પણુ નથી, 

યુણ્ય પહોંચતુ' હોય તે! જ ખહાશના ફુશ્મનની સાચે 
ફાવી શકે, નહિતર તો પછાડ જ ખાવી પડે. વળી કદાચ 
માનો કે અહોં તમે કાવ્યા, તો પણુ પછીના # જનમમાં 
સભવ છે પાછા ખહારના ખીજા દુશ્મન આવવાના; ને એના 
ગત્યાય સહવા પડવાના. એટલે અહોં એ ટાળવાની વસ્તુ 
કાયમી નહિ બનવાની, જ્યારે, 

આંતર દુશ્સન પર જય અતે અન્યાય-નિવારણુ 
એ નિશ્ચિત અને કાયમી બને છે. એમાં બાહ્ય 
દુરસન પણુ રહેતા નથી, એમને! ભય ગયે. 

અહીં તમે રાગ-દ્રેષ કામ-કોધ-મદ વગેરે પર 
તત્ત્વદૃષ્ટિ-વેરાગ્ય-ઉપશમ વગેરેથી જેટલા પ્રમાણુમાં ઘા કરો, 
જેટલા એને દખાવા; એટલા એ દબવાત્તુ' નિશ્ચિત છે, અને 
એના દખ્યા પછી અહોં ને ભવાંતરે ય એતુ' નનેર ચાલતુ 
નથી. ડુમશઃ કાયમી અ'ત આવે છે. તેમજ એ પણુ હકીકત 
છે કે અ'તરના રાગાદિને દખાવ્યા પછી ખહારતા દુશ્મન 
ડુશ્મત જ લાગતા નથી. એ તો બિચારા ૬યાપાત્ર લાગે છે. 
એટલે એમ ડહેવાય કે આંતર હુશ્મનેોને નિકાલ કર્ચ ત્યાં 
બાહ્ય હુશ્મનોનેો! નિકાલ સહેજે થઈ ગચે।. 

ત્રષલદેવ ભગવાન નવાણુને કડુ છે, “ આ અ'દરતાને 
દખાવવા માટે માનવભવ જ ભારે ઉપચગી છે; સહાયક છે. 

“તે હૈ નરરત્નેો ! જ્યાં જુધી તમારા હાથમાં હજી 
મોનવભવ સહાયક તરીકે ઊભો છે, ત્યાં સુધીમાં તમારા 
ખરેખરા ડુક્સતભૂત આતર દુશ્મનોની સાસે લડી લઇ એને 


અન્યાય આઓતરથશત્રતે1 ખટકે છે ? ૩૫૭ 


નિશ્ચિત નોશ કેરવાતુ' તમારે સ્વાધીન છે એને મૂકીને ખહારના 
માનેલા દુશ્મતની સાથે લડી એને। નાશ ફરવાની વાત કે જે 
શ'કાસ્પદ છે, એની ગડમથલમાં ક્યાં પડયા છો ર કાયમને 
અન્યાય ટાળવાતુ છેડી કામચલાઉ અન્યાયને। સામને! કરવા 
શ ધમધમી રહ્યા છો? એમાં ખરું કાય રહી જાય છે.” 
ગ્મઠ્ઠાણુ' પુત્રોને જિનવાણી પર વિચાર અતે વૅરાગ્ય :- 

ભગવાતના આ ઉપદેશે ૯૮ પુત્રી પર રામખાણુ 
અસર ફરી. ી 

એ સમજી ગયા ફે “ ભરતનો અન્યાય તો કામચલાઉ 
છે, અને તે ટાળી શકાવાતુ' પણુ નિશ્ચિત નથી ત્યારે 

“ આંતર દુચ્સતોને। અન્યાય અન'તા કાળથી 
ચાલ્યો આવે છે. આપણે તો એમને પોષીએ-મહુલાવીએ 
છીએ ! જયારે એ આ પણુ' કારસુ' નિક'દન કાઢે છે | સ'સાશ્ચકમાં 
ભટકાવે છે | એ રાગાદિ દુશ્મનોના લીધે જ ભરત આપણુને 
દુશ્મન જેવો લાગે છે. નને આપણુને આપણુ। એક જસીનના 
ટુકડા પર રાગ અને મદ ન હીત, એના પર મળતા ક'ચન-કામિની 
વગેરેના ક્ષણિક ભોગે ઉપર કારમી તૃપ્ણા ન હાત, તે! શુ' 
કામ આપણુને ભરત અન્યાયકારી દુશ્મન લાગત? «એ 
પ્રભુએ એ ખધુ' છોડયુ' તો હવે પ્રભુને કયાં કોઈ હુશ્મન 
છે જર માટે આપણુ આ છેડો, અને અતરના રાગાદિ 


દુશ્મનોને કચરી નાખવામા આ સહાયક માનવ જનમને 
કામે લગાડી રો.” 


બસ, ભગવાનના ૯૮ દ્રીકરા મોટા રાજવી બનીને 
રાજ્ય-સમૃદ્ધ રાણીએ અને રાજનશાહી સુખામાં મહાલનારા 
છતા; આપ પ્રભુની તત્ત્તવાણી એમણે ઝીલી, એ વૈરાગ્ય 
પાસ્યા, અને સાનવભવને ઉત્તમ સહાયર્‌પ સાની એના સહારે 
આંતરડુશ્મનેોને1 જ નાશ કરવા માટે નિ્પારવાળા બની ગયા; 


૩પ૮ શ્યાન અને જીવત 


ફેમકે હુવે એ આંતર દુશ્મનોનો જ અન્યાય એમને ડ'ખવા 
લાગ્યો. ભરતને કૈઇ શનન્યાય જ ન લાગ્યો. પોતાના રાજય 
અને વિષયસુખો પર રાગ રહે તે જ એના પર આકમણુ 
કરનારો ભરત અન્યાયકારી લાગે ને? હુવે તે! રાગ જ ઉઠાડી 
નાખ્યો એટલે “મારુ રાજ્ય, મારાં સુખો,” એ ભાવના જ 
ઊઠી ગઇ. “જે સારું નહિ, એને બગાડેનારે! મારુ 
શુ' બગાડે છે? મને એ શો અન્યાય કરે છે? કશે! જ 
નણહે.' એ વાત મનમાં નક્કી થઈ ગઇ પારકા રાજ્ય કે 
પારખ ઘર પર તવાઇ લઈ જતારો એ ક્યાં આપણે! 
દુશ્મન લાગે છે? 

રાજ્ય પર આક્મણુ એ કફ્વેષતું કાર પ્રણુ નહિ. 
ક્ન્તુ આપણા રાજ્ય પર આક્રમણુથી દ્વેષ, તેથી 
કેષતું કારણુ મમતા. 

તમારા જીવનમાં તમને કેઈઈ કોઈ અન્યાય કરનારા લાગે 
છે ને ? તમારા બહુ નિકટના ગણાતા સગા માતાપિતા-પત્ની- 
પુત્ર વગેરે પણુ અવરનવર તમતે અન્યાય કરતા હોય એવુ 
લાગી આવે છે ને ? કેમ “હ? બોલતા નથી ? કહા “હા, લાગી 
આવે છે.' તસે તમારી નતને લાયક દીકરા માને! છો એટલે 
માતા-1પિતા કશુ તમારી પ્રત્યે અણુગમતુ' બાલે-ચાલે એ 


તમને વધારે પડતુ લાગે છે, ખોટ્ુ' લાગે છે, એ જ અન્યાય 
લાચ્ચે। કહેવાય. એમ તમારી જાતને તમે ચોગ્ય પતિ કે 
પત્ની સમજતા હો પછી સામેથી અણુગમતુ કાંઇ થાય એ 
એણુ અન્યાય કર્યાત્તુ લાગે છે. આવુ તે! વારે વારે 
જિદગીમાં નાનુ' સાટું કેટલુ ય બની આવે છે. એટલે જિંદગી 
આ'ખી આને અન્યાય જ માન્યા કરવાતુ' ને ? એથી અ'તરમાં 
બળ્યા જ કરવાતુ' ને? તેમ એતે! શકય એટલે ડકડોર 


અન્યાય આંતર્શતુતો ખટકે છે ? ૩૫૯ 


વાણી-વર્તાવથી સામને જ કરતા રહેવાતું ને? જિંદગી. 
આખી આવી જવાની ? 

તો પછી જે અ'દરનતા અભિમાન; રાગ, મમતા; 
સિથ્યાજ્ાન;.-.- વગેરે આંતર શગુનાં કારણું આ ખને છે, 
એ આંતર શત્રુએા અને એના અન્યાય સામે ક્યારે 
ઝઝુમવાતુ' ર? એને અન્યાય તમારા મનને ખૂ'ચે છે? અહોં 
આચર માનવલવે આવ્યા એટલે તે! તમે સર્જાવિરતી 
સુધીની ઊચી ચીન્નેના હકદાર બન્યા છતાં પણુ, એ અહુ'ત્તર 
અને રાગમાદિ એની આડે આવે છે, એની પ્રાપ્તિ થવા નથી' 


રેતા; થઇ હાય તે નષ્ટ કરી દે છે. આ આંતરડુશ્મનની 
અન્યાયકારિતા તમને હેચૈ ખટકે ? 


બહાર અન્યાય ખપુણ્યની કચીથી નહિ :- 

ભૂક્ષશો નહે, કે જેને અ'તરમાં અભિમાન બદ છે, 
જાત શાણી લાયક અને ચેોગ્ય જ કાય*વાહી કરતી લાગે છે; 
તેમજ ખાહ્ય સારી સગવડે-શૈેભા-સનન્‍્માનની બુ લાલસા 
છે, એને! વારે ને વારે બહારનાએ કાંઈ તે કાંઈ અન્યાય 
કરતા લાગી આવે છે. એમ સમજતા નહે કે “ પુણ્ય એછુ' 
છે માટે જ ખહારનાઓ વાડુ' વર્તતા લાગે છે.' પુણ્યની તે 
તરતમતા અને ખામી ખધે રહેવાની, બહુ સુશ્યવાળાને પણુ 
એક નહે તે! ખીજી વાતની ખામી રહેવાની. એમ એનાથી 
અધિક સુર્યની અપેક્ષાએ પોતાત્ુ' ન્યુન જ લાગવાનું. તે 
પછી સુર્યની ખાસીએ થતી ખાહ્યાની ખામી કે ન્યુનતામાં 
સહેજે સામેથી અગવડ મળતી દેખાય, એછુ' સાન મળતુ 
દેખાય, ત્યાં શું” અન્યાય જ થયાત્તુ' માન્યા ડરવાત્તુ' ? ના, 

અન્યાય થયાની વિચારણા“ તે! બાણ પર 


નક 


૩૬૦ યાન અતે જવન 


અધિકાર અભિમાન તથા વિષયરાગ અને સુખલાલસા 
ઉપર થાય છે, (૧) હુ ડુ" આટઆટલી સગવડને।-સન્‍્માનનેદ 
અધિકારી છુ. આ મડી આમ કેમ વાંઝું વતે છે ?' નને 
આ અધિકાર જ ન માને, સ્વાભિમાનજ ન રાખે; તો 
'સામાએ અન્યાય કર્ચા,?.... “સામા સારો વિરોધી,.... 
એવુ એવુ માનવાનું રહે રિ ભારે અન્યાય તે! પોતાના 
અન'તા રોષે અને કર્સાનો છે. એટલે પોતાને એમ જ 
લાગે ફે “ હુ' અન'તા કર્મોથી દખાચેલે।-ક્ચરાચેલે। છું'. મારે 
વળી સ્વાભિમાન શાર અન'તા દોષોથી ભરેલો હુ: મારે 
વળી ગુભાન શાત્તુ ?' એમ બાહ્ય પર પોતાનો અધિકાર ન 
માને તો ખાહ્ય પર આકમક અન્યાયકારી ન લાગે. 

(ર) એમ સુખની લાલસા બુ છે, વિષયોને! રાગ નડે 
છે, તેથી સગા માતા-પિતા કે સગી સની પણુ એ સુખ 
ને એ વિષયો પ્રત્યે વાંકુ' વર્તતા, અન્યાય કરનારા લાગે છે. 
ખરી રીતે તે પોતાની સ્ુખેષણા અને રાગાંધતા એ અન્યાય 
મનાવે છે. ફપડુ' ઊજળી' જ નેઇઃમે એવો આગ્રહ છે માટે 
એ મેલું રાખનારી કે મેલુ' કરનારી પત્તી કે નેકર પર 
ગુસ્સો થાય છે, એ અન્યાયકારી લાગે છે. એવો રાગ અને 
એવી એષણાને જ ને દખાવાય, ને “ જેવુ' હોય તેવુ' ચાલે ' 
એવે સિદ્ધાન્ત પકડી રખાય, તો! પછી સામા પર ચુસ્સો। શુ' 
કાસ આવે? એના તરક્‌થી અન્યાય થયાતુ' શાને દેખાય ? 

જીવનમાં દુઃખ-ઉદ્દેગ શાથી? :- 

જીવનમા જે વારે ને વારે અન્યાય થતે] દેખાય છે, 
દુઃખ થાય છે, ઉદ્દેગ થાય છે, એના મૂળમાં તપાસને તો 
આ ટદંખાશે કે કોઈ સ્વાશિમાન, હંક-અધિકારની માન્યતા, 
કેઈ વિષયરાગ, કે કેઈ સુખલાલસા કામ ફરી રહી 


અન્યાય માંતરશત્રુનેપ "ખટકે છે ? ૩૬૧ 


રય છે. તેથી જ પછી એમાં વાંધો આવતાં, સામા 
અન્ચાચકારી લાગે છે. આ માનત; આ જક, કે આ રાગ, 
આખ લાલસા ન હોય તો શ કામ દુઃખ જ થાય? નને દુઃખ 
જ ન લાગે તે। પછી સામા અન્યાય કરનારા નહે લાગે. 
એ નહે લાગે તો મનને સમતાભાવ રહેશે. મહાન આત્માઓ 
સીતાજી જેવા વિકટ પ્રસ'ગમાં પણુ સમતા આમ શાખી શકેલા 
સ'સારમાં વધુ ધમ શે! થઇ શકે? $- 


રવદર્શન-પૂન સામાવિકાદિ કરીને કહો છો ને કે 
« હુવે સ સારમાં ખેઠા આથી વધારે ધમ શે! થઈ શકે?” 
તો. સમન્ને કે 


આંતરશજુને જ અન્યાયકારી સાનવાનેો અતે 
એતે દબાવ્યા ડરવાને! વિસ્તૃત ધસ સ'સારમાં 
બેઠા ય બહુ થઈ શકે. 

સ'સારત્યાગ નથી ડર્ચપ, ને ઘરવાસમાં બેઠા છો, 
છતાં આ મહાન ધમ ડગક્ષે ને પગલે આરાધી શકે. 
અ'તરના મદ-રાગ-લાલસાને નિરભિમાન, વેરાગ્ધ, અનાસક્તિ, 
તૃપ્તિ વગેરે ટ્વારા દબાવતા રહેલુ, એ મહાન ધમ છે. એને 
આરાધતા રહેવાતું. એમાં ય 'ખાસ કરીને જ્યારે ન્ટ્યારે 
“સાસેથી અગવડ આવી, અપમાન થયુ', ખહારમાં ત્તુકસાન 
થયુ? એમ લાગે, ત્યારે ત્યારે તરત આ પ્રચોગ ચલાવવાને।. 

નેવાતું કે “ જતને સુયોગ્ય માને છે, જાતને સારું 
જ કરતારી માને છે; માટે જ સામા અપમાન ફરતારા 
લાગે છે. સુખની લાલસા નડે છે, વિષચોનેો રાગ સતાવે 
છે, તેથી જ એમાં વાંધો વચક્રે લાવનારાને ટૂશ્મન દેખે છે. 
એટલે ખરી રીતે આ નતની વડાઈ, લાલસા અને રાગ જ 
ખતરનાક છે. એને જ મારે દાખતા ચાલવાતુ.” 

આંતરશણુ દબાવવા સાટે ૩ ઉપાય,- 


દપ 
૬ 
નચ 


યાત અતે જીવન 


(૧) જાતની કમસ્પીડિત અધસતાતું ભાન, 
અને નિરભલિમાન 

(૨) સુખ્ખની બેપરવાઇ, ને 

(૩) વિષચે।ની નિર્સાદલ્યતાને। ખ્યાલ કરતા રહેવાનું* 

બસ, જાત પર અને જાતના દોષો પર આ ગબળા 
અ'ઝુશ સૂકવાત્ુ' ચાલુ થઈ જાય; એટલે પછી જાતના દોષોને 
લીધે સામા શત્રુ દેખાતા હશે તેને હવે દુશ્મન દેખવાદુ' કે 
અન્યાયકારી લાગવાતું એ'છુ' થતું આવશે. ભગવાનના ૯૮ 
દીકરાને આ સમજાઈ ગચુ' અને રાજ્યાદિના રાગ જ સૂફી 
દ્રીધા, દિલની મમતા જ છેડી; એટલે મોટેોભાઈ ભરત હવે 
દુશ્મન કે અન્યાયકારી નથી લાગતે।. હવે તે! અન્યાયકારી 
આંતર ડુશ્મન મદ-લાલસા-રાગ વગેરેને તોડવા માટે જે 
મતુષ્યજન્મ મહા સહાયભુત મળ્યા છે, એને એમાં કામે 
લગાડી રૅવાત્તુ' નકી કરી નાખ્યું; પ્લુ પાસે ત્યાં ને ત્યાં 
જ એ દીક્ષિત થઈ ગયા. 

એ સાભળીને ભરત શરમાઈ ગચો, અને આવીને 
લમા માગતો! કહે છે; “ માફ્‌ કરે, મારી ભૂલ થઈ. પધારી 
ઘરે, સુખેથી રાજ્ય ભોગવે।, મારે તમારા પર કાંઈ આતજ્તા- 
હઝુમત ચલાવવી નથી.' પરતુ આ ૯૮ સુનિ બનેલાને તે 
હ્વે ખરા શત્રુભુત શાગાદિનેો અને એમના અન'ત કાળના 
અન્યાયનો! જ કાયમી અ'ત લાવવો! છે; તેથી ભરતના 
કરગરવા પર શાના લોભાય ર 

ખોલો હુવે, અન્યાયનો સામને। કરવા જેવો ખરો? 


અને કરવો જ હાય તો કોના અન્યાયનો સામને કરવા 
ચે।ગ્ય? કહેવુ' જ પડશે, 


અન્યાય તમાંતર્શપ્ુતેો. ખટકે છે ? ડડ 


૯ 


૩ 


ખણહારના અન્યાય કરતાં અ'તરના ડામ ફે 
કોધ-લેભ;, રાગ-હ્ોષ,7 સાન-સદ-માયાના ઘોર 
અન્યાયનો] સાસને1 કરવા ચેગ્ય છે અને એ સાટે 
એ આંતરશક્ષુએા સાસે જ લડી લેવા જેવુ છે. 
એટલા જ માટે બહારનાની સામે તો સહિષ્યુતા જ 
જેળવવાની, ક્ષમા જ રાખવાની, જેથી આતરશનગુ કેોધને 
મચક ન મળે. પરંતુ આ સાહિષ્ણુતાદિ કરવાનું કેોણુ 
શિખવાડે? ધમ જ એ શીખવે છે. ધમ'તુ' આ ઊંચુ 


મહત્ત્ત છે કે એ ક્ષમા-સાહિષ્યુતા-સમતા શીખવીને 
મહાશાંતિ-મહાસુખનેો અતુભવ ફરાવે છે. 





સફરણુ-૩૦ છેં્ષ્યા : આત્સહિતની જરૂરિયાતો છે? 
અસ્ત'મત નાસ્તિકતે ધમ માનવો જ નથી, પષી 
એને આંતરશત્રુ સામે લડી લેવાત્તુ અને બહારનાની સાચે 
સહિષ્ણુતા કેળવવાતુ' શિક્ષણુ કે સસજ કયાથી હાય? તેથી 
એ લલલેતાંગ સ્ુનિની પ્રશ'સા કેમ સહી શકે ? આંતરશઝુ 
ઈષ્યાને એ કેમ રેોછી શકે? એને સુનિ પર ભારે ઇર્ષ્યા 
આવી ગઇ દ્વેષ વધી ગયો, અને હવે “કેમ એમને નાશ 
કરુ”? એના વિશ્વારમાં ચડચે.. આ સૂચવે છે કે, 
ધમાં સાનનારે સહિષ્ણુતા-ધસર કેળવવે 
જ જેપએડ; ધષ્યા નહિ જ કરવાની. ી 
બ્યા કૈવી ગોઝારી છે? “ સુનિએ નાસ્તિકતુ' 
કાંદ જ બગાડયુ' છે? પ્રશ'સા અને નિંદા કરે છે તે લેકે 
કરે છે. એમાં સ્રનિને! શે! વાંક? પરતુ ઇર્ષ્યા ટુરુ'ભુ જ 
એવે આંધળે છે કે ગુનો કોઈ નેવાનેો જ નહિ. ઇષ્યાવાળાને 
તે એકજ ધૂન કે “હુ કેના ફરતા હલકે દેખાઉં 


ત 


૩૬૪ ધ્યાન અને જીવત 


"ુ'? યા ફે।ણુ મારા જેવો વખણાય છે? બસ, એને જ 
હું' હલકે! પાડું યા એને જ ઉડાવુ'.' ખીજાતુ' સારું ખમી 
શકવાની તાકાત જ નહે, માટે એને ઉડાડવાની જ ધૂન. 
ત્યારે કહો, એક ઇર્ષ્યા પછી કેટલાં આત'ધ્યાન અને 
વધ્રીને સૈદ્રધ્યાન કરાવે ? જ્યાંસુધી સામો હલકે ન પડે, કે 


ખત્મ ન થાય, ત્યાંસુધી આત'ધ્યાન અને વધીને રૌદ્રધ્યાન 
કેવાં ચાલ્યા ડરે? 


સારુ' ધ્યાન ક્યારે લાગે? ઃ- 

માટે જ આ સાવધાની રાખવા જેવી છે કે ધ્યાન “ઝે 
કે “અહં ? વગેરેતુ' લઇને બેસવાની વાત પછી, પણુ પહેલા 
આર્ત'ધ્યાનને લાવનારી આ ધર્ષ્યા વગેરે આંતર મલિનતાને 
હટાવે, અને આતધ્યાત અટઢકાવે।, ચિત્તમાં આત'ધ્યાન રમતાં 
હશે તે શુભ ધ્યાનને અવકાશ જ નહિ મળે; અને ઇર્ષ્યાદિ 
નહિ મૂકવા હોય તો આત'ધ્યાન કોટે વળગ્યા રહેવાનાં, 

ખોટી પકેડે દુર્ધ્યાનને તાણી લાવે છે :- 

અસ'મત નાસ્તિક સુનિ પ્રત્યે છર્ષ્યાનેો માર્ચૌચ આત 
અને સૌદ્રધ્યાનમાં રમે છે, “એમને કૈમ ખત્મ કરુ? એ 
વિચારમાં ચડચે। છે. જીવના ઉપર લાગેલો સ'સારવાસ 
કેટલો] બધો ભય'કર છે ! એને એક યા ખીના પ્રકારની એવી 
જોઈક પકડ પકડાઇ જાય છે કે પછી એ ફર્ધ્યાનને તાણી 
લાવે છે; કેમકે ખોટી પકડની પાછળ. મન ખોટા વિચારમાં 
કામ કરતુ' બની જય છે; પછી એમાં ડુર્ધ્યાન કેમ ન આવે? 
ખરાખ કામ તે। થાય ત્યારે થાય, પર'તુ ખરાખ વિચારસરણી 
કલાકોના ડલાકે! કે દિવસોના દિવસો ચાલ્યા કરે છે! 
દુધ્યાનની આ ખરાખી કે ખરાબ કરણી નહિ છતાં મારે! 


ર્યા : આત્મહિતની જર્‌્રિયાતેો જે ? ૩૬૫ 


મિલાડી દિવસભરમાં કેટલા ઉદર મારગાતુ કરપીણુ 


કુત્ય કરે છે? ખટુ અલ્પ, પરંતુ એ એની વિચારધારા 
અને સૈદ્રધ્યાન કેવી રાત-દિવસભર ચલાવે? એમ ગિરેલી 
વાઘ વરુ વગેરે શિકારી પ્રાણીએની દશા કઈ? શાના પર 
આર? એક પકડ પકડાઈ જવા પર કે “શિકારને ખત્મ 
કરવા જીવ આઘે જાય, પાછો નાચ, પણુ મન એમાં ને 
એમાં રમતુ' રહે છે. આ રૌદ્રધ્યાનની વિચારધારા છે. એ 
ભયકર છે. એમ આત્ષ્્યાનની વિચારધારા પણુ કોઇ પકડના 
લીધે ચાલે છે; ને એમાં મનની મહાખરાખી છે. 

ખોટી પકડે પર આત'ધ્યાનત્તુ' ટછાન્ત :- 

દા. ત. મનને લાગી ગયુ' કે “પૈસ્ઞા જનેઇએ,' બસ 
એ પકડ લાગવા પર મન એના આત'ધ્યાનમાં રસ્યા કરે 
છે ને ચિતવે છે કે “ પૈસા કેમ મળે? કયારે મળે? શુ 
કરું ?' આજીવિકા પૂરતા પૈસા વિના સ'સારીને નથી ચાલતુ 
એ સાચુ, પરતુ એ જર્‌રિયાત ખહુ શુ' માગે? એને 
ઉપાય ઉદ્યમ માગે એટલુ જ તે? પરતુ મનમાં એને 
વલવલાટ પણુ જરૂરી છે ર શું' વાર'વાર એની ચિંતા ય કરવી 
જ જેઈએ કે “ કયારે મળે? કેમ મળે? ફેમ વધારે મળે?? 
ને શુ' એ ચિંતાથી કાંઈ વળે છે ર ધ'ધેો-તેકરી-મજુરી તે 
ચાલુ જ છે. જીવનને! અત્તુભવ છે કે નોકરી--ધ'ધાથી અગ્નક 
પૈસા તો મળ્યા જ કરે છે. ચિંતાથી વિશેષ શુ' સધ છે ? 
ભાગ્ય ખાંધેલુ' હોય તે! એટલુ જ મળવાતુ. ભાગ્ય નખળુ' 
હરો તે! એઓછુ' જ મળવાત્ું' ચિતા એમા કશે! વધારો કરી 
શકે નહે. છતાં જીવને ભાગ્યના ઘરની વસ્તુ પૈસા, તે 
પૈસાની લત લાગી ગઈ, તે ભાગ્યથી ઉપરવટ થઇને મનથી 


[હિસાબ વિનાની ચિતા અને આત'ધ્યાન કર્યા જ કરે છે! 
જેવો મૂહ ! 


૩૬૬ ધ્યાન અતે જીવત 


તુચ્છ વસ્તુની લતથી માનવભવની હાંસી #- 

અરે! ષૈસ્રા તો હજી ય સોટી વસ્તુ છે, પણુ જીવને 
બીજી કેટલીય તુચ્છ વસ્તુની પણુ લત લાગે છે ! દા, ત. ઘરના 
ખૂણામાં કચરો દેખ્યો, એ હમણાં ને હમણાં ઊઠીને દૂર 
કરાય એમ નથી, કે ખીજ પાસે તરત કઢાવી નખાય એવુ' 
નથી, છતાં મન એના ય લેઃચ્ચા વાળ્યા કરે છે કે “આ 
કેટલો ખરાખ લાગે છે! ફેમ આ કચરો પડી રહ્યો છે? ....' 
અથવા કપડું ખૂ'ચમાં ભરાઈ જરા ફાટયું% હવે એ સ'ધાશે 
તો એની સગવડે સધાશે, પરતુ અત્યારથી એ ફૂામેલુ 
નજરમાં આવે ત્યારે ત્યારે એની ખોરી ચિંતા થઇ જ અ 
છે કે “આ કેમ ફ્‌ાટયુ'? કયારે સ'ધાય ?.... આ મફતિયા 
પૂ'ચ ખીલી કેમ રાખી હશે કે કપડાં ફાડે ? હવે આ સ'ધાય 
નહે ત્યાં સુધી કેટલું' ખરાખ લાગે? ને સ'ધાય નહે ને 
વધારે ટ્રાટે તો ?....' તુચ્છ વસ્તુની પકડ પર પણુ કેટલુ 
આતક્યાન ? કેટલી પાપ વિકલ્પોની હારમાળા? ઉત્તમ 
માનવભવની આ કેવી હાંસી ? કેવી વિટ'બણુા ? કોડડપતિની 
કન્યા મળી હોય, સાથે મોટી સ'પત્તિ મળી હોય, એને મસોતા 
જેવા કપડા પડેરાવે એ એની કેવી હાંસી? એમ પસુણ્યાઈ 
સાથે મળેલ માનવજિદગીને તુચ્છ વસ્તુની લત-ચિતા 
લગાડીએ એ એની કેવી હૉંસી? 

શુ' માનવજનમ આવાં આત્પ્થ્યાન કરવા માટે જ છે? 
શુ' આત ધ્યાનથી જીવન આબાદ ખને છે? કે બરબાદ ? આવા 
ને આવાં આર્તધ્યાન ચાલ્યા કરતા હોય ત્યાં શુભ ધ્યાનને 
અવકાર રહૈ? ચિત્ત દેવદરશન-વ દન કે જપ વગેરેમાં 
જેડાય ત્યારે એમાં સ્થિર રહે ખરુ? ટ્રિયાદ છે ને ફે 
જ્ુભ કિયામાં ચિત્ત સ્થિર નથી રહેતુ ? પણુ 


ઇઈષ્ચિે : આત્મણહિતની જર્રિયાતેો જે ? ૩૬૭ 


આત્ધ્યાનની લેપ!થ લાગી હોય ત્યાં સ્થિર 
શુભ કેયાન શાનું લાગે? અને જીવને તુચ્છ લતો લાગેલી 
હોય ત્યાં કહુ' આત'ધ્યાન આવ્યા વિના શાતું રહે? ભલેને 
પછી એ પ્રભુના મ'દિરમાં હોય ! ત્યાં મદિરમાં એ મનમાંથી 
ખહારની લત તો! ખહાર મૂડીને આવ્યે! નથી, એટલુ જ નહે; 
પણુ અહીં મ દિશમાં ય “ આ પાટલે આમ કેમ વચ્ચે પડચેા 
છે? આ પેલા ભાઈ કેમ દર્શનની આડે ઊભા છે? ક્યાં સુધી 
ચાંટચા રહેશે ? ... ઓલ્યા ભાઈ વળી કેમ સ્તવન સોઢેથી 
ગાય છે ?....આ આમ ન ચાલે,'... આવી આવી મનને લત 
લાગી છે એટલે આનાં આર્તધ્યાન ચાલ્યાં જ કરે છે. 

આવી લત, આવી પકડ, માની લીધેલી એવી 
જરૂરિયાતો, ભૂ'ડી ચિત્ત એની પાછળ પાગલ થવાતુ, 
આંધછી' ખનવાત્ું. પછી સારી પ્રવૃત્તિ હાથમાં લેવા છતાં 
એને એ સારીત્ુ' ઊચુ' મૂલ્યાંકન નહિ, ઊચી કદર નહિ; 
તે વચમાં વચમાં ખોટાં ચિંતન ગખડાવ્યા જ કરશે 

ખોાઢી લતો! પાછળ કેવી સહાત ગાપત્સ- 
સ“પત્તિની કસાઇ ઝુસાવવાની ? :- 

જીવન ખોટી લતોથી અને માનેલી ખોટી જરૂરિયાતોથી 
એવું કલુષિત ખને છે કે પછી એની પાછળ પધારાબદ્ધ પવિત્ર 
વિચારસરણી, ઉપશાંત ભાવ; ઉદાર આશયે, મૈત્રી-કરૃણાની 
વહેતી ભાવનાએ;, અરશિહુ'તતું શુભ ચિંતન વગેરે મહાત; 
આત્મસ'પત્તિએ કમાવાતું' હાથવે'તમાં છતાં ટુલષ્ભ ટુ.શકય” 
બની જાય છે, જીવનમાં મફાનતા આ સ'પત્તિઓથી આવે; 


પણુ પેલી ખાટી લતો અને ખોડી જરૂરિ 
ક ।રી જરૂરિયાતોની અધસતા 


૩૬૬ ધ્યાન અને જીવત 


તુચ્છ વસ્તુની લતથી માનવભવની હાંસી :- 

અરે! ષૈસ્ના તો હજી ય સોઢી વસ્તુ છે; પણુ જીવને 
બીજી કેટલીય તુચ્છ વસ્તુની પણુ લત લાગે છે ! દા. ત. ઘરના 
ખૂણામાં કચરો દેખ્યો, એ હમણાં ને હમણાં ઊઠીને દ્ર 
કરાય એમ નથી, કે ખીજા પાસે તરત કઢાવી નખાય એવુ' 
નથી, છતાં મન એના ય લેચ્ચા વાળ્યા કરે છે કે “આ 
જેટલો ખરાખ લાગે છે! કેમ આ કચરો પડી રહ્યો છે? ....' 
અથવા કપડુ ખૂ'ચમા ભરાઈ જરા ફાટયું% હવે એ સ'ધાશે 
તો એની સગવડે સધાશે; પરતુ અત્યારથી એ ફાટેલું 
નજરમાં આવે ત્યારે ત્યારે એની ખોરી ચિંતા થઇ જ અ 
છે કે “આ કેમ કફાટયુ'? કયારે સ'ધાય ?.... આ મકૃતિયા 
ભ્ૂ'ચ ખીલી કેમ રાખી હશે કે કપડાં ફ્રાડે? હુવે આ સ'ધાય 
નહિ ત્યાં સુપ્રી કેટલુ' ખરાબ લાગે? ને સ'ધાય નહે ને 
વધારે કરાટે તો ?....' તુચ્છ વસ્તુની પકડ પર પણુ કેટલ 
આતક્યાન ર? કેટલી પાપ વિકલ્પોની હારમાળા? ઉત્તમ 
માનવભવની આ કેવી હાંસી ? ફેવી વિટ'બણુ। ? કોડપતિની 
કન્યા મળી હોય; સાથે સોટી સ'પત્તિ મળી હોય, એને મસોતા 
જેવા કપડા પણછેરાવે એ એની કેવી હાંસી? એમ સુણ્યાઈ 
સાથે મળેલ સાનવજિદગીને તુચ્છ વસ્તુની લત-ચિતા 
લગાડીએ એ એની ડેવી હાંસી? 

શ' માનવજનમ આવાં આર્તધ્યાન કરવા માટે જ છે ? 
રુ' આત યાનથી જીવન આબાદ બને છે? કે બરબાદ ? આવાં 
ને આવાં આર્તધ્યાન ચાલ્યા ફરતા હોય ત્યાં શુભ ધ્યાનને 
અવકાશ રહૈ? ચિત્ત દેવદર્શન-વદન કે નપ વગેરેમાં 
નેડાય ત્યારે એમાં સ્થિર રહે ખરુ? કરિયાદ છે ને કે 
ઝુભ કેયામા ચિત્ત ક્થિર નથી રહેતુ'? પણુ 


ઈયા : આત્મહિતની જર્રિયાતેો. છે ? ૩૬૭ 


આતષધ્યાનની લોથ લાગી હોય ત્યાં સ્થિર 
શુભ ધ્યાન શાતું લાગે? અને જીવને તુચ્છ લતે! લાગેલી 
હેય ત્યાં કટું' આત“ધ્યાન આવ્યા વિના શાત્તું' રહે? ભલેને 
પછી એ પ્રભુતા મ'દિરમાં હોય ! ત્યાં મંદિરમાં એ મનમાંથી 
અહારની લત તે। ખહાર સૂડડીને આવ્યે! નથી, એટલુ જ નહિ; 
પણુ અહીં મ દિરમાં ય “ આ પાટલો આમ કેમ વચ્ચે પડયો 
છે? આ પેલા ભાઈ કેમ દર્શનની આડે ઊભા છે? કયાં સધી 
ચૉંટત્રા રહેશે રે ... ઓલ્યા ભાઈ વળી કેમ સ્તવન સોઢેથી 
ગાય છે?....આ આમ ન ચાલે,'... આવી આંવી મનને લત 
લાગી છે એટલે આનાં આર્તધ્યાન ગ્ાલ્યાં જ ડરે છે. 

આવી લત; આવી પકડ, માની લીધેલી એવી 
જરૂરિયાતો, ભૂંડી ચિત્ત એની પાછળા પાગલ થવાતુ, 
આધજી* ખનવાતું'. પછી સારી પ્રવૃત્તિ હાથમાં લેવા છતાં 
એને એ સારીતું ઊચું મૂલ્યાંકન નાહ, ઊચી કદર નહિ, 
તે વચમાં વચમાં ખોટાં ચિંતન ગખડાવ્યા જ કરશે 

ખોરી લતે "પાછળ કેવી સહાન આત્મ- 
સ'પત્તિની ડસાઇ ગુસાવવાની ? :- 

જીવન ખાટી લતે।થી અને માનેલી ખોટી જરૂરિવાતેથી 
એવુ' કલુષિત ખને છે કે પછી એની પાછળ ધારાબદ્ધ પવિત્ર 
વિચારસરણી, ઉપશાંત ભાવ, ઉદાર આશચો, મૈત્રી-કરુણાની 
વહેતી ભાવનાએ1, અરિહ'તત્ુ' શુભ ચિંતન વગેરે મહાન, 
આત્મસ પત્તિઓ ફમાવાતુ' હ્ાયવે'તમાં છતાં દુલ'ભ ફુ.શકય 


અની જાય છે જીવનમા મહાનતા આ સ'પત્તિઓથી આવે; 


પણુ પેલી ખોટી લતો અને ખોડી જર્રિયાતોની અધમતા 
ટળે ત્યારે ને? ી ન 


૩૬૮ ઘ્યાન અતે જીવત 


ખોટી લતેઃ તથા પકડો અને જરૂરિયાતોથી 
જીવન અધસ જ બન્ચુ' રહે છે; પછી ભલેને દેવ 
અરિહ'ત ઊ'ચામાં ઊચા મન્યા, શુરુ પણુ ઊ*ચા ત્યાગી અને 
તત્તતસ મળ્યા; તથા ધમ અતુપમ અદ્વિતિય મળ્યો. 
જીવનમાંની અધમતાએ એમજ ઊભી હોય ત્યાં એ સારામાં 
સારાં તરવાનાં આલ'બનેો મળ્યાને! શે! લાભ લેવાય? 
ઉશ્ચ તારડ આલ'બનેો।ની કિંમત સમન :- 

ધ્યાનમાં રાખા;-વિશ્વશ્રેપ્ઠ અરિહ'ત પરમાત્મા, ત્યાગી 
ગુરુએ, જિનશાસન, જિનાગમ, તીર્થો, ધાર્સિક આચ્રાર- 
અત્ુષ્ઠાનો વગેરે આલ'બને એવા અદ્રભ્રુત મળ્ય્રા છે કે કે 
જેના આધ્વારે આત્મા પોતાના દેદ્ાર ફેરવી નાખે! તુચ્છ 
લતે।-પકડો-જર્રિયાતેોને નહિવતૂ કરી રકે! આ આલ'બને। 
આ વિરાટ વિશ્વમાં મળવા અતિશય કઠીન | અતિ ડુર્લભ ! 
એ છે; તો જ એના આધારે ઉન્નતિ સાધી શકાશે જીવન 
ચુરુ થતાં એ ખોઈ નાખ્યા પછી જું થઈ શકશે? માટે 
તારક આલ'ખબનેો સળ્યાહુ' મહત્વ ખૂબ જ નજર સામે 


રાખી એને ઉપચોાગ કરી લેવે! જેઈએ. રેમાં? આ તુચ્છ 
લતે।-પકડો-જરૂરિયાતોને નામશેષ કરવામાં 
જવત કેમ હારી જવાય છે?:ઃ- 

જીવને એ વિચાર નથી આવતો કે “ટ' આ તુચ્છ 
લતો-પકડોા રાખી ખેસુ' છ', ડુચ્છ જરૃશિયાતો માની બેસુ' 
૪, તો (૧) શ' મારે આવો સુ'દર દુર્લભ માનવભવ મળ્યા 
પછી આત્મણહિતની કોઈ જ લતો! કેળવવાની નથી? (૨) 
આત્મહિતની કોઈ પકડો જ રાખવાની ઊભી કરવાની નથી? 
(૩) મારે શુ' કોઈ આત્મહિતની જર્‌રિયાતેો જ નથી ? અને 
જીવનમાં એ સ્ુખ્ય બનાવવાની જ નહિ? “ખૂણામાં કચરા 


ઈપ્યા : આત્મહિતની જરૂરિયાતો છે ? ૩૬૯ 


પડી રહ્યો, ચિથરુ ફરાટઝુ', કપડુ મેલુ' થયુ, આ ન ચાલેક 
ડેડી. બહુ પડી/--આવા આવા સુડદાલ નમાંલા વિકલ્પોથી 
3]' આત્માના દેદાર સુધરે છે? “ડચરેો ન જ ન્તેઈઇએ;.... 
કપડુ જલ્દ્રી ફાટલુ' ન જ ન્નેઈએ, ... ફોટયું' તો તરત સ'ધાવુ 
જ જોંઈએ,....કપડુ' સાફ જ જેઇએ....' આવી આવી લત-- 
પકડ-જરૂરિયાતો માની લીધાથી આત્માતુ' શ' સુધરે, કે 
ખગડે રે શુ' જીવન જરૂરિયાતોમાં આ જ આવે? શુ આવું] 
ને આવુ* જીવન ચાલે એટલે જીવન જીતી ગયા ? કે સરાસર 
હારી ગયા? ડહોા છો ને હુવે વધારે ધમ' શે। કરીએ ? આ 
તુચ્છ લતે। પડતી સૂકવાને! અભ્યાસ કરતા રહેવાય 
એ ધસ ડયાં એજી ધમ છે? 


આત્મહિતો।ની લતે।1-જરૂરિયાતે। :- 


કોઇ દાન-શીલ-તપ-લભાવનાની, દેવગુરુભક્તિની, ક્ષૃમાદિ 
ગુણ્‌।ની, કે વ્રતનિયમો અને પવિત્ર આચાર-અતુષ્ઠાનતોની જ 
કોઈ પકડ પકડવાનો ધમ કયાં એછે ધમ છે? શુ એનીં 
જર્‌ર જ નથી? એની ખાસ જરૂરિયાત માનવાને કશી જગા 
જ નહેર? પણુ પેલી તુચ્છ લતો-પકડો-જરૂશિયાતો ટોળાખ'ધ 
ઊભી હોય ત્યાં આતે શાતુ ક્થ્રાન મળે? ભૂલશે। નહિ, આ 
તુચ્છ લતો પર આર્તધ્યાન ભરચક ચાલવાનાં; વધીને 
કદાચ સેદ્રધ્યાનની પણુ વિચારસરણી પેસી જવાની. 

અસ'“મત નાસ્તિકને એ લત લાગી કે “શહેરમાં હ' જ 
હોશિયારસા ખઝું, મારી જ વાહવાહ થાય, મારી સામે કોઈ 
બીજાની વડાઈ ન થાય.' એ લતમાં પછી નાસ્તિકનાદ ફેલાવ્યો, 
અને હવે સુનિની ભારે તપસ્યા તથા એના પ્રભાવની પ્રશ'સાને 


૩૭૦ ઘ્યાન અતે જવત 


સહી શકતે! નથી; તે ચડયો ભય'કર ડૃષ્ટ રૌદ્રધ્યાનમાં ! 
શોધે છે; “ સ્ુનિને કૈમ ખત્મ કરું !' 
સુનિને બાળી નાખવાને મયત્ત :- 

નાસ્તિકે ઉપાય શોધી કાઢયો, એ રાતના ઉપડચો 
ઉદ્યાનમાં; લાકડાં ભેગાં કરી ધ્યાનમાં ઊભેલા જ્ુનિની 
આસપાસ ગોઠવી દીધાં; અને સ્ુનિને ખાળી નાખવાના 
વિચારથી ચારે ખાજુએ લાકડાં સળગાવી ઘર ભેગા થઇ 
ગચે।. ઘેર જઇ સાહુ અતુભવે છે કે “ હાશ! સુનિ સળગી 
જરે, ને પછી એમને લેકે યાદ પણુ નહિ કરે. એટલે 
મારો એક કાંટો ગચે..' માનવ જેવો માનવ થઈને એની 
વાઘવઝુ જેવી કેવી ભય'કર વિચારસરણી ! 

અન્ઞાનતાભર્યા, વિચાર જીવને કેટકેટલી 
અધ્સતાસાં ઉતારી એની કારમી વિટ'બણુ। કરે છે! 

પહેલાં તો અપકૃત્યતુ' ડુર્ધ્યાન !....પછી એના ઉપાયતુ' 
ચિંતન 1....ઉપાય જડતાં આનદ-ઉત્સાહ !....પછી ઉપાયને 


એના પર અપાર હરખભર્યા વિચાર !.....-એવુ' એવુ 
હાય'કર ચાલે છે. એટલે ઠેઠ પહેલેથી મલિન વિચારણા- 
ચિતવના શરૂ થઇ ને અપકૃત્ય થઈ ગયુ માન્યુ પછી પણુ 
એના કલ્પેલ લાભના હરખમાં ય કાળુ' સૈશ હૃદય ! 
ઇર્ષ્યા-અસહિષ્ણુતાસાં કેવાં દાસ્ણુ પરિણામ?:ઃ- 

(૧) આમાં નરકના ભાતાં જ ખાંધ્યે રાખવાને ધ'”ધે 
થાય ફે ખીનુ' કાંઈ? 

(ર) વળી ખીજી પવિત્ર વિચારણાને જરા પણુ જગા 
જ ન રહે, આ ય કેટલી સોઢી ખોટ? 


ઈયા : આત્મહિ્તિની જરૂરિયાતો છે ? ૩૭૬ 


(૩) માનવના ખોળીચે કેવી જ'ગલી પશુહૃદયની 
કાય*વાહી ચાલે ર તે ય દિલમાં કશા ખેદ વિના ! ને હોંશે હોંશે ! 

(૪) ધિડ્દાઈ કેવી વધે કે પછી ખીજ અપકૃત્યોની 
વિચારણા અને પ્રયત્ન કરવામાં કોઈ સકોચ જ નહે? જુએ; 
દહપ્રહારીએ ખ્રાહ્મણુના ઘેર ચોરી કરવા પેસતાં વચમાં ગાય 
આડી આવી તે એને કાપી નાખી! એટલે ધિઠ્ઠાઈ આવી, 
તો અ“દર જતાં ગભિણી ખ્રાહ્યણી સામે થવા પર એના ય 
પેટ ઉપર ઘા કરતાં સકોચ ન અતુભવ્યો | એ પછી 
ચોરીમાં કાંઇ નહિં સળતાં પાછો ફરે છે ત્યાં ધ્રાહ્મણુ સાસા 
આવ્યો, તો એને પણુ કાપી નાખ્યો ! 

અપશૃત્ચોમાં ધિડ્ઠાઈ આવે એ જીવની કેવી વિટ'બણુા 
છે! અહીં પણુ જે કોઈ સજ્જન એને શાખાશી આપવાનુ 
નથી, તે। મર્યા પછી તો શાબાશી મળવાની વાતે ય શી? 
ખુનસની માત્ર એક ખરજ ઉતારવાણું થાય છે, પર'તુ એમાં 
નવા નવા ખુનસની ખરને ઊઠે છે. 

જવ સોહસમસૂઢ લાગણીએાનેો ઝુલામ જ ને? તે 
પવિત્ર ભાવે, કેળવવા માટે એનુ' કોઇ વચ*સ્વ જ 
નહિ? કે સ્વાત'ગ્ય જ નહિ? 

ખૂખી તે પાછી એ, કે અપકૃત્ય પાર પડશે કે કેમ એ 
નિશ્ચિત નથી; છતાં મૂઢતાથી વિડ'બાયેો જીંત એને પાર પડી 
જવાત્તુ' માની ખેસે છે ! અતે એનાથી મનમાન્ચો। લાભ કલ્પી 
લઈ એના પર હરખના ઉન્માદમાં ચડે છે! એટલે ત્યાં પણુ 
હૈયાની સૈદ્રં સ્થિતિ રહ્યા કરે છે ! ખરી રીતે તે। ધારેલુ' કદાચ 
પાર ન પણુ પડે; કિન્તુ જીવ બિચારા ભય*કર વિચારણાથી 


૩૭૨ " ધ્યાત અતે જીવત 
બચી શકતે1 નથી. ક 

અસ'મત નાસ્તિકની એવી જ દશા થઈ છે. એણે 
સુનિને ખાળી નાખવાના ઠેઠ સુષ્રીના પ્રયત્ન કર્યા, એના 
વિચારમાં તે રાચ્યે।; પણુ હુવે સુનિ બળશે કે કેમ એ પ્રશ્ન 
છે, છતાં પેલો તો એના હરખમાં! “ હાશ ! હવે સુનિ ખળી 
ગચે।! કાશ ગઈ!?' એવા રૌદ્ર પરિણામ અતુભવી રહ્યો છે. 

કોર્ટમાં જૂડું' લલકાર્યય પછી ઘરે જઈને માણુસ હરખ 
અત્ુભવે છે ને કે “ હાશ ! પાસા પોબાર. જજસેન્ટ મારા 
લાભમાં આવશે ને સામો ઠીક જ પછાડ ખાશે 1 «તણે ચુકાદો 
આવી ગચો તે મલિન વિચાર કયે' રાખે છે 1 કોને ખબર છે 
ચુકાદો કેવો ય આવ્યો ર પણુ અસત્‌ કલ્પનાની વિટ'બણા ભારે ! 
અપકૃત્ય પરના લાભ લોહીના લાડુ જેવા $- 

ત્યારે અપકૃત્ય કદાચ પાર પણુ પડે; તો ય એનાથી 
થતા મનમાન્યા લાભમાં ય જીવને જે હરખની * વિચારણા 
થાય છે એમાં ચ એની કાળી દશા છે. અનીતિ કરી ધન 
કમાયા, એ ધનના લાભમાં કેઇઇ લેશમાત્ર પણુ પસ્તાવો! થાય 
ખરો કે“ રે રે! આ લાભ તો લોહીના લાડુ બરાબર છે. 
કસાઇનોા ખબ'ગલે! જેઈ શુ રીઝવાતું ર બકરા-પાડાની કત્લ 
ચલાવવા પર થચેલા પધનલાભની શી કિમત? એમ જુઠ; 
અનીતિ, વિશ્વાસઘાત કે પરનિંદા પર મળેલા ધન-માલ યા 
માન-પૃન્ત-પ્રતિષ્ઠાની શી કિમત ?” 


પરતુ અપકેત્યના આવેરા જ એવા છે કે એ 
લોહીના લાડુ "પર હરખના ઉત્માદ જગાવે. 


ત્યાં એને જીવનમાં સારુ' શુ' આવડે? એ તે એવા 


ર્ષ્પ્યા : આત્મહિતની જરૂરિયાતો! છે ? ૩૭૩ 


ધનથી કેઈ સુષૃત પણુ કરી આવે તો ય ત્યાં લોક વાહવાહ 
રૃખી મનને થવાનું કે “ હાશ! ને આ રીતે વેપાર ચલાવી 
પૈસા કમપ્યા; તે આવા સુજુતથી વાહવાહુ મળી.' આમ 
ત્યાં પણુ સુકૃતની ચાકખી અતુમાદનાને બદલે પોતે કરેલા 
અનીતિ આદિના ડુષ્કૃત્યની જ ભારોભાર અતુમાોદનતા થયા 
કરવાની 1 અપકૃત્યની વિટ'બણા ભારે ! એમા ડુર્ધ્યાન અને 
નવાં નવાં પાપકર્સાને પ્રવાહુ આત્મા પર ચાહુ. ઉત્તમ ભવમાં 
આ પાપબભર્યાં” સજન ન કરવા હાય તે! નાશવ'તના ક્ષણિક 
લાભમાં ન લલચાએ,) અપકૃત્યના આવેશ કદી ન રાખો; 


અપકૃત્યથી મળેલા લાભને ક્સાઇના ધન 
જેવા સમજે. 





પ્રકરણુ-૩૧. નાસ્તિકને! પસ્તાવો : ખોટા વિચાર 
કેમ અટકે? $ શાસ્સ્વ્યવસાય અતિજરૂરી 
પેલો અસ'મત ઘરે જઈને હરખ અતુભવી રહ્યો છે, 
અને સવારે ઉદ્યાનમા _સુનિના શરીરની રાખ ન્નેવા હશે હોશે 
આવે છે. પરતુ આ જુ? ત્યાં એ સુનિને આજુબાજુ રાખની 
વચમાં ખરાખર ધ્યાનમાં જીવત ઊભેલા જેઈ સ્તખ્ધ બની 
જાય છે કે “અરે! અ શુ'? સુતિ ખળી ગયા ત હિ? 
જેસ આમ 'બન્યું'? એટલા જ માટે કે સુનિના તપના 
પભાવે અને સુત્તિની ભડભડતા અગ્નિ વચ્ચેથી પણુ ખહાર ન 
નીડળી જતાં ત્યાં જ ઊભા રહેવાનાં ધ ચ" અને સ્ત્રવ્ચે" એક 
વ્ય'તર દેવતા પ્રભાવિત થઈ ગચે।, તે એરે સ્નિની રક્ષા કરી ! 
તપ છતાં રક્ષા થવાને! નિયમ નહિ :- 


૩૭૪ ધ્યાત અને જવન 


પ ૦- શુ તપના પ્રભાવે દેવ રક્ષા કરે જ? 

ઉ૦- ના રક્ષા કરે જ એવે! નિયમ નથી; કેમકે તપ 
છતાં ખીજી ખાજી પોતાના તીવ્ર અશુભ અશાતા-વેદનીય 
આદિ કમનો ઉદય હોય તે! દેવતાને ખ્યાલ આ તરફે ન 
પણુ જાય; અને રક્ષા ન થાય; એવુ ય ખને. 

સહાવીર મપ્રજ્જુ પર ગોશાળાએ તેશજ્ેલેશ્યા નાખી; 
ભગવાન પાસે જઘન્યથી એક કોડ દેવતા નિર'તર સેવામાં 
રહે છે, તો કયાં એમાંથી એક પણુ દેવતાએ એ અટકાવી ? 
ફેસ નહે? શું દેવ એ વિચારમાં હતા કે “ ભલે ભગવાનના 
અશુભ કમસે આ નિમિરો ભોશવરો થઇ ક્ષય થઇ જાય ?” 
ના; એવે। વિચાર ભક્ત કરે તહે. તો તેજેલેશ્યા કેમ ન 
અટકાવી? એ જ કહેવુ પડે કે દેવતાના આ તરકે્‌ એ ક્ષણે. 
ખ્યાલ જ રહ્યો નહિ! સ્વાસીતુ' ખળવાન અશુભ કર્મ જ 
એવુ' છે કે સેવકને] ખ્યાલ ભૂલાવે. રક્ષાનાં સાધનને ય 
સ્થગિત ડરી રે! 

'મ'ધડસરિના શિષ્યોને પાલક પાપીએ ઘાણીમાં 
પીલી નાખ્યા; દેવતા કયાં રક્ષા કરવા આવ્યા? તે વખતે 
[વચરતા સુનિસુત્રતસ્વામી-તીથ”કરદેવ પાસે કોડ દેવતાઓએ 
હાજર જ હતા, પણુ કૈમ રક્ષા ન કરી? ગજસુઝુમાળના 
માથે સોસિલ સસરાએ અ'ગારા ભર્યા, દેવતાએ ક્યાં રક્ષા 
ડરી? એ વિચરતા ભ્રગવાનની હયાતી-કાળમાં હતા એટલે 
દૈલોની હાજરીના અને ગમનાગમનના સમયમાં એ વાત 
ભની હતી. તો રક્ષા કેમ ન કરાઈ? જ્વાખ એક જ કે; 

તીત અશુભને। ઉટ્ટય હોય તે। રક્ષાનાં સાધન પણ 
સ્થગિત ચર્ક જાય અને એ અજ્ઞાભાદ્ વેટી જ લેવે। પડે. 


તાસ્તિક્તો પસ્તાવો : ખોટા વિચારે કેમ અટકે? ૩૭૫ 


પ્રવ-તપલખ્પિથી નાતની રક્ષા કેમ કરે નહિ? 

ઉ૦્- મહા તપસ્વી મહુષિઓને સ્વય' તપથી લકે 
મહાલખ્ધિએ ઊભી થઈ ગઈ હોય છતાં એનો ઉપચોગ 
એ પોતે પોતાના રોગ-ઉપટદ્રવ ટાળવામાં નથી કરતા; 
કેમકે એમ કરવામાં એ દેખે છે કે 

(૧) એક તે! શરીરાદિનો રાગ પોષાય, અને 

(૨) ખીજુ એ સમજે છે કે અશુભ કર્મોને સમતાથી 
ભોગવી લીધાથી એને! નિર્મૂળ નાશ થઈ નય એ આવકારવા 
ચોગ્ય છે. એટલે મહાસૃનિએ1 એવા મહા કપરા અવસરમાં 
પણુ સમતા સમાધિ રાખી શકતા હોવાથી રોગાદિ ઉપદ્રવોને 
કમ્'નાશમાં સહાયક મિત્ર સમજી એને શાંતિથી સહી 
લે છે! તમને એમ થતુ હશે કે, 

પ્રન- અતિ અસહ્ય ઉપદ્રવ શે સડહત થાય? 

ઉ૦- ગરૂસડા "પર નસ્તર૨ સૂકાવા તો પીડા ન થાય ? 
થાય, છતાં કેમ શ પીડા સહી લે! છે? સમજેછે કે 
આનાથી ગુમડુ' મટી જાય, તો એ જ પ્રમાણે સમજી લે] કે 
રાગ-આક્તની પીડા વધાવી લઈએ એટલે કર્મના ગુમડાં 
સાફ થતા જાય. મહાત્માએ કર્મના ગુમડાને ટાળવા રોગાદ 
ઉપદ્રવાની અસણ્ય પીડા પણુ સમતા-સમાંધથી સહી લે એ 
સ્વાભાવિક છે. સાથે સમતા-સમાધિત્તુ' બળ છે એટલે 


અસસાધિના ચોગે થતા નવા કમબ ધ એમને ચવાના નથી. 
આ પરથી સમજાશે કે 


સુનિ કેસ દવા લે છે ? સામાન્ય સમાધિ-બળવાળા 
સુનિઓ રગ ટાળવા ઉપચાર ડરે છે તે એટલા જ માગે ઝે 
હાયવોચથી રોગ સહી લે તો થોડાં અશુભને નિકાલ તે! થાય, 


૩૭૬ ધઘ્સાત અતે જવત 


પરતુ અસમાધિતા ચોગે નવાં અશુભ ખહુ ઘુસી .જાય. 
શ્રતન્નાનનું સહત્ત્વ $- 

અલખત સુનિને મળેલી શ્રુતજ્ઞાન અર્થાત્‌ શાસ્રસાનની 
શક્તિથી ખીજાએને એ જ્તાનનો વારસો આપી શ્રુતપર'પરા 
ટકાવે એ માટે પણુ, ભલે રોગમાં પોતાને સમાધિ રહેતી હાય 
છતાં, સુનિ રોગના ખઔષધે(ાપચાર કરે; કેમકે રોગગ્રસ્ત અશક્ત 
શરીર એ સુનિઓતે શાઅવાચના ન આપી શકતા હોચ; અને 
એથી શાસ્રસ્ાનની ધારા આગળ ન ચાલે, એની પરપરા તૂટે, 
તે આગળ પર ભવ્ય જીવેોત્ુ' કલ્યાણુ ન થાય. 
આત્સકલ્યાણુનું અતિ આવશ્યક સાધન શાસ્તગ્ાન છે; 
એ ન મળતાં કલ્યાણુ શી રીતે સધાય ? કલ્યાણુની ખખર જ 
શી પડે? જીવનમાં શાસ્ત્રતત્તવોની ખૂખ રટણા ન હોય તો 
મનને સ'કલ્પ-વિડલ્પોથી બચાવવા ખીજુ' કેણુ છે ? એટલે 
આવા મહાન કલ્યાણુ-સાધનભૂત શ્રુતજ્ઞાનની પરપરા 
અવિચ્છિન્ન ચાલે એ માટે શ્રુતદાન અખ ડિત રાખવુ' જેઈએ. 


એટલા જ માટે રોગને ઉપચારથી શાંત ડરી દેવાય, તો 
શ્રુતસ્ઞાનની પરપરા ટકાવી શકાય. 


સતાનો પ્રત્યે શામાં ખેદ્રકાર ? :- 

તમને લે[કોને શાજ્રમાધના આ ઊ'ચા સહત્ત્તનો "ખ્યાલ 
નથી, યા '્યાલ કદાચ હોય તોય પરવા નથી, એટલે 
શ્રાવકોપચેગી શાસ્ોના ખાધ માટે નથી તો જાતે મહેનત 
કરવી, કે નથી સ'તાતોને એ પમાડવા કોઈ દરકાર કરવી. 
સ'તાન માટે ખીજી અનેક દરકાર કરે છો, પર'તુ એનામાં 
સસ્યગ્‌ જ્ઞાન આવે એની ૬૨કાર જ કયાં છે ? આજે તસે જે 
ઢાઈ થોડુ પણુ શાજ્ઞપદાર્થતુ' સાન ધરાવો છો એટલું પણ 


તાસ્તિકનો। પસ્તાવો! : ખોટા વિચાર કૈમસ અટકે? ૩૭૭ 


સ'તાને1ને આપવા તમારી ધગશ છે? ના, સ્કુલતું' ભણાવવાની 
ને વેપાર-ધ'ધામાં નજેડવાની પાકી ધગશ છે! પણુ માત્ર 
ધમ'બોધ આપવાની જ નહે ! પછી એ ખોષ્ વિના સ'તાનની 
દિવસ-રાત કેવી વિચારસરણી રહેશે એનો! વિચાર ખરે ? 
વિષય-કષાચોનની ચકચૃૃર વિચારણા! જ રહેવાની ને? એથી 
એતુ' પરલે।કમાં કયાં સ્થાન ? તો તમે એના હિતૈષી માબાપ 
થઈને અ'તે એને આ જ પરખાવ્યુ' ને? 

ખોટા વિચારોથી કેસ બચાયરરઃ 
શાસ્રરટણુતું મહત્ત્વ?-' 

ત્યારે શુ' જાતે પણુ રોજ ને રોજ બોધ વધારવાની 
પ્ર્વા ખરી? સગજમાં શાસ્ત્રપદાર્થોને વાર'વાર રટવાની 
પરવા ખરી? જે નહે, તો મનમાં પછી આત'ધ્યાન;, કફેજુલ 
વિચારો, ને પાપવિચારો ચાલ્યા ડરૅ એમાં નવાઈ છે? 
નવનવે શાસ્ત્રશ્રસ ચાલુ નહિ તો! કેવાં તુકસાન? :- 

(૧) નવા નવા બોધને ન વધાર્ચેચ તે! શું' અજ્ઞાનપણે 
ખે!।ટા વિચારો નહિ ચાલે? 

(ર) ઉત્સૂત્ર-ઉન્માગ'ની ખખર નથી તો! એના ય 
વિચાર અને આચણુરને। સ'ભવ નાહે રહે ? 

(૩) અહીં ને તહીં રાગ-દ્વેષ નહે ચાલે ? 

પણુ આ ખધ્રી ભય'કરતાને। “ખ્યાલ જ નથી એટલે એને 
ટાળનારું જે એકમાત્ર સાધન શાસ્રવ્યવસાય, એનાથી 
શાસ્રબોધને મમરાવવાનેો અને વધારવાનેઃ! કેઇ વિચાર જ 
નથી આવતે. 

ધ્યાનમાં રહે કૈ ખુદ ભગવાનના કાળમાં પણુ એમની 
પાસે રહેવા માત્રથી આત્માનો બચાવ નથી થતે ત્યાં પણુ 
ભગવાને કહેલાં તત્ત્વાની રટણા જ બચાવી શકે છે. એમાય 
શ્રાવકો વળી ભગવાનની પાસે ડયા ચાવીસે કલાક રહી શકવાના ? 


૩૭૮ (યાત તે જીવત 
તો એમને ખચાવ શી રીતે મળે? મન શાસ્ત્રતત્તવામાં 
ગુ'થાચેલું' ને શુ'થાચેલુ' રહે તો જ બભચ્ચાવ મળે. 
શાસ્ત્રબોધ-શાસ્ત્રરટણુાદ એ અજ્ુલ ને નકાસા 
વિચારોથી બચવાનું અતે આત્માના ઉદ્દારવું 
જબરદસ્ત સાધન છે. 
એટલા માટે તે કહ્યુ' કે,- 
સતત છટ્યર્બે જતિ છુલ્યસ્થસ્સરવતે1 તુનીય દ્ર ₹તિ- 
અર્થાત્‌ જને આ જિનવચન હૃદ્યસાં રસતા હોય 
તેપ ત્યાં 'સરે'ખર 'પરસાત્સા જ હૃદયમાં છે. જિનેક્ત 
શાસ્ત્રના તત્ત્વોતું ધ્યાન એ સાચુ પરસાત્મધ્યાન છે. 
ખાટી એકલુ' “અરિહિત અરિહુત' રટયા કરે અને જિન- 
વચ્ચનના જ્ઞાન-ચિતન તરક કેોઈઈ જ પ્રયત્ન ન હોય તે! કામ 
ન સરે;-ન તો મન આડાઅવળા વિચારોથી ખચી શકે; કે 
ન તે! સારાસાર, વાચ્યાવાચ્ય, ને વિચાય'-અવિચાય* વસ્તુની 
ગમ રહે, શાસ્રબખોધ જ એક એવી ચીજ છે કે એથી સારાસાર 
વગેરેની ખખર પણુ પડે અને સ્વાત્મરક્ષા પણુ થાય. સાટે 
ત્તતમાં અને સ'તાનોમાં આ કેમ પમાય, કેમ વધે, અને કેમ 
એની રટણુા ચાલુ રહે, એની ખૂમ ચિતા રાખો, કાળજી કરો. 
વાત એ હતી કે સુનિ શ્વતપર્:પરા ટકાવવા ખીન્તને 
શ્રુતદાન કરતો! રહિ, ને એ કરવા સારુ રોગિષ્ઠ અવસ્થામાં રોગ 
હટાવવાને સાટે જરરી એવધેઃપચાર કરી લે; એમ ગચ્છરક્ષાને 
ભાર માથે હોય તે। એમાં જરરી શરીરશક્તિ સ્વાસ્થ્ય ટકાવવા પણુ' 
રોગને ઉપચારથી હટાવે દવા-ઉપચ્રાર કરવાના ચે ઉદ્દશ હોય. 
આજ્ઠી તો જે એ કેઈ પ્રશ્ન ન હોય તે તો શ્રાંતિ- 
સમાષિથી રોગને સહી લઈ કર્મોના ભુક્કા કરવા માટે જ 


તાસ્તિક્તે1 પસ્તાવો, : ખોપ્ટા વિચાર્‌ કેમ ગઝટકે? ૩૭૯ 


અને નવા કમ ખ'ધ ટાળવા માટે જ મથે. ત્યાં કોઈ તીવ્ર 
ઉપદ્રવ આવે તે] પણુ તે સહી લે, કિન્તુ પોતાની લખ્ધિને 
ઉપચેો!ગ એ ટાળવા માટે ન કરે. ત્યારે તીવ્ર અશુભકર્મના 
ઉદય નિર્ધારિત હોય તે! દેવતાને પણુ રક્ષા કરવાને 'ખ્યાલ 
ન આવે. દેખોને કે ત્રિભુવનનાથ મહાવીર પ્રભુને પાસે રહેલા 
કોડ દેવતામાંથી એક પણુ દેવતાને ગોાશાળે। પ્રભ્નુ પર 
તેન્નેલેશ્યા છેડે છે ત્યારે રક્ષાનેો "ખ્યાલ ન આવ્યો ! છતા 
એવુ' ન હાચ ત્યાં તપના પ્રભાવે દેવતા રક્ષામા લાગી જવાતે। 
સ'ભવ છે. એટલે તપને। પ્રભાવ આમ પણુ મોટે છે 
તપના પ્રભાવ પર નાસ્તિકને આશ્ચય* ને ધસષ્ઝુદ્ધિ :- 

લલિતાગ સુનિની રક્ષા થઈ; ને એ જેઈ અસ'મત 
નાસ્તિક સ્તખ્ધ થઈ ગચે। ! એ વિચારે છે કે ' અરે | પાણીના 
ઊ'ચાં પૂર તો ડૂબાડનાર બને, અને ચારે ખાજીુ અસિ તો 
બાળનારા બને; છતાં અહીં આ સુનિમા બેમાથી એક કાર્ય 
ન થય્યું' એ ફેવુ' આશ્ચય'? ધમ સિત્રાય અહો કયુ તત્ત્વ 
કામ કરી ગયુ? 

તપના અચિંત્ય પ્રભાવ પર નાસ્તિક પણુ અસ'મત 
આશ્ચય'થા ચકિત થઈ ગચે।. એ ઊભો રહી ગચો. આજ 
સુધી ધમષ્ના પ્રભાવ તરક એની દૃષ્ટિ જ નહોતી, તેથી 
ધમને નકામો! જ નહિ, પણુ વિટખણાકારી ગણુતો હતે. 
પરતુ હવે જ્યાં ધર્મનો આ પ્રભાવ ન્નેચે, એટલે હવે 
'ખચકાચે।. એને થયુ કે 

અસ'સમતની સુદર વિચારધારા :- 

“અરે? શુ' ધમનો આવે અચિંત્ય પ્રભાવ છે કે 
કુદરતના નિયમને પણુ ઉથલાવી નાખે ? પાણીનાં પૂર તે 
સમાન સપાટી પર રહલા ખધાને એક સરખી રીતે ડુબાડે, 
ત્યા અહોરં ઝાડ-પાન વગેરે ડુખ્યાં, પણુ આ સુનિ ન ડૂખ્ય। ? 


૩૮0૦ ઘ્યાત અને જીવન 


એમ અગ્તિ તો પાસેનાને બાળે; ત્યારે આ સુનિ ચારે 
તરે અગ્નિ વિટળાચેલ છતાં બળ્યા ન હિ ?... 
નાસ્તિકનેપ સનતીય પસ્તાવે। :- 

શોડા ય ધસ'એા મભાવ :- 

નાસ્તિકના મનને હુવે પારાવાર પસ્તાવો થયે કે 
“ અરે! ને ધર્મ આવે પ્રત્યક્ષ પ્રભાવવ તે। છે, તો એ સૂચવે 
છે કે ધમ તારણુહાર છે; ને એમાં કોઈ અજખ સામર્થ્ય 
રહૈલુ' છે! એ હિસાબે તો કદાચ સ'ચોગ ન હાય ને ધર્મ 
આવે પ્રત્યક્ષ પ્રભાવ ન દેખાડે, યા આટલે। ઊ'ચી કેટિને 
ધમ ન સધાચે। તે તેથી પણુ આવે પ્રત્યક્ષ પ્રભાવ ન 
જણાય, છતાં અ'દરખાને તે! જરૂર કાંક તે કાંક સામર્થ્ય 
ઊભુ' કરતો જ હશે. તો પછી શુ' સે' આવા સામશ્ય'વ'તા 
પમ'સે જ નક્ાસોા ફછ્ો? આવા ટલ્યાણુકારી ધસ્ષ્ને 
વિટ'ખણુ।કારક લેખ્યો ર આ મેં અધસે લોકોને ધર્મ નકાસો 
અતે વિટ'ખણાકારી કહી કહી કેવા ઊ'ધા સાગે* ચડાવ્યા ! 
કેઈ માણુસો ધર્મ સાધના કરતા હશે, એમને બિચારાને ધર્મ 
ભૂલાવી પાપમાં ડુખતા રાખ્યા? આ સારો ધમ પ્રત્યે અને 
લોકે પ્રત્યે કેટલો બધે દ્રોહ ?.... 

“જીવો જે સ'સારનાં ખીજ ખીત્ત' કૃત્ય-અપકૃત્ય 
કરવા સ્વત'ત્ર હાવાડું હું' માનતો, તો. પછી ધમ'સાધના 
કરનાર પણુ એ કરવા સ્ત્રતત્ર છે, એમ કેમ માન્યુ' નહિ? 
ઊલટું મે' ધર્મ ઉપર ઘા કરી ધર્મને લોકમા પ્રસરતેો 
અટકાવ્યો? આ સે ધર્મનો ભારે દ્રોહ જ ડરચેપી ગણાય; 
ધર્મની પ્રત્યે ચુ'ડાગીરી જ આદરી ગણાય.... 

મ, લેક મારા ભરોસે; મારી ચાલાક વાણીમાં 
જસી ધર્મ ભૂલ્યા, તેમાં પણુ સે લોકના ય દ્રોહ કર્યો 
ગણાય. મારુ કૃત્ય કેવુ' ગોઝારુ' ?.... 


નાસ્તિકતા પસ્તાવો! : ખોટા વિચારે કેમ અય્કે? ૩૮૨ 


ક્રેષ-દુઝુ'ધ્ધિનો! પશ્ચાત્તાપ :- 

( પાછુ વળી આવા સમર્થ પ્રભાવવ'તા ધર્મને સાધનારા 
મહાત્માની પ્રત્યે ઈષ્યા કરી? ને મે એમને ઠેઠ ખાળી 
ના્‌-"ખવા સુધરીને! પે'તર કર્યોય? આ મારું કેવુ' ગોઝારુ 
જુત્ય ર દુનિયામાં મને બીજે કોઈ ડ્ષ્ટ ન દેખાચે!, તે મે' 
આવા પર્માત્માને જ દુષ્ટ દેખ્યા? કેવી મારી ખતરનાક 
દુખુદ્ધિ કે ગુણિયલના ચુણુ ગાવાનુ' તો બાજીએ રહ્યુ, પણુ 
એસનામાં ડૃષ્ટતાનો સે આરોપ કર્ચ ! એમ તારણુહાર ને 
પ્રભાવવ'તા ધર્મ" પર ભારોભાર દ્વેષ કરી મારણુહાર નાસ્તિકતા 
અને અધમતે સારા માનવાની તથા એ રીતે એતે! પ્રચાર 


કરવાની પણુ મારી કેવી ભય'કર ડુષખુ'દ્ધિ? મહાકિમતી 
માનવખુદ્ધિનો આ કેટલે! ભય*ઝર ડુરુપચોગ 1 


આદસા-કમ'ની સાબિતી $- 

અસ મત નાસ્તિકને ધમ અને પર્મી પ્રત્યે કરેલ દ્વેષ 
ઇર્ષ્યા અને દ્રોહ માટે પારાવાર પશ્ચાત્તાપ જાગ્યો. એમાં એને 
આત્મા, પરમાત્મા, ધમ,'પુણ્ય-પાપ,....વગેરે પર શ્રદ્ધા ઊભી 
થઇ ગઇ. એના મનને થયુ કે “ જ્યારે આ મહષિને પ્રત્યહ્ષ 
જ્રોઇ બચાવતું સાધન હતુ' નહે અને પૃરમાં ખીના સાથે 
ડુબવાના તેમજ અગ્તિની વચમાં ખળી રાખ થવાનાં પૂરાં 
કારણુ હતાં, છતાં એ ન ડુખ્યા, કે ન લેશ બળ્યા, તો! એ 
સૂચવે છે કે એ એમના ધર્મને આભારી હતુ, એસના 
અદશ્ય પુણ્યને આભારી હુતુ'. તેમજ ધમ અને પુણ્ય ફોઇ 
શરીરની વિશેષતા નહે. શરીર તે જડ છે, પૌદ્ગલિક છે, 
એને વળી ધમ અને પુણ્ય શા? એટલે સાબિત થાય છે ઝે 
ગએ વિશેષતા આત્માની છે માટે આત્મા જેવી વસ્તુ છે, અને 


૩૮૨ ધ્યાન અતૅ જીવત 


એના પર ધ્મ'વસ્તુ તથા પુશ્ય-પાપકર્મ જેવી વસ્તુ પણુ 
છે. એ છે તો પરલે।ક-વસ્તુ ય છે. નહિતર તો બા જગતમાં 
વિચિત્ર અવતાર શા? જનન્‍્સલાઓ માં કૈઇ પ્રકારની 
વિચિત્રતાએ શ્રી? એ બધું આત્મા અને કમ તથા 
પરલેો।ક-વચ્તુને જ આભારી છે. 
પરલોકચિતા આત્મચિતા :- 

“ત્યારે મે આ જીવનમાં એ ખછું ઉડાવવાની 
ધ્રિટ્દડાઈ કરી? 

લોકોને દ્રોહ કર્ચ ? 

ધર્મગુરુઓને ર'ન્‍તડયા ? 

જીવનમાં ન્તતે કશે! ધર્મ કર્ચોપે નહે ? 

અભિમાન; વિષચલ'પટતા, ધનતૃષ્ણા અને હિંસાદિ 
પાષેા સેવ્યાં ? 

“તે હવે મારું શું' થશે? ઉત્તમ માનવ જીવનની 
આ કેવી ભય'કર ખરખાટી ફરી ? આત્માને ભુલી માત્ર 
શરીર સામે જ રૃખ્ટિ રાખી, તેથી જ આ જીવન ગોઝારાં 
અપકૃત્ય-ડ્ૃપ્યુત્યભસું” બનાવ્યુ' 1 ધિડ્છાર છે મારા આ નાશવ'ત 
શરીરને, ઈન્દ્રિયાને અને એના વિષયોને કે જે આ લ“પટતા- 
તૃષ્ણા-મદ અને હિંસાદિ પાપાચરણુ ડરાવે છે ! 

« ટુ સનાતન-શાશ્વવ આત્મા, મારે વળી આ ખધા 


નાશવ'ત પદાર્થો સાથે શું' લાગેવળગે ? એ બધાથી મારા 
આત્માને શા લાભ ? .... ” 


નાસ્તિક કૈવળત્નાન પામે છે | :- 

ખસ), પાપોના ઘોર પદ્યાત્તાપ પર અસ'મતછું મન 
હિંસાદિ ડુષ્કૃત્યા અને ફોધાદિ ડપાયરોપો પરથી તદ્દન 
ઊટી ગયુ; અને શરીર સુધ્ધાં માછ પદાર્થો પ્રત્યે 


નાસ્તિકતા પસ્તાવો! : ખોટા વિચારે કેસ અટકે? ૩૮૩ 


એને એટલે! ખધો અભાવ થઈ આવ્યો કે એમને આત્માથી 
તદન અલગ રેખવા પર ધયાન ગયુ. એ પરમ આસ્તિક 
ખની પોતાના આત્માને એ શરીર આદિથી બિલકુલ નિરાળો, 
સબધ વિનાને,, અને શરીર પરનાં સુખડુઃખની અસર 
વિનાને। દેખ્યો, ધ્યાન આત્માના અલ્તિસભાવ પર અને 
એના સ્તાનાદિ ગુજરા પર ચૉંટી ગયુ. એમ પાપોથી વિરતિ, 
જાગૃતિ અને અનાસક્તચેોગ ઊભા થઈ ગયા! 

આમાં એ ગુણુસ્થાનકની પાયરીએ ચડતે। ચડતે। હિંસાદિ 
પાપોથી અને કોધાદિ કષાયના ભાવોથી તદન વિરામ પામી, 
અનાસક્તચેો!ગથી શુફલધ્યાનમાં લીન બન્યો, ક્ષપકશ્રેણી માંડી, 
આત્માની અ'દરના ઘાતીકર્મોનને એ ધેયાનાગ્નિમાં ખાળી સા 
કરી નાખ્યા | વીતરાગ બન્યો! ને કેવળજ્ઞાન પામ્યો ! 

આત્માની સહાસ્વત'ત્રતા ક્યા?$-- 

આત્માના શુભ અને શુદ્ધ ભાવનો કેટલે બધો ઊ'ચેો 
પભાવ છે ખૃૂખી તો એ છે કે એવા ભાવ ફરવામાં કઇ 
સ'ચોાગ-પરિસ્થિતિ બાધક નથી આત્મા એ કરવામાં સ્વત'ત્ર 
છે, અને જેવે। પુરુષાર્થ કરે તે પ્રમાણે એમાં આગળ - વધ્ધી 
રકે છે. એટલેસ્તો લલિતાંગ મહાસ્રુનિ હુજી સરાગતાની 
અને છવાસ્થતાની ધરતી પર ઊભા છે, અને અસ'મત એક 
વખતને1 મહા નાસ્તિક, તે અત્યારે વીતરાગતાના અને 
સર્વોજ્ઞતાના આસમાનમાં ઊડી રહ્યા છે ! 

સુનિ કેમ પાછળા ?$- 


શુ સનિએ આત્માને શરીરથી તદ્ન નિરાળે! નહોતો 
માન્યો ? એમણે શુ' હિસાદિ પાપાચરણ્‌! અને ક્ોધાદિ 


૩૮૪ ધ્યાન અને જીવત 


કપાચ દોષો નહોતા વેોશિરાવ્યા? ખધું હતું; પણુ 
અનાસક્તચોગની એવી પ્રબળતા એમને હજી જાગી 
નહાતી ત્યારે અસ'મતને પોતાનાં ઘેર ડૃષ્કૃત્યાના ધીખતા- 
સળગતા પશ્રચાત્તાપથી વિકસી ઊઠેલા શુભ અને શુદ્ધ 
ભાવ પર અનાસક્તભાવ ઝળહુળી ઊઠયો; ને એથી એ 
સુનિ કરતાં આગળ વધી ગયો! 





પકરણુ-૩૨. પાપબીજ-તનાશ $ આત્સસ્વાત'ત્ય? 
આસશાંથી ખે વસ્તુ સોટી શીખવા સળે છે,- 


(૧) પાપોના પશ્ચાત્તાપના જેરને। પ્રભાવ; ને 

(૨) શુભ અને શુદ્ધ ભાવ અગે આત્માતુ પૂણુ સ્વાત'ત્ય. 
(૧) પાપપશ્ચાત્તાપથી દુષ્કૃત્યબીજ નાશ $- 

અલખત્‌ પાપાચરણુ ખરાબ વસ્તુ છે, પણુ ને પાપ 
કર્યા પછીથી હૃદયથી સાચી સમજ આવી જન્ય, તે! સેવેલાં 
પાપાચરણુ ઉપર પોતાના પાપી આત્માની પ્રત્યે એટલી ગપ્રી 
ઘૂણા-જુગુપ્સા ઊભી થાય છે; ને પાપાચરણુનેો એટલે! બધો 
પશ્ચાત્તાપ સળગી 'ઊઠે છે, કે એમાં એ તમામ ડૃષ્કૃત્યોનાં ખીજ 
ખળીને સારે થઈ જાય છે. આ દુષ્કૃત્યાનાં ખીજ બળીને ખલાસ 
થઈ જવાં એ ઘણી મહાન વસ્તુ છે. એતુ' કારણુ એ છે કે 
જીવ નવાં નવા જનમમાં જે નવાં નવાં ડદુષ્ફૃત આચરે છે, 
એમાં પૂર્વતા સ'સ્કાર ખુ કામ કરે છે. આ સ'સ્કાર એ જ 
દૃષ્કૃવ્યનાં ખીજ છે. એ સાચ્ચા પદ્ચાત્તાપથી બળી ઊઠે છે. 

ડુષ્કૃત્યાના બીજ પોતાનામાં હોવાની ખબર 


છેણી રીતે પડે? 
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દુષ્કૃત્યાનાં બીજનાં લક્ષણુ :- 

(૧) પહેલુ તો પોતાને મિથ્યામતિ, ને જુમતિ હોય, 
જીવનમાં પાપોને કર્તવ્ય માનવાની ડુખુદ્વિ-દુરાગ્રહ હોય, 
એથી ડૃષ્ૃત્યાનાં ખીજ અ'દર પડયા છોવાતું સમજાય હ્વે 
દુસુ"દ્ધિ પર ઘા પડે એટલે મહાસોહને, આત્મા 
પરથી અધિકાર ઊઠે; વચષ્સ્વ ઊઠી જાય. 

સેોપહનેો અધિકાર ઊડી ગચેઃ એટ્લે,- 

(૧) મોહના નચાવ્યા નાચવાનું મૂકી દેવાય. (૨) 
સનીના વચનને1 આત્મા પર અધિકાર-વચ'સ્વ સ્થપાય, 
(૩) એમના કહેલા સતૃત્યો કત"વ્ય લાગે, (૪) ડૃષ્કૃત્યોની 
મમતા પકડ છુટી જાય, અને (પ) સત્ૃુત્યોની મમતા જાગે. 
સોહનેો અધિકાર ઉઠાવવા માટે પણુ આ ઉપાચેો છે. 

(ર) માટે ડુષ્કૃત્યાનાં બીજતુ' ખીજ્જુ' લક્ષણુ મહાસોહને 
અધિકાર, વર્ચસ્વ, આત્માની મહાસોહ પ્રત્યે ગુલામી હાવી એ છે. 

(૩) ત્રીજી” લક્ષણુ આ, કે ડૃષ્કૃત્યોાની મમતા; ખુશી, 
ફૃપ્જુત્યાના દેખાતા લાભમા રાજીપો થાય. દા. ત કેઇના પર 
ક્રોધ કચેયી અને એમાં ફાવટ દેખાઈ, સામો દબાઈ ગચે।, આપણી 
વાહ્વાહું થઈ, ત્યાં એ લાભ ગમતા, તદર્થ્ર કરેલો! ગુસ્સો ગમી 
જાય છે. આ લાભોના રાજીપા પર ફરેલ ડુષ્જુત્યને રાજીપો 
રહે એ રુષ્કૃત્યવુ' ખીજ સૂચવે છે. એ પછી નવા ડૂૃષ્કૃત્ય 
આચરવાના ભાવ ઊભા રાખે છે, દિલમાં એને! કોઈ સ કેચ 
નહે; કોઈ રજ નહિ, ડ્ૃષ્કૃત્યધો ફેરી સેવવા પડે એની હોૉંશ 
૨ણ !.... આ બધુ ૨] છે? ફૃષ્કૃત્યોત્તુ ખીજ સલામત રહ્યુ'. 

(૪) એમ ડૂૃષ્કૃત્યફારી સ્વાત્મા સારો લાગે એ 
અ'દરમાં ડુષ્કૃત્યધબીજ પડયાત્તુ' લક્ષણુ છે. પછી દુષ્કૃત્ય 


૩૮૬ ધ્યાન અને જીવત 


કરવામાં જીવ સજજ રહેવાને, પુરુષાથ' ડરીને ને આ લક્ષણે। 
હટાવવામાં આવે, તે ડૃષ્કૃત્યનાં બીજે બળીને સાફ થઈ જાય. 
પછી તો ડુષ્કૃત્ય આચરવા તરક કોઈ હોશ નહિ, હોશિયારી 
નહે, આત્માની દશા અને દિશા જ પલટાણી. 


દુષ્કૃત્યાના સળગતા પશ્ચાત્તાપમાં એનાં બીજ 
બળી નાખવાની સન્‍નજડે તાકાત છે. 


પશ્ચાત્તાપ કરતાં આવડવે જેઈએ, દિલના ઊ'ડાણુમાંથી 
એ ઊઠંવો નેઇએ. અસ'મત નારિતક એવા પશ્ચાત્તાપમાં 
ચડચેો1! હતે. એણે નેયું' કે “ મારી ચોજનાથી સુનિ લલે 
ખળ્યા નહિ; પર'તુ મે તે! ખરેખર એમને બાળી નાખવાને 
જ પ્રયત્ન કર્ચેંડ એટલે વસ્તુસ્થિતિએ તે! ખાળી નાખવાછુ 
જ પાપ ફર્યું”! આટલી ખધી પાપિષ્ઠ કાયવાહી કેમ થઈ? 
કારણુ એ જ કે જીવન નાસ્તિકવાદમાં નાના સોટા 
પાપાચરણેભર્યું” રાખ્યું, એટલે આ પાપાચરણેમાં ડુબાડુબ 
રાખનારો અને ગોઝારા વિષયસુખમાં લયલીન રાખનારો 
નાસ્તિકવાદ પણુ ખોટોડ$ અને એ પાપાચરણે્‌!ા તથા 
વિષયાસક્તિ ય ખરાબ 


આમ અસ 'મતતે હૃદયથી પાપાચરણુની ઓળખ થઈ ગઇ, 
ને એના પર પશ્ચાત્તાપ સળગ્યો, એત્તુ ન્તેરા વધતાં ટુષ્કૃત્ય- 
ખીજ ખળીં ગવાં, તેથી હુવે સન્મતિનોા પ્રવાહ વધે છે, તે 
પર ભાવના ભાવતાં આત્મભાન વધુ ને વધુ ઝળહળે છે. 
(૨) શુભ ભાવના સ્વાત'ગ્ય પર આત્સાની સાખિતીઃ- 


અસ'મતને તીત્ર પાપપદશ્ચાત્તાપ પર દુષ્કૃત્યનાં ખીજ 
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એવાં ખળી ગયાં કે હુવે જેરદાર આત્માન ઝળહળે છે 
એને એમ થાય છે કે- 


“વળી જ્યારે સુનિના આંતરિક સ'યમ અને તપ- 
ધમનો આટલે પ્રભાવ જેવા મળ્યો, ત્યારે એ સૂચવે છે 
જે ધમ એ ખરેખરી ચીજ છે, અને એ શરીરની નહે પણુ 
આત્માની વસ્તુ હોઈ, આત્મા પણુ એક સત્‌ તત્ત્ત છે એ' 
છે માટે તે ડ્ૃષ્કૃત્ય કરાવનારા રાગ-દ્વેષ-મિથ્યામતિ વગેરે 
મલિન ભાવોને છોડી સન્‍્મતિ-વેરાગ્ય-ક્ષમા-અહિસાદિ શુભ 
ભાવો કરવામાં આત્મા સ્વત'ત્ર છે. એમાં એને પોતાના 
શરીરની પણુ પરવા રાખવાની જરૂર નથી. શરીર ડચરાઈ 
જાય, ફુટાઈ જાય, તે। પણુ આત્મા મલિન ભાવોને 
અટકાવવામા અને પવિત્ર ભાવોને વિકસાવવામાં સ્વત'ત્ર છે. 
માટે તો સુનિ એ કરી શક્યા એ કાયા કરતાં જુદા આત્મ- 
દ્રવ્યની સિદ્ધિ કરે છે તો હવે મારે આ શરીરથી સયુ . 
મારે ખહારના વિષચે!, માનપાન, અને આ શરીર સાથે શે 
સ'બ'ધ છે? કશે! જ નહે. મારે સ'બધ છે આત્મા સાથે, 
આત્માના વૈેરાગ્યભાવ ઉપશમભાવ ઉદાસીનભાવ વગેરે 
પવિત્ર ભાવો સાથે.... 

આત્સ-સ્વાત'ગ્યની અજસાયશ :- 


ખસ, અસ'મત નાસ્તિકે મનથી કાયા અને કાયિડ 
સુખની પરાધીનતા મૂડી આત્માત્તુ ખરેખરું સ્તરાત'ગ્ય 
અજમાવ્યુ'. અશુભ ભાવોથી એ પોતાના આત્માને તદન અલગ 
અલિસ્ર કરતો કરતે! શુભ ભાવોમાં ચડચો, અને આગળ 
વધર્તા શરીર-આત્માના ભેદને સચોટ અત્તુભવ કરતે! શરીર 
પ્રત્યે પણુ તદન અનાસક્ત ભાવમાં ચડી ગચેો.. આત્મતત્ત્તના 
એકાકાર ચિંતનમાં રમતાં એ આત્માની સ્વરૂપ-રમણુતાના 
શુભ ભાવમાં આરૂઢ થચે। ત્યાં શુફ્લધ્યાન લાગતાં એણે 
ક્ષપકશ્રેણી માંડી પહેલાં મોહનીય કમને, અને પછીથી 
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એ જેતાં નાસ્તિક શ્રેષ્ઠિપુત્ર અસ'મત ચોંકી ઊઠતાં જાતે જ 
હંદય-પરિવતન કરી નાક્તિકતા મૂકી દઇને શુભ ભાવમાં ચડયો ! 

તપની ખલિહારી છે.” માટે જ ભગવાન કહે છે, “ પૂવે 
પ્રતિકેમણુ-પ્રાયશ્ચિત્તથી નહિ તોડેલાં પાપકર્સા કાં તો હવે 
ભોગવાઇને નાશ પાસે, અગર તપથી નાશ પાસી શકે. 
ત્યારે બધાં જ કમ ભોગવી ભોગવીને જ નષ્ટ ડેસ્વાને કેણુ 
તૈયાર હોય? એમાં જન્મારા પણુ કેટલા ખધા જેઈએ ર 
એટલે ક્મનાશને! શ્રેષ્ઠ ઉષાય જ તપ, તો] આ ઉચ્ચ 
જનમમાં ખરુ કરવાતુ' આ;- શક્ય શટલા ઉત્કૃષ્ટ તપમાં 
લાગી કર્સાના ઝુ'ડના ઝુ'ડ સાફ કરવાના. 

આણ તપતું સહત્ત્તવ ફા? 

તપસાં ભલે સ્વાધ્યાય-ધ્યાનાદિ આભ્યન્તર 


ત'૫ ચડિયાતો! છે, કિન્ડુ એને ખરેખર ષુછ કરનાર 
આલ ત'પ ક જ 


અનશન-ઉપવાસાદિ, દ્રવ્યસ'ક્ષેપષ, રસ્રત્યાગ, ફાયકષ્ટ 
વગેરેથી મનની ખાહ્ય વૃત્તિઓ પર અ'કુશ મૂકચે! હોય, તે 
જ શાસ્ત્ર સ્વાધ્યાય સ્વસ્થ ચિત્તે થઇ શકે; ધ્યાન સ્થિર લાગી 
રકે. નહિતર તો વૃત્તિઓ કૂદાકૂદ કરતી હેય 'તયાં સ્થિરપણે અતે 
સ્વસ્થતાથી સ્વાધ્યાય ધ્યાન ક્યાં થાય ? વળી બાહ્ય તપથી 
ઈન્દ્રિયોને વિષચર્માં જવા પર્‌ કોઈ અટકાયત ન મૂકી હોય; 
અ“કુશ ન સૂકચે! હોય; અર્થાત્‌ એને છુટ એટલે કે ઇન્દ્રિયોની 
અવિરતિ આસક્તિ હોય; તે! પણુ ધ્યાનને કેટલી જગા રહે? 

દૈયાનસાં ચિત્તસ્થીયના ઉપાય :- 

કહેવાને! સાર આ છે કે મહષિ ધ્યાનમાં સ્થિર રહી 
શકતા, તે બાહ્ય તપના જેર ઉપર. “ ડાયકષ્ટ ' તપમાં ઉપવાસે। 
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કરીને કાયાને કાયોત્સગ'માં ઊભી રાખવામાં કુષ્ટ પડે એ 
એ વધાવી જ લીધૈલુ(, તેથી હવે મનને કાયામાં 
તું' રહું નહિ; તેમજ “ સ'લીનતા ' તપથી કાયા-વાણી 
ચો-ઇન્દ્રિય વિષયોની પ્રવૃત્તિ સ'કે।ચી લીધી, તેથી મનને 
1 જવાત્તુ' રહે નહિ; એટલે સહેજે એ મન ધ્યાનમાં 
વ્યાયમાં સ્થિર ચાલ્યા કરે, તાત્પય*, 


બાહ્યતપગમાં મન બાહ્યમાંથી હટાવાય છે, અતે 
પભ્યન્તર તપસાં મનને અ'તરમાં સ્થિર કરાય છે. 


આગમ સહષિની બાહ્માતપના બળ ઉપર ઊભી થચેલ 

॥ભ્યન્તર તપની સાધનાને જે પ્રભાવ પડચે।, એથી અસ'મત 
ક “૫ - 

[સ્તિક નાસ્તિકપણુ મૂડી આર્તિપ કિ ઝટકો પર 

મેટલા અનહદ પશ્ચાત્તા” ર એતે ધમ પ્રતા 

ક ક ભાવનામાં આઝઈી વ 

બચાગ કઝવોળા ખનચ કે જ 


ક 

વળા સુંષ્રી અડી ગચેપ1 

ક પુ ભેપગપ્વાપઇએ. તુટે એપ કરતપ ક ક 

ટે, (૧) કર્મ સપ્ત ભોગવીને ક પ્ડ્વ વ 

ક ર મમી શ્રાડા જ પ્રમાણુમાં કેચ નાશ ન કા ુ 
હ] 

ન ઝના નિકપ્લનેપ પાર જ ત્‌ આપે. ક ન 

॥ જગી કસાનાર૫ તપથી થપ્યઃ અસ સે 


શે 
1 તાથી કંમતાશ કચ હરો, 
પૂર્વ ભવે એવી મહા ૯ કા હરે; 


પરતુ કેપ્ઈ ઘસર-વિશધ્નાથી અહીં જ પ પ 
છતા સુતિના તપના પ્રભાવે એતું હૃંદય-પ ન ને 
[ધ્યાતતપ સુધી ચડી ગચ ના એ લપે સમસ્ત 


કય રી નાખ્ચેપ ! 
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ખ[જીના ઝ્ઞાનાવરણીય આદિ સમસ્ત ઘાવતીકર્મોને સર્વથા નાશ 
કરી ડેવળજ્ઞાન પ્રાપ્ત કર્ઝું'! કેમ ડું ? કહે, પહેલાં એ 
નાસ્તિકતા આચરવા સ્વત'ત્ર હતે, તે સ્વત'ત્રતા હવે શુભ 
ભાવે। વિકસાવવામાં વાપરી. 

આત્સાતું આ સ્વાત'ત્ય વિચારવા જેવુ છે, 
સન પર લેવા જેલુ' છે. શરીર એતુ' એ ઊલુ' છતાં 
પ્રતિકૃલતામાં એકવાર કોધાદિ ભાવો! ભભુકી ઊઠે છે, અને 
વિવેક આવતાં બીજીવાર ક્ષમાદિ ભાવે ઝળહળી ઊઠે છે! એ 
સૃચવે છે કે શરીરની અ'દર આ લાવોૉતું પરિવર્તન કરનાર 
આત્મા જેવી કોઈ જુદી વસ્તુ છે, જે એ ક્ષમાદિ શુભ 
ભાવે। ફરવામાં સ્વત'ત્ર છે. 


આત્માત્તુ આ મહાકલ્યાણુકર સ્વાત'ત્ય લક્ષમાં લેવાય 
તો બહારના સ'ચોાગાને મહત્ત્ત ન આપતાં પોતે અ'તરના 
મલિન ભાવેને અટકાવી શુભ પવિત્ર ભાવો ઝગમગાવી શકે, 
માત્ર પોતાની સ્વત-ત્રતાત્તુ' ભાન નેઈએ, એતું મહત્ત્વ 
સમળાવુ' જેઈએ, એના સહુપચોગને સુરુષાથ' ફરી લેવાની 
ગરજ ન્ેઇએ, તસમતન્ઞા નેઈએ. એ ગરજ-તમન્ના ઊભી 
કરાય, પછી જીઓ ગુરુષાથ*. 

આત્માનાં સ્વાત'ત્યને। સટ્ુપચોગતે। પૃરુપાથ* કરી લેવા 
માટે શું' માનવભવને તે।લલે કોઈ ખીન્ને ભવ છે? ના, નથી. 
આત્મા તેો। તિય*ગ્ર શરીરમાં પણુ છે, દેવના શરીરમાં ને 
નાગ્ક્ીના શરીગ્માં પણુ છે, કિન્તુ તિય ચગતિમાં વિવેક ન હિ; દેવ 
ગતિમાં નિઃઞીમ ભોગવિલાસ, નરકમાં ભય'કર મારપીટ; ત્યાં 
સ્વાત'ત્ય ટૈટલું' અજમાવી શકે ? એ તે એક આ માનવભવ જ 
એવે સહાયક છે કે જ્યા મલિન અશુજ્ષ ભાવોને અટકાવવામાં, 
અને શુલ-શુદ્ધ પવિત્ર ભાવે! વિકસાવી પરમ શુદ્ધ ભાવમાં 
પછાંચી જવામાં આત્મા પોાતાડું સ્વાત ગ્ય જમાવી શકે. 
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બિયારણુના સહારે શુ'(ઃ સાનવભવના 
સહારે કેવા ખાતર ભાવ? ઃ- 

માટે આ ભવને સહારો સમજે. ખેડૂત પાસે ઘઉના 
થેલા હોય એના સહારે માલમિઠાઈ બતાવી ખાવાની લહેર 
તો ઉડાવી શકે, પરતુ ખેડૂત એમ ન કરતાં એના સહારે 
ખ્રેતરમાં મોઢા મલખબ પાક ઉતારે છે. એમ માનવભવના 
સહારે ઈન્દ્રિયાના વિષયોમાં સૂઢ બની મલિન ભાવોમાં રમતા 
રહી શકાય છે, પરતુ એતુ' પરિણામ શુ' ? એવા ભાવો તો 
ખીન્ત-ત્રીન ભવના સહારે કયા નહોતા થઈ શકતા ? ખેડૂતની 
જેમ “લાબા ગાળે શુ'?? એ વિચાર રાખી આ લવના 
સહારે શુભ પવિત્ર ભાવોમાં રમતા ખની જવુ' ન્નેઇએ. 
સમજવુ' નેઈએ કે, “ સારે ખબાહ્યનું' બનવામાં ભલે 
ટમની પરત'તતા હોય, પણુ અ'તરતા નિસ'ળ લાવ 
કરવાસાં સારો આત્માં સ્વત'ત્ર છે. ખાછય સ'ચોગેો ગમે 
તેવા હોય છતાં અ'તરમાં નિમ"ળ ભાવ વિકસાવી શકુ' છુ ' 

આત્સયાતા સ્વાત'ગ્યને। ઉપચેોાગ મલિન ભાવોને 
અટ્કપ્વવાસાં અને જુભ ભાવોને વિકસાવવામાં 
કરવો જેઇએ. 

અસ'મત નાસ્તિકે આ સ્વાત'ગ્યને ઉપચે।ગ કર્ચ તે! 
ઝ્ેવળસ્ાન પામવા સુવી શુભ અને શુદ્ધ ભાવને વિકસાવ્યા. 
પરતુ એસાં નિમિત્ત 9 મળ્યું? લલિતાગ મહષિના તપને! 
પ્રભાવ એ નિસિત-્ત ખન્સું' સુનિ પહેલાં એને! નાસ્તિકવાદ 


સૂકાવવા વાદવિવાદમાં ઊતરવાને ખદલે બાહ્ય અને આભ્યન્તર 
તપમાં ચડયા, એને! એ પ્રભાવ પડચો કે નદીનાં પૂર એમને 


હૂબાડી શક્યા નહે, અગ્નિ એમને ખાળી શકચો નહિ; અને 
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એ નેતાં નાસ્તિક શ્રેષ્ઠિપુત્ર અસ'મત્‌ ચૉંકી ઊઠતાં જાતે જ 
હૃંદય-પરિવતન કરી નાસ્તિકતા મૂકી દઇને શુભ ભાવમાં ચડયે। ! 

તપની ખલિહારી છે.' માટે જ ભગવાન કહે છે, “ પૂવે 
પ્રતિકમણુ-પ્રાયશ્ચિત્તથી નહે તે[ડેલાં પાપકર્મા કાં તો હવે 
ભોગવાઇને નાશ પામે, અગર તપથી નાશ પામી શે.” 
તારે બધાં જ કર્મ ભોગવી ભોગવીને જ નષ્ટ કરવાને ફેણુ 
તૈયાર હોય? એમાં જન્મારા પણુ કેટલા ખધા જેઈએ? 
એટલે કર્મનાશને। શ્રેષ્ઠ ઉપાય જ તપ, તો! આ ઉચ્ચ 


જનમમાં ખરુ કરવાતુ' આ,- શક્ય એટલા ઉત્કૃષ્ટ તપમા 
લાગી કર્મના ઝું'ડના ઝુંડ જ કરવાના. 


બાહ્ય તપતું મહત્ત્વ શુ? 
ત'પમાં ભલે સ્વાધ્યાય-ધ્યાનાદિ કભ્યન્તર 


તપ ચડિયાત્તે। છે, કિન્તુ એતે ખરેખર પુછ કરનાર 
બઆહ્ય તપ 


અમ કારિ દ્રવ્યસ'ક્ષેપ, રસ્ત્યાગ, કાયકષ્ટ 
વગેરેથી મનની ખાહ્ય વૃત્તિઆ પર અ'કુશ સૂકચે। હોય, તે! 
જ શાસ્ત્ર સ્વાધ્યાય સ્વસ્થ ચિત્તે થઇ શકે, ધ્યાન સ્થિર લાગી 
શકે. નહિતર તો! વૃત્તિઓ કૂદાકૂદ કરતી હોય ત્યાં સ્થિરપણે અને 
સ્વસ્થતાથી સ્વાધ્યાય ધ્યાન કયાં થાય ? વળી ખાહ્ય તપથી 
ઈન્દ્રિયાને વિષયોમાં જવા પર કોઈ અટકાયત ન મૂકી હોય, 
અ'કુશ ન મૂકયો! હોય; અર્થાત્‌ એને છૂટ એટલે કે ઇન્દ્રિયોની 
અવિરતિ આસક્તિ હેય; તે પણુ ધ્યાનને કેટલી જગા રહે? 

ધ્યાનસાં ચિત્તસ્છીયના ઉપાય ₹- 

કહેવાને! સાર આ છે કે મહર્ષિ ધ્યાનમાં સ્થિર રહી 
શકતા, તે બાહ્ઠ તપના જેર ઉપર. “ કાયકષ્ટ ' તપમાં ઉપવાસો 
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કરીને કાયાને ઠઢાથોત્સર્ગમાં ઊભી રાખવામાં ડંષ્ટ પડે એ 
સ્વેચ્છાએ વધાવી જ લીધૈલુ, તેથી હવે મનને કાયામાં 
જવાત્ુ' રહે નહિ; તેમજ “ સ'લીનતા? તપથી ફાયા-વાણી 
ઇન્દ્રિયા-ઇન્દ્રિય વિષયોની પ્રવૃત્તિ સ' કાચી લીધી, તેથી મનને 
એમાં જવાત્તુ' રહે નહિ; એટલે સહેજે એ મત ધ્યાનમાં 
સ્વાસ્યાયમાં સ્થિર ચાલ્યા કરે, તાત્પય', 


બાહ્યતપમાં સન બાહ્યમાંથી હટાવાય છે, અને 
આભ્યન્તર તપસા સતને અ'તરમાં સ્થિર કરાય છે. 


આમ સહૃષિની બાહ્યતપના બળ ઉપર ઊભી થચેલ 
આભ્યન્તર તપની સાધનાને! જે પ્રભાવ પડચે।, એથી અસ'મત 
નાસ્તિક નાસ્તિકપણું મૂકી આસ્તિ' અેટુપોઃ પર 
એટલા અનહદ પશ્ચાત્તા“ર બને ધસ [ગળા વધતો 


ષ્- પમા એ 
અયાગ -%:* વળા ખનચ. કૅ શુભ લાલન 


ક ડી ગચેપ 1 
રુવળાસાન સુતી ચ * અનેક 
ક દુર ભોગાવાઇને. તુટે દ કા હાય, 
કુમ માત્ર ભોગવ 
ઝુમ લું” જ શ્રાડા જ પ્રમાલ્ુમાં કમના જ 
ગર (૨) વહ આવે. માટે કહે 


પૃપ્ર જ ત્‌ 
તોપ કસેદૈનપ પિક્ાલનેપ ી 
દે દ ૨૦1૨૫ તપર્થી થપ્ય-* એસ સત નરપસ્ત 
ની કાથા ૨ શ કચાપે હરે, 
૨ બવે એવી મહા તપ સાધનાથી કમના મી 
પૂજ જુપ્ઈ પમ-વિરાષ્નાથી ક ભા રં દ 

ન - તે 
ર સુતિના તપન પ્રભાવે એડું હૃઘ્ય-પ પ તી તો 
ધ્યાતતપ સુધી ચડી ગચે!, તે એ તપે સમસ્ત 


ક્ષય ફરી નખ્ચેપ ! 


યાત ઝને (#7૪વન 


લ્‌ 
ડુ 
હ 


શીલ ધ્યાતા લાગું છે 1 

તતો સ્થિર મનથી લગાર અને એ સપ્ટે કૅપ્યા 
ઇન્ડ્રિચિપ અને એન વિષચેપમાં તણુપ્ડે જતું સત 
ખાહ્યત'પથી ઝટકપ્વલુ” પડેરેદઃ પછી ત્યાં અજી 
અઆતધ્યાન અટકશે તો જ રુ ધર્મધ્યાન લાગશે. 
આવલ ધ્યાનને ગ્રેરનારી છે ઝુખશીલતા; અસઅએશ સે 
વિષયપ્સક્તિ. એને અટકંપ્બ્યા વિનતા આર્તક્યાન શા 
અટકેરનેએ વિતા શુભ કયાન ક્યાંથી લાગે $ મને 
એક ચમચે એક જ ધયાનમાં રહી શકે; જે એ અઆતક્યાનર્સા 
સા પ્ર્મધ્યાનસમાં નાહ્‌. મપ્ટે આવત'ધ્યાનમાં મનને લઈ જનારી 
કાયા; ઇન્દ્રિચેપ અજ હિષચેપ્ના તમલ્યાસ ખાહાતપના લાંળા 

““ઝઈકરાનાખ....ડ 


1 ઝડ તપને મહિમા ઘણે!- 


ર 


૨્ન્ન્ચ્્ડ 


પ્રથમ લાગ સમાપ્ત 


